Relationer

Madde Ericsson

Jag har fatt dran att prata lite om det outtémliga dmnet relationer. Jag heter Madde Ericsson, ar
snart 26 ar och kommer fran Norrkoping. Jag fick min diagnos Asperger Syndrom i relativt vuxen
alder, for ganska exakt fem ar sen, efter en del turer mellan ldkare, privatpsykologer och psykiatri.
Och inte minst nar det galler relationer, sa har vetskapen om min diagnos tveklost gjort under.
Framfor allt tror jag det ar for att det plotsligt blev okej for mig att vara annorlunda. Jag hade liksom
papper pa det och manniskor i min omgivning slutade ifrdgasatta varfor jag hellre satt inne och roade
mig pa egen hand, medan mina jamnariga var i full gang med att utveckla det som vi sa vackert kallar
social kompetens. Man skulle kunna sammanfatta min syn pa relationer genom att dra en parallell till
Tjuren Ferdinand. Det far ju d& osokt min mor att bli den dar forstdende och omtéanksamma kossan,
som sager nagot i stil med “Men varfor ar inte du ute och leker med dom andra barnen?” Och mitt
staende svar blir, eller blev "Men jag trivs battre héar, dar jag kan sitta ifred och skriva, lasa, lyssna pa
musik och férdjupa mig i mina intressen...” Och jag ar 6vertygad om att andra med AS™ kanner igen
sig, eller manga ganger har kant igen sig i det.

Min syn pa relationer

Vad utmarker egentligen en relation? Sager man relationer sa tror nog dom flesta att det ska handla
om relationer till partners, men det ar inte det jag i huvudsak ska ta upp har idag. Utan relationer kan
ju vara sa mycket mer. Man kan ha relationer till familj, platser, prylar, idoler, husdjur. Och vad sager
att en relation till sin partner ar mer ratt eller korrekt @n en relation till sin hund? For att inte tala om
prylar. Dar ar jag ett utmarkt exempel pa hur starka relationer man kan ha till sina saker. Uppenbart
doda ting som jag faster mig vid och samlar pa hog och inte alls klarar av att kasta. Da tycker jag synd
om dom. Rent logiskt inser jag ju hur befangt det ar att tycka synd om doda ting. Men jag gor
verkligen det. JAG AR INTE LOGISK. Jag kan inte kasta porslin nir jag ar forbannad trots att det
sdkerligen ar en forlésande kdnsla nar man ar riktigt arg. Jag klarar inte av att vara orsaken till att
nagot gar sonder. Det ar for mig som att doda. Och jag dédar av princip inte. Och det dar med
relationer till platser. Jag ar upp 6ver 6ronen kar i London, men det ar sannolikt en enkelriktad
romans.

Om relationer till andra

TYCKER JAG OM NYA MANNISKOR OCH SKAPAR JAG SJALV TILLFALLEN TILL NYA RELATIONER?

For nagra ar sen hade jag svarat tvart nej pa den fragan. Da lade jag benen pa ryggen, som det sa
vackert heter, om méanniskor ndarmade sig. Vare sig det var nya eller gamla bekanta ansikten. Det var
under en lang period av svar social fobi. Men man kan sdga att jag pa senare ar har omprévat det
beslutet ganska rejalt. Jag tror jag tycker nya manniskor kan vara ganska spannande idag, och genom
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att ha en av ledarrollerna vid vara AS-traffar och dylikt, utsdtter jag mig riktigt ofta for nya
manniskor. Jag har ocksd markt hur glada okdnda manniskor blir om man bara ger dom ett litet
leende pa stan, ger bort sin parkeringsbiljett eller hjalper en gammal dam plocka upp nagot hon
tappat. Responsen man far da, kan man leva pa resten av dagen.

HUR BETER MAN SIG NAR MAN TRAFFAR NYA MANNISKOR SOM MAN FORVANTAS UMGAS MED?
VILKA STRATEGIER HAR JAG?

Jag tror man ska fors6ka bjuda lite pa sig sjalv. Ge personen en chans. Kanske har man nagot
gemensamt man kan prata lite om. Personligen har jag tva strategier som hjalper mig i métet med
andra, inte minst okdnda manniskor. Min ena strategi ar Humor. Jag ar egentligen relativt osocial,
blyg och grubblande. Men ingen tror mig nagonsin nar jag berattar det, for fa kan tjattra lika
oavbrutet som jag nar jag kommer igang. Men som nagon sa fiffigt sa om August Strindberg ”I
verkligheten ar han blyg, men han ar sallan dar...” Sa ar det for mig. Jag flyr verkligheten och in i
humorn och komiken. Humor ar mitt vapen och min skéld i varje relation. Man tycker ju sallan illa om
en person som far en att skratta. Den hér strategin utvecklades redan i lagstadiealdern. Da skrattade
barnen fran borjan at min klantighet och mina plumpa kommentarer. Och sa lange dom skrattade at
mig trodde jag ju att dom tyckte om mig, sa det dar odlade jag vidare genom hela skoltiden.

Men jag som inte har nagon humor, eller, jag som inte forstar skamt, tanker sdkert nagra har nu. Inte
minst for att det &r inprantat i oss att manniskor med AS minsann inte har ndagon humor och inte
forstar skamt. Det ar en urusel generalisering. Jag har séllan traffat pa mer humoristiska och roliga
maénniskor dn andra Aspergare. Manga ma ha en nagot udda humor, men vem bestdmmer vad som
ar ratt humor? Finns det en sddan? Jag kan ocksa ha problem ibland med att forsta skamt och inse
nar folk driver med mig. Men nar det galler min egen humor handlar det bara om att sluta tdnka
innan man pratar. Lata kaften ga. Da blir det ofta ganska kul resultat och dven om man sa att siga
kan ga for langt ibland, sa blir det sallan varre an att man kan be om ursakt efterat.

Min andra strategi ar Buddhismen. En period i tonaren hade jag absolut inga vanner. Jag var radd for
manniskor. Paranoid och sociofobisk sa till den grad att jag inte vagade lamna huset i dagsljus. Men
vad jag var radd for vet jag inte. Det var inte lonnmordare och “fula gubbar”, utan det var bara
manniskan i sig. Och utan att forsoka pracka pa nagon annan min tro, sa maste jag anda erkdnna att
Buddhismen gjort under med mig. Inte minst i relationer med andra manniskor. Jag bérjade fordjupa
mig i Buddhismen i tjugoarsaldern och tog at mig rejalt av en av grundprinciperna. Att allt ar ett. Att
varje manniska bara ar en liten del av nagot mycket storre. Att vi alla i grund och botten &r en och
samma som stravar mot samma mal. Vad har man da att frukta i motet med en annan manniska? Nar
det egentligen ar en del av sig sjdlv man moter. S3 brukar jag tdnka och det har gjort mig mycket
oppnare mot nya manniskor. Tyvarr har det dven gjort mig lite naiv och godtrogen. Jag forutsatter ju
att alla méanniskor ar goda och vill mig val. Men det stammer ju ganska sallan med den verklighet vi
lever iidag.

TAR DET MYCKET ENERGI ATT TRAFFA (NYA) MANNISKOR? HUR MARKS DET I SA FALL OCH HUR
FYLLER JAG PA?

Att umgas tar extremt mycket energi, vare sig det ar med familj, vanner, partner, bekanta eller
obekanta. Jag brukar sdga att jag har en tvatimmarsgrans. | tvd timmar kan jag vara trevlig,
uppmarksam och koncentrerad, sen maste jag fa dra mig undan. Det kan racka med att ligga raklang i



sangen och stirra i taket en timma, eller meditera tjugo minuter for att kunna ge sig i kast med
manniskorna i ytterligare tva timmar. Drar jag mig inte undan i tid, blir jag ouppmarksam, valdigt
rastlos i kroppen och drar det ut annu mer pa tiden kan jag bli en riktig pldga fér min omgivning.
Ibland da man varit ivdg en hel dag och lyssnat pa eller haft egen foreldsning, géller det att ha ett par
lediga dagar framfor sig. Da sover jag lange, laser, promenerar med hunden och goér i allmanhet sa
lite nytta som mojligt och traffar sa absolut lite méanniskor som maijligt.

HUR OFTA BOR MAN HORAS AV/SES FOR ATT UNDERHALLA EN VANSKAPS- ELLER KARLEKSRELATION?
Det har jag personligen ganska mycket problem med. Det var Oscar Wilde som sa nagon gang om
nagon att ”"Jag kanner honom sa val att jag inte pratat med honom pa tio ar”. Nagra sadana vanner
har jag ocksa och av nagon konstig anledning sa ar det dom jag betraktar som mina narmaste vanner.
Man hors inte av sarskilt ofta, men ar det nagot sa vet man att dom finns kvar dar fér en. Och vad gor
vanner tillsammans egentligen? Fikar? Gar pa bio? Shoppar? Sadant gor jag om sanningen ska fram
lika garna sjalv. Ringer gor jag mest om jag vill nagon nagot sarskilt, och da far man det sociala
runtomkringpratet pa kopet. Jag har aldrig haft sarskilt svart att fa nya vanner, eller rattare sagt, jag
har aldrig haft svart for att fa manniskor att vilja vara van med mig. Men jag har haft desto lattare att
géra mig av med dom efter ett tag. Kanske nar dom borjar komma fér ndra och det blir en massa
krav.

Jag har nog inte riktigt kunnat rdkna ut vad jag ska ha vénner till. Bdde vanskaps- och karleksrelationer
har jag oftast tyckt varit mer spdnnande att ha i teorin dn i praktiken. Det har kdnts bra att kunna
saga till t.ex. farmor eller andra oroliga slaktingar att man faktiskt har en massa kompisar eller en
kille, sa att dom slutar undra varfér man inte ar "som folk”. Nar jag har hangt ihop med nagon kille
ett tag, sa har det liksom varit kul att kunna saga till manniskor att man faktiskt har en kille, men jag
har inte varit lika angeldgen om att faktiskt umgas med killen i fraga. For vad ska man hitta pa ihop,
som jag inte lika garna gor sjalv? Bortsett fran den sexuella biten, da. Dessutom tycker jag inte alls
om att sova borta och jag tycker annu mindre om att ha fraimmande. Sa har det varit i alla mina
relationer med maénniskor. Neutral mark ar det enda som far mig att kdnna mig trygg. Da kan jag
dessutom aka hem nar jag vill...

UMGAS JAG MED NAGRA (JAMNARIGA) NT -PERSONER"?

Jag kan inte komma pa en enda NT-person jag umgas med privat, bortsett fran min familj, inklusive
syrrorna och deras familjer. Nagra av de jag umgas med kanske inte har diagnos, men da borde dom
definitivt ha det. NT-vdnnerna har liksom rensats ut successivt sen jag fick min diagnos, borjade
umgas med andra inom den sa kallade bokstavsvarlden och dessutom upptéckte att dom var mycket
mer spannande. Det dr mer arlighet och rakt pa sak och tolerans, vidsynthet och férdomsfrihet ar
omraden som i alla fall jag uppfattar att Aspergarna kommit mycket langre pa dn neurotyperna. Och
det ar egenskaper jag gillar.

HUR MANGA KAMRATER HAR JAG?

Tre eller fyra vanner som jag kdnner att jag kan ringa till ndr som helst och prata om vad som helst
med. Sen har jag en lite stérre bekantskapskrets, med manniskor som jag traffar pa AS-traffar och
dylikt, men som jag inte umgas med privat och kanske inte réknar till riktiga vanner. Sen, om man far
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uttrycka det lite krasst, sa ar ju olika vanner bra till olika saker. En av mina narmaste vanner ar en
fyrtiosexarig arbetskamrat, och hon é&r lite mer som en extramamma, som har en massa
livserfarenhet jag saknar och som ar bra pa att peppa och sa. En annan av mina narmaste har jag
bara kant nagot ar eller sa, men han &r bra pa att fa med mig ut pa saker. Krogen och bio och dylikt.

HUR MANGA VANNER HAR MAN TID MED?

Jag har egentligen inte tid med nagra. Jag har fullt upp med mig sjalv. Men allvarligt talat sa ar det
nog battre att ha nagra fa riktiga vanner an en enorm bekantskapskrets. Och dom dar vannerna bor
ha god forstaelse for ens problem. Att man inte alltid sdger nej for att man inte vill. Utan att det
faktiskt kan vara sa att man inte orkar, att man behdéver planera och att det kan vara svart att bara
sldnga undan allt man har i handerna for att sticka ivag pa bio en kvall. Sjalv behdver jag fa veta langt
innan jag ska gora nagot.

VILL JAG GIFTA MIG/BLI SAMBO?

Jag skulle nog aldrig klara av att bo ihop med nagon. Forutom mina féraldrar da, som jag bor ihop
med nu. Jag rdaknade ut vid nagot tillfdlle att jag skulle behéva en extremt stor lagenhet om jag bodde
ihop med nagon. Det ddr med egna krypin och utrymmen sd man inte gar pa varandra. Sa jag far nog
aldrig rad att bli sambo. Haha. Och det lockar faktiskt inte heller. Det skulle innebdra en massa
hansyn och standigt kompromissande och varfor skulle jag frivilligt utsatta mig for det? Jag behover
fa kunna gora vad jag vill, nar jag vill, som jag vill. Och har man en partner sa fungerar det precis lika
bra att bo pa skilda hall. Det goér ju att man umgas intensivare ocksa nar man val traffas. Det blir
kvalitet fore kvantitet.

Gifta mig har jag absolut inga planer pa. Majligen for att fa ett snyggare efternamn da... haha. Nae,
men allvarligt talat. Lovar jag nagon nagot sa haller jag det, men jag skulle inte kunna sta och lova
nagon evig karlek. Hur ska man kunna vara sdker pa att kunna halla ett sant 16fte. En skilsméassa
skulle vara ett enormt misslyckande for mig, just for att da har man brutit det dar |6ftet. Och man
dlskar ju knappast varandra mer eller annorlunda fér att man far ett dktenskapsbevis. Det kanns
nufértiden mer som en ekonomisk och juridisk fraga.

SKAFFA BARN?

Jag pendlar standigt mellan att vilja och inte vilja ha barn. Egentligen sa kdnner jag att syrrorna med
deras tva barn vardera har fyllt den kvoten ganska bra at mig. Jag har en jattefin relation till mina
systerbarn och att vara moster ar perfekt. Man kan ha ungarna nagra timmar och sen kan man lamna
dom ifran sig. Jag har ju forstatt att det ar ett jakla ansvar och ett heltidsjobb och med min laga
energiniva skulle jag nog inte klara av att ha egna barn.

Men man har ju anda den dar biologiska klockan och pa senare tid har jag funderat pa om jag inte vill
ha barn trots allt. Men da kommer ju det dar problemet in att jag varken vill gifta mig eller bo ihop
med en karl, sa det skulle val fa bli en nagot icketraditionell familjesammansattning. Kanske skaffa
barn med en killkompis om nagra ar och ha delad vardnad. Da l6ser man det dar med att inte orka
vara heltidsmorsa dessutom. Idag ar ju det sa kallade folkhemmet uppluckrat i alla fall, sa en sadan
[6sning skulle nog inte ses som séarskilt annorlunda om en fem, sex ar.



AR RELATIONEN TILL EN MANNISKA JAMFORBAR MED RELATIONEN TILL ETT HUSDJUR?

Om den &r jamforbar ar svart att svara pa, men fér mig har relationerna till mina djur varit nog sa
mycket viktigare 4n manskliga relationer manga ganger. Jag har en hund som jag anser vara min allra
basta van. En hund ar lojal, trofast, sviker aldrig, pratar inte skit bakom din rygg och den ar alltid glad.
Och den vill dessutom att du ska vara glad. Ar man ensamstaende sd tror jag att ett husdjur ar en
riktigt bra investering. Och man lar sig ta ansvar for andra an sig sjalv.

HUR SER MIN RELATION TILL MINA FORALDRAR UT IDAG, OCH SYSTRAR?

Jag har suverana foraldrar och systrar, men visst har det varit jobbigt manga ganger. Inte minst innan
jag fick min diagnos. Mamma fick alltid dirigera runt sa att jag fick min plats i soffan och sa vidare och
syrrorna tyckte det var ett valdans daltande med minstingen. Idag vet min familj om mina problem
och gor allt for att min vardag ska fungera sa smartfritt som majligt. Jag ar inte langre den dar lata,
egoistiska ungen. Jag ar Madde med Asperger Syndrom. Som dessutom gor sa gott hon kan.

LATSASRELATIONER

Nar jag var liten hade jag latsaskompisar och det var valdigt smidigt, for dom riskerade man ju inte
att bli retad, utsatt eller ifrdgasatt av. Det var ju jag som regisserade. Sen jag borjade skriva fiktiva
bocker och berattelser pa allvar i femtonarsaldern, brukar jag snylta pa min huvudpersons liv och
omgivningar och vadnner. Det ar en stad som inte finns och manniskor som inte finns nagon
annanstans an i mitt huvud och jag borjar kanna dom déar personerna riktigt bra. Dom har fatt egna
liv pa nagot satt och jag bara iakttar. Framfor allt pa kvallarna nar jag borde sova, satter det dar
igang, som en film. Jag har inte tid att skriva fiktion sa ofta nu, men filmen fortsatter och egentligen
skulle jag bara behova fora noteringar utifrdan den for att fa till en bok. Det ar ett spdnnande
fenomen.

LEKKAMRATER, KOMPISAR | SKOLA OCH/ELLER PA ARBETSPLATS

Lekkamrater hade jag ett par stycken i samma samhiélle som jag bodde i. Ofta tog jag lekar som min
fyra ar aldre syrra lekt med mig, och tvingade pa dom. Det var ju lekar som jag kunde och hade full
kontroll 6ver. Mamma var ofta orolig att jag skulle mista de fa lekkamrater jag hade, da jag ofta
basade over dom och var ganska kompromisslds. Jag var nog lite lagom manipulativ, men inte
medvetet elak. Jag sag bara ingen anledning att stalla upp pa deras lekar da mina var mycket roligare.
Da fick det hellre vara.

| skolan hade jag en kompis. Samma fran lekis och upp till nian. Vi umgicks aldrig pa fritiden, men i
skolan var jag beroende av att hon var dar, fér det var hon som hdll reda pa tider och ratt salar. |
ovrigt brydde jag mig inte direkt om mina klasskamrater. En kompis var vad jag kunde halla reda pa.
Arbetskamrater har jag inte haft sarskilt manga, da jag inte jobbat pa en massa olika stallen. Men jag
gillar inte fikapaussituationen, dd man foérvantas prata om ditt och datt och sadant som jag inte alls
ar intresserad av. Det har gatt bra att ta sin fikapaus eller lunchrast en kvart tidigare an alla andra, da
jag dessutom har svart for att dta tillsammans med andra. Déar tror jag man ska vara arlig och saga
som det ar om man vill ha en alternativ l16sning.

FUNGERAR HOBBIES BRA SOM GEMENSAM NAMNARE?
Kan gora. Jag spelade till exempel fotboll under flera ar i tonaren. Jag var en duktig fotbollspelare,
men framfor allt i ett damlag tror jag det ar extra viktigt att funka dven utanfor planen. Det var



mycket tjatter och jag hade absolut inget att sdga dom andra. Det var ju bara bollen jag ville at. |
slutet tyckte nog de flesta i laget att jag var riktigt konstig, da jag smorde in hdander och fotter i
eteriska oljor och skrev Buddhistiska ramsor i jorden fére varje match. Sen slutade jag. Och det ar val
ett utmarkt exempel pa att en gemensam hobby inte alls behdver vara enbart av godo nar man
skapar relationer genom féreningsliv och dylikt.

VAD SKILJER MITT SATT ATT SE PA RELATIONER FRAN NT MANNISKORS SATT?

Svart att svara pa eftersom jag bara upplevt den ena sidan, sa att sdga. Jag vet nog inte riktigt hur NT
ser pa relationer. Men jag har forstatt att mycket vanner, fulltecknad almanacka och ring pa fingret
ar status bland NT. Sadant betyder inte sarskilt mycket for mig.

DET KANNS SOM ATT AS OCH NT AR TVA OLIKA KULTURER SOM MOTS, VAD SKILJER KULTURERNA AT?
Jag skulle vilja pasta att AS-kulturen ar relativt fordomsfri och tolerant och NT-kulturen verkar vara
raka motsatsen. Det &r jantelagar, missunnsamhet, avundsjuka och en massa jakt pa status. Sadant
som vi Aspergare sallan prioriterar sarskilt hogt. Aspergarna ar raka, arliga och sager vad dom tycker.
NT- méanniskan kranglar garna till allt s mycket som majligt. Det kan val vara nagra skillnader?

VAD AR BRA INOM VARJE KULTUR?

| AS-kulturen hittar man en massa méanniskor som ar extremt begavade, men som kan ha svart att
organisera och fa saker och ting att handa. Medan man i NT-kulturen har det har med organisering i
blodet verkar det som. Det ultimata samarbetet pa manga omraden borde ske mellan en Aspergare
och en neurotyp. Dar Aspergaren ser detaljerna ser en NT helheten.

Maste man vara social?

Jag tycker att egentligen maste man inte alls vara social. Men det ar ju onekligen bra att klara av en
social situation nar/om man utsatts for den. Det dar ar definitivt nat som NT- manniskor har kommit
pa, att det skulle vara livsviktigt med en rejal dos social kompetens. Att det skulle h6éja personens
popularitet pa nagot satt. Vill man hellre sitta inne, gora saker pa egen hand eller vilja att vara social
over internet, ska det vara minst lika acceptabelt.

HUR VIKTIG HAR DATORN VARIT | SKAPANDET AV SOCIALA NATVERK?

Personligen sa har jag borjat anvdanda datorn i det syftet forst det senaste aret i stort satt, och dven
jag har vdanner som jag bara traffar pa natet. Det &r ju egentligen perfekt. Man kan sitta och chatta
med nagon, ikladd en skitig joggingoverall, oduschad. Man kan ha en jattefinne i ansiktet utan att fa
den kommenterad och det bésta av allt, man far ta tid pa sig att svara. Man hinner alltsa tanka, vilket
man séllan hinner med i ett vanligt samtal. Jag har forstatt att internet ar fullkomligt oumbarligt for
manga med AS/autism, och féredrar man att mdta manniskor genom internet, sa ska det vara helt
okej och accepteras av alla. De relationerna ar pa inget satt falskare an relationer in real life.

VAD AR EGENTLIGEN KALLPRAT? AR DET VIKTIGT ATT KUNNA?

Min definition av kallprat ar: Vilket vader vi har idag. Eller, vilken snygg trdja (fast hon sdkert inte ens
tycker det). Eller, har du klippt dig? (Det har hon sdkert inte gjort, men nagot maste man ju saga.)
Kallprat ar det som tva manniskor agnar sig at for att dom egentligen inte har nagot vettigt att siga
varandra. Enligt mig ar det inte alls viktigt att kunna. Har man inget att sdaga varandra, kan man val
lika garna skiljas at, eller?



MASTE MAN IDELIGEN BEKRAFTA VANSKAPEN/KARLEKSRELATIONEN TILL EN ANNAN MANNISKA?
Det dar ar ocksa svart att svara pa, eftersom jag oftast misslyckas fatalt i relationer. Férmodligen da
for att jag just inte bekraftar dom. Men hur gér man det. Ger sma presenter? Det &r verkligen inte
min stil att stro fraser som ”"jag alskar dig” eller "ah, du &r min allra basta vdan” omkring mig. Jag anser
att 4r man vénner eller partners sa vet man vad man tycker om varandra och att banden &r starka,
utan att ideligen behéva bekrafta dom.

HUR BETER JAG MIG OM JAG BLIR OSAMS MED NAGON?

Det blir jag vanligtvis inte. Buddhismen, du vet. Haha. Jag vill verkligen inte ha nagra ovéanner.
Sjalvklart kan inte alla manniskor dlska mig, men jag jobbar pa att i alla fall ingen ska behdva slésa
energi pa att hata mig. Det &r klart att man kan smagruffa hemma om fjarrkontrollen till TV:n eller
nagot sadant fanigt. Men jag ger mig oftast och sen rinner ilskan av mig ganska fort. Jag har svart att
se vad for typ av sak som skulle kunna fa mig att bli riktigt osams med nagon. Jag tal ju sa forbaskat
mycket...

Hur forklarar man for andra?

Nér jag var yngre satt jag helst och oftast for mig sjalv, vid mitt skrivbord i min vra. Jag ritade valdigt
mycket, gjorde tabeller och skrev annu mer. Nagot jag borjade med vid fem ars alder. Min mor som
var van vid mina tva betydligt mer sociala storasystrar, tog for givet att ar man ensam pa sitt rum sa
har man trakigt eller mar daligt. Det ar ju den allmadnna uppfattningen. Sa hon kom upp till mig och
fragade om vi skulle spela kort eller spel. Och jag drog mig motvilligt ner for att géra henne till viljes.
Manga ar senare kom vi fram till att hon fragade mig for att vara snall. For att hon trodde jag hade
trakigt och att hon oftast inte alls var sugen pa att "leka” med mig. Samtidigt som jag stallde upp néar
hon fragade for att JAG ville vara snall och trodde att HON hade trakigt. Sa satt vi dar och spelade
Yatzy eller nagot. Det har var ett typiskt missforstand ur mitt liv. Hade vi fatt valja hade hon med all
sannolikhet helst dgnat sig at nagot helt annat och jag hade suttit kvar pa min kammare. Timme efter
timme. Fullkomligt n6jd.

Aven hér tror jag det ar arlighet som géller. Man kan poingtera att man inte alls struntar i den dar
festen for att maten &r acklig eller vardinnan ar en idiot, utan att man faktiskt behéver fa vara for sig
sjalv. Bra &r ju ocksa att inte géra nagon hemlighet av sina svarigheter och egenheter och behov. Da
ar det lattare for alla runt om att acceptera att, sa har ar Madde. Hon behover fa vara ifred. Hon
tycker faktiskt att det &r roligare att lasa poesi dn att ga ut och dricka 61 med oss, eller vad det nu kan
vara. Men sager man ifran varje gang, sa ar risken stor att andra slutar bjuda med en till slut. Och det
var precis sa jag lyckades géra mig av med alla mina vdnner under en period. Kanske kan man
kompromissa. Gora deras sak en stund och sen aka hem och gora sin gre;j.

Om ritten att fa vara som tjuren Ferdinand

VAD KRAVS FOR ATT FA ANDRA ATT FORSTA OCH ACCEPTERA ATT MAN HELST DRAR SIG UNDAN
IBLAND?

Sager man som det ar, att man har Asperger Syndrom, och det for med sig en del egenheter,
problem och behov, sa ar chansen storst att folk i omgivningen férstar och respekterar. Och varfor
skulle dom inte goéra det, egentligen? Jag ifrdgasatter aldrig andra méanniskors liv och vad dom viljer
att géra av sin tid. Det galler att respektera varandra och varandras val oavsett diagnos.



VAD BEHOVER DU GE IGEN? VILL DU BEHOVA GE TILLBAKA?

Nja, for att inte riskera det dér med att vanner till slut slutar héra av sig om man ideligen sager nej, sa
kan man ju kompromissa. Okej, jag hanger med och fikar pa stan pa mandag men pa tisdag nar ni ska
till badhuset vill jag faktiskt hellre ldsa fardigt den dar boken jag haller pa med... En bra relation ska
ju baseras pa omsesidigt givande och tagande, det far man inte glémma om man vill att det ska
fungera. Vissa uppoffringar fran bada hall, bor man nog fa rékna med.

Artikelforfattare ar Madde Ericsson som arbetar som skribent, krénikor och
foreldasare inom autismomradet. Madde ar fodd 1977 och hon fick diagnosen
Aspergers syndrom vid 21 ars alder.

Den hér artikeln ar fran 2003 och den ar ursprungligen ett manus till en
forelasning dar Madde utgar fran fragor hon fatt om sin syn pa relationer.

Madde har skrivit boken Flygférdig som handlar om att flytta hemifran. Den
ges ut av Autism - och Aspergerférbundet och kan bestallas pa www.autism.se

Den héar informationen ar uppdaterad 2010.

Pedagogiskt Perspektiv AB, Stockholm, 2008



