Utan bensin stannar motorn

Nakkve Balldin

Idén om att manniskors behov av balans mellan vad som tar och vad som ger energi kan liknas vid
bilens behov av bensin fér att fungera fick jag i samband med att jag under en intensiv
forelasningsperiod reste mycket runt om i landet. Jag ar sallan nervos i samband med forlasningar,
det ar tvartom sa att jag trivs med att sta infor ménniskor och prata. Trots det kan jag efter en
forelasning vara helt slut. Jag kan kdnna mig sjuk och vill bara ldgga mig ner. Att dd hamna pa samma
tag som ahorare fran forelasningen och att dessa dessutom bdorjar stalla fragor och vill prata vidare
om dagens amne ar som en mardrom for mig. Vid ett specifikt tillfalle klev jag pa taget och sag att
det i nastan hela kupén satt deltagare fran min nyss avslutade foreldsning. Det var deltagare som
redan under dagen hade stéllt mycket fragor (nagot som jag naturligtvis upplever som positivt). Men
nu, tomd pa energi greps jag av panik. Vad skulle jag gora? Vart kunde jag ta viagen? Utan energi
fungerar hjarnan samre och den var mig i det hér laget inte alls behjalplig. Till slut flydde jag in pa
toaletten och déar stannade jag tills det var dags for tagbyte. Nar jag satt mig ner pa nasta tag borjade
jag fundera pad vad som héant. Jag ar mycket intresserad av att diskutera fragor som ror det
neuropsykiatriska omradet. Jag uppskattar fragor om forelasningens innehall. Jag tycker mig ha
relativt goda sociala kompetenser och fardigheter. Jag tror att jag upplevs som en person som kan
vara rak och séga ifran om jag inte vill eller orkar med mer fragor och om jag bara vill vara for mig
sjalv. Anda kunde jag i den hir situationen inte anvianda mig av ndgon av dessa kompetenser.

Senare samma kvall fick jag ett telefonsamtal fran en vuxen kvinna med Aspergers syndrom. Hon
ringde mig inifran den garderob i sin ldgenhet dar hon suttit i 6ver en timme. Hon berattade att hon
kommit hem fran ett besok i mataffaren i narheten av dar hon bor och varit helt témd pa energi och
oférmogen att kunna foreta sig nagot. Hon beskrev hur vaggarna snurrade, kroppen skakade och i
hennes panik kunde jag kdnna igen mig fran min upplevelse pa taget. Garderoben blev hennes
raddning, tagtoaletten blev min.

Dar foddes idén om att vi manniskor i det har avseendet kan ses som bilmotorer som ar beroende av
bensin for att fungera. Jag borjade tillsammans med kvinnan géra en inventering av vad som drar
bensin och vad som tillfér bensin. Vad som tar och vad som ger energi for henne. Det blev bérjan pa
ett satt att arbeta som jag vidareutvecklat och anvént tillsammans med manga personer med
neuropsykiatriska funktionshinder (NPF) i olika aldrar.

Bensinatgang och NPF

En konsekvens av att ha ett neuropsykiatriskt funktionshinder &r att det kan vara svart att
automatisera férmagor och fardigheter. Personer som inte har nagot av dessa funktionshinder kan
ofta automatiskt aktivera den programvara i hjarnan som kravs for att forstd och hantera en viss



situation. Personer med NPF maste ofta tanka pa hur programvaran ska kunna aktiveras och anvandas. Det
innebér att dar personer utan NPF agerar automatiskt behdver personer med NPF tinka i mycket hogre
utstrackning. Det som inte dr automatiserat, det som behoéver tankas pa kréver energi — tar mer bensin.

Personer med NPF ar pa grund av sina kognitiva (tankemassiga) funktionsnedsattningar mer sarbara for
stress dn personer utan dessa funktionshinder. Dessutom paverkas de tankemassiga funktionerna negativt
av stress. Det géller alla manniskor och hos personer med NPF 6kar det pa sarbarheten ytterligare. | vissa
mycket stressande sammanhang kan den kognitiva formagan helt slas ut. Vilket i sin tur kan leda till att den
startmotor som behdvs for att aktivera den programvara som situationen kraver kanske slas av eller inte
gar igang 6verhuvudtaget.

Energiinventering - viktiga grundprinciper

En energiinventering ska alltid anpassas till individen den galler. Syftet ar att med hjalp av en overgripande
bild av styrkor, svarigheter, intressen och allt annat som kan ha betydelse i ssmmanhanget férsta vad som
tar och vad som ger energi. Kartlaggningen goérs inom tre omraden: platser, aktiviteter och personer.

Inventeringen gors tillsammans med personen med NPF i ett individuellt samtal. Ett sddant samtal bor ske
pa en plats och i en form som passar just den person det galler. Att konkretisera och visualisera samtalet &r
ofta en forutsattning och att anvanda sig av olika samtalstekniker kan vara en god idé. Manga inventeringar
har jag gjort med datorns hjalp till exempel i form av ett chattsamtal. Min erfarenhet ar ocksa att humor &r
en faktor som inte far underskattas i samband med kartlaggningen.

En viktig aspekt av inventeringen ar att det finns ett individuellt anpassat sdtt att mdta hur mycket ndgot
tar eller ger. Har kan specialintressen och specialbegavningar anvandas for att utforma individuella
matinstrument. Hur mycket nagot tar eller ger ar ju alltid en subjektiv bedémning och det &r viktigt att
tdnka pa att det inte handlar om ratt eller fel och att det inte heller finns nagot facit fér hur mycket till
exempel 3 liter av nagot ar. Det galler att forséka hitta och anvédnda sig av ett méatinstrument som upplevs
som meningsfullt for personen. | exemplet i den har artikeln ar det en bensintank pa 40 liter som anvands.
Andra matinstrument kan vara en harddisk dar energin varderas i form av kilobit, megabit och gigabit. Eller
en termometer med en gradering fran 1 till 10. Fargkodning ar ett konkretare sdtt som kan vara lampligt att
anvanda ndr personen har svart att mata eller gradera i siffror. Rott for det som tar energi, gult varken tar
eller ger och gront star for det som ger energi.

Tillvigagangssitt

Jag borjar med att ga igenom varfor det kan vara bra att gora en energiinventering och beskriver sedan hur
en sadan kan ga till. Jag anvander ofta bilen som exempel. Det spelar ingen roll vilken prestanda motorn
har. Finns det inte bensin i tanken sa stannar bilen. Jag for sedan 6ver samtalet till att vi manniskor ocksa
kan sdgas ha en bensintank och genom att kartlagga vad som tar och vad som ger bensin kan vi forsta
varfor energin ibland tar slut. Sedan diskuterar jag med personen vad som ar en lamplig plats for
inventeringssamtal, hur samtalet ska utformas och vilket matinstrument vi ska anvanda.

Hur manga samtalstillfallen som behdvs ar individuellt och ocksa om det ar lampligt att ta upp alla omraden
pa en gang eller om de ska tas upp ett i taget och vid olika tillfallen. Det kan vara bra att |ata inventeringen
ta tid, att inte forcera fram nagot utan kunna stanna upp och utforska varje omrade lite ndrmare. Jag har
sett att det ar bra att gora sjalva inventeringen fardig innan arbetet med att skapa battre balans mellan vad



som tar och ger energi pdbodrjas. Aven om det ocksd &r individuellt s& kan det vara svart att gora
kartlaggning och diskutera forandringar samtidigt.

Har foljer ett exempel pa hur resultatet av en inventering kan se ut. For den har personen anvdndes en 40
liters bensintank som matinstrument.

Platser
Skogen + 10 liter Skolan -12 liter
Badkaret + 13 liter Socialkontoret - 14 liter
Skidbacken + 6 liter Matsalen - 6 liter
Cybercentrum + 12 liter Skolgarden -5 liter
Hejarklacken + 4 liter Fritidsgarden - 3 liter
Mataffaren - 3 liter
Aktiviteter
Dator + 22 liter Mote med ldraren - 14 liter
Musik + 13 liter Slakttraff - 13 liter
Aka bil +9 liter Handla - 12 liter
TV +4 liter Bild -7 liter
Engelska + 3 liter Hanga med kompisar 5 liter
Personer och djur
Mamma + 16 liter Farbror Bertil -12 liter
Hunden + 8 liter Nakkve -7 liter
Carola + 3 liter Socialsekreteraren - 6 liter
Bildlararen - 4,5 liter

Det ar |att att blanda ihop platser och aktiviteter men det ar viktigt att férsoka skilja dessa at. Skolan ar en
plats, matsalen ar en plats och ata ar en aktivitet. Ett vanligt misstag ar att aktiviteter blir for dvergripande
och det gor det svart att fa en klar bild av vad som verkligen tar och ger energi. Skolarbete ar en
Overgripande aktivitet som kan innehalla manga moment som kan variera i energiatgang (matte, engelska,
eget arbete och sa vidare). P4 samma satt kan sociala aktiviteter innefatta att umgas med mamma, traffa
en kompis, mota farbror Bertil och sa vidare.

Varfor har bensininventeringen fungerat?

Det ar sjalvklart inte sa att det héar sattet att arbeta passar alla personer med NPF. Men det har visat sig
kunna hjdlpa manga att forsta hur viktig energibalansen ar. Jag tror att det bland annat beror pa att
jamforelsen med bilmotorn och bensin ar konkret och tydlig. Den tar ocksa bort fokus fran personen sjalv
vilket kan fungera avdramatiserande och skuldbefriande. Det ar inte fel pd mig, finns det inte bensin s
fungerar inte motorn. Bensininventeringen ar ocksa ett verktyg som konkretiserar mycket abstrakta
begrepp som ork, energi, vilmaende med mera. En fordel med redskapet ar ocksa att det kan anvéndas pa
manga olika och individualiserade satt och att det kan anvandas tillsammans med andra kompenserande
hjalpmedel.



Bensininventering - till vilken nytta?

Att gbra en bensininventering kan ge personen med NPF ¢kad forstaelse for vad som tar och vad som
ger energi och ocksa hjalpa hans eller hennes omgivning att forsta samma sak. Om till exempel mamma
och pappa far se hur mycket bensin en slakttraff med farbror Bertil tar sa kan det ge dem en forstaelse
for motstand infor och trotthet efter en sddan aktivitet.

Bensininventeringen kan fungera som underlag i arbetet med att skapa en bra balans i tillvaron mellan
platser, aktiviteter och personer som tar och ger energi. Jag tror att obalans mellan vad som tar och vad
som ger energi ar vanlig hos personer med NPF och &r en orsak till starka reaktioner i vissa situationer.
Nar manga aktiviteter som tar bensin kommer efter varandra utan att det funnits maojlighet att tanka
mellan de olika aktiviteterna leder det till att motorn stannar dven om varje aktivitet for sig kan vara
hanterbar.

Energiinventeringen kan ge en forstaelse for att det kan behévas manga tillfdllen att tanka bensin under
dagen. Svarigheterna med automatisering gor att personen med NPF kan behova tanka manga fler
ganger an personer utan NPF. Infor vissa specifika platser, aktiviteter och personer kravs full tank annars
tar bensinen snabbt slut och motorn stannar.

Eftersom energiinventeringen Okar forstdelsen for vad som ger och tar energi och fungerar som
underlag fér en balanserad tillvaro kan det ge sekundéra effekter i form av en 6kad formaga att hantera
vardagliga utmaningar, stérre motstandskraft mot negativ stress och en battre formaga att hantera
frustration. Aven om inventeringsarbetet bara ar en pusselbit av manga nir det giller dessa effekter s
kan det vara en pusselbit som gor skillnad.
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