Vidlkomstbrev till nydiagnostiserade
(Foljande brev hade jag sjalv velat fa, i samband med diagnosen.)

Gunnel Norro

Till dig som just fatt diagnosen Aspergers Syndrom, och dr vuxen

Jag, som skriver detta brev till dig, har ocksa fatt samma diagnos, som medelalders. Det var for fyra
veckor sedan. Och nar jag korde hem, ensam, med detta besked, korde jag som i trance. Det var sa
manga tankar, och s3 mycket jag behdvde formulera. Darfor skriver jag detta brev till dig, som en
hjalp. Du har sakert ocksd manga fragor, och det ar mycket att smalta, nar man far det har beskedet.

Fér det forsta vill jag sdga: Vilkommen i géinget. \/i ar manga. Du ar inte ensam om det. Det blir fler
och fler som far detta besked forst vid vuxen alder. Vi skulle ha behovt veta det som barn, det hade
gjort livet enklare for oss. Men nu ar det som det ar.

Fér det andra: Det dr ingen katastrof. Tvartom, de har fyra veckorna sedan diagnosen, har varit min
basta tid pa manga, manga ar. Det har hant sd mycket positivt, som inte hade hant, om jag inte fatt
diagnosen. For mig har den fungerat som en nyckel, som 6ppnar dérrar. Vad menar jag med det? Jo:
jag har inte haft det latt i livet. Jag har kdnt mig udda, utanfor, rakat i konflikt med andra, blivit av
med jobbet gang pa gang (mitt forsta jobb fick jag bara behalla i fyra dagar, t.ex.). Och jag har velat
vara med i olika sammanhang, gang pa gang, och bryskt blivit avvisad. Trots att jag ar intelligent och
inte velat nagot illa. Hela tiden har jag undrat: Varfor? Varfor blir det sa har? Varfér ar dom elaka mot
mig? Varfor far jag sparken? Varfor duger jag inte? Och det mest smartsamma: Varfor blir dom sa
arga pa mig, jag har ju inte gjort dom nagot illa?

Diagnosen har gett mig flera olika svar pd dessa: ” Varfér?”. Nu vet jag, att jag inte ar sjuk, det ar
inget fel pa mig, jag haller inte pa att bli tokig. Det ar inte heller s3, att dom som gjort sa har mot mig,
ar mera elaka dn andra manniskor. Dom ar nog bara som folk &r mest. Orsaken till dessa svarigheter,
dr att jag dr annorlunda skapt, dn de flesta mdnniskor. Att héra hemma pa ”autismspektrum”
betyder att min hjarna ar ”annorlunda kopplad”, enkelt uttryckt. Och det ger vissa typiska
svarigheter. Bland annat betyder det, att jag missforstar folk varenda dag, och att dom missforstar
mig. Vi talar olika sprak, helt enkelt. Sa fastan jag inte &r medvetet elak, sd TROR dom att jag ar det.
Men det gar att komma forbi detta hinder, det kan man lara sig. Om man vet vad det beror p3, och
far Ova sig pa ratt satt.

Dessutom: att hora hemma pa autismspektrum medfér ocksa vissa vdldigt goda och starka sidor. Vi
ar unika. Vi ar hederligare an de flesta, vi har storre uthallighet dn de flesta, vi slosar inte bort tiden
med en massa skvaller, utan vi dgnar oss at vasentligheter. Vi kan en massa om ett smalt omrade.



Det ar inte manga som kan sa mycket om ett visst amne. Det ar inte manga som &r sa logiska, och har
sa bra minne, som vi. Vi har ocksa formagan att hitta nya losningar pa problem, sa’'nt som ingen
annan skulle komma pa.

Och det finns tva sidor pa alla mynt: Du har sdkert fatt hora, att du ar envis som synden och aldrig ger
dig. Och din omgivning kanske tycker det ar jobbigt, att du &ar envis. Men samtidigt ar du en palitlig
och trofast van, till dina riktiga vdnner. Du ar envis, ja, men du sviker inte nagon som du tycker om,
och du star for dina asikter infor vem som helst. Det ar samma sak, uttryckt pa tva satt, samma
uthallighet.

Och allt det hdr, och en hel del till, beror pa att man dr annorlunda skapt. Och det dr inget fel.

Nar jag fick se testprotokollet fran psykologtesten, sag jag att min intuitiva sociala forstaelse ligger tio
enheter under mitt ordférrads niva. Vanligen har folk hogst tre enheters skillnad mellan vardena. Da
begrep jag antligen: Jag forstar inte andra pa rétt sitt, alltsd missuppfattar jag dom. Och: nir jag nu
ar sd intelligent, s3 RAKNAR dom andra med att jag férstar dom. Det &r dd dom blir arga pa mig, och
tror att jag ar elak. Det ar inte konstigt att dom raknar med att jag forstar dom, jag forstar ju bocker
och text och datorn och svara skoldmnen, utan vidare. Hur ska dom kunna veta, att jag har en lucka i
utrustningen, bara inom detta? Alltsd umgas dom med mig, som om jag begrep lika mycket som
andra. Och blir besvikna... Det blev solklart fér mig.

Och da startade en ny period i mitt liv, de senaste fyra veckorna. Jag har fatt se en massa "varfor?”
forsvinna. Och det allra bdsta dr, att jag behéver inte kdnna mig skyldig till allt det trakiga som har
hdnt i mitt liv. Fér jag har inte kunnat hjdlpa det. Det man inte uppfattar, kan man ju inte ratta sig
efter. Och dom andra, som hanterat mig illa, och jag har inte forstatt var-for, dom kan jag forlata.
Dom kunde ju inte veta, att jag inte forstod, jag som ar sa klyftig. De flesta skulle ju ha forstatt, i
synnerhet om dom ér lika intelligenta, som jag. Alltsa trodde dom att jag var medvetet elak, och
sa’na stoter man ut. Sa har det gatt till.

Allt det som har hant hittills, det kan jag inte dndra pa. Men jag kan se det i ett nytt ljus, jag kan
forlata dom andra, och jag behover inte kdnna mig skyldig sjalv heller. Det har ju handlat om
missforstand, som ingen kunnat ra for.

Men min framtid kan jag paverka, nu nar jag vet hur problemet ser ut. Och jag kdnner mig mycket
tacksam Over att ha fatt denna lysande forklaring. Ett extra plus, &r att jag ser vissa av mina nara
slaktingar, i ett nytt ljus. Aspergers Syndrom ar arftligt. De Ovriga i slakten, som jag ar ratt saker pa
har detta ocksa, kan jag nu mota med mycket stor férstaelse. De har inte heller kunnat ra for, hur de
ar skapta. Och det enda man kan gora, ar att méta dom sadana som dom &r, inte sddana som alla
andra ar. For sa’na blir dom anda aldrig.

En ytterligare sak, som har klarnat, ar varfor jag tyckt hjartligt illa om psykodynamisk terapi, den
vanligaste formen av psykologhjalp. Den teori, som ligger till grund fér den sortens terapi, verkar helt
enkelt inte matcha, hur vi med Aspergers Syndrom ar funtade. Vi blir inte sedda sadana som vi ar, vid
sadana samtal. Och det kan kédnnas valdigt krankande. Det &r fler autister an jag, som upplevt det s3,
sa en liten varningsflagga hojer jag for detta. Daremot kan det naturligtvis vara bra att ha nagon att



tala med, om sina svarigheter, i storsta allmanhet. Det finns praster och pastorer och det finns
hyggliga sjalar for ovrigt, som lyssnar, och som kan konsten att halla tyst om det de far hora. Vad
gdller de egenheter, som du eller jag sjdlva uppfattar som problem, som t.ex. att pl6tsligt brusa upp
och inte kunna styra sin vrede, sa finns det kognitiv beteendeterapi, som vissa samtalsterapeuter och
vissa psykologer ar utbildade i. Det sattet ar mera som en kurs, och da behéver man inte beradtta om
hela sitt liv, utan man gar direkt pa det som vi sjdlva uppfattar som svart att hantera. Det ar aldrig for
sent att lara om, nér det dr nagot som fungerar illa. Och du och jag vet bast sjalva, vad som fungerar
pa ett opraktiskt vis i vara liv.

Over huvud taget, skulle jag vilja beteckna de svarigheter vi har, som féljder av ett opraktiskt satt att
hantera tillvaron. Daremot ar det inte ett moraliskt fel satt att hantera den, vi blir inte ”skyldiga”, nar
vi klantar till det. Men vi blir missuppfattade, kommunikationen fungerar som nar en kines skakar pa
huvudet, och en svensk tror att han menar “nej”. | Kina lar det vara tvartom. Sa kinesen menar "ja”.
Det ar opraktiskt, men det ar inte moraliskt fel. Det behdvs utbildning i att tolka varandras signaler,
det ar vad som behovs mest. Och jag ar villig att lara mig mer om det, for jag vill forma min framtid
till ett trevligare stalle 4n som mitt liv har varit hittills. Det antar jag, att DU ocksa vill. Med de insikter
som en sadan har diagnos ger, har du fatt en stor hjalp till detta.

Lycka till !
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