Liv och larande med autism

Wendy Lawson

Forord till den svenska dversittningen

Wendy Lawson utgar som forskare och foreldsare fran att det ar lika normalt att vara autistisk som
att inte vara det, det ar bara en skillnad i hur man ar skapt fran bérjan. Den som har ett
autismspektrumtillstand (AST) ar sitt ratta jag, inte en skadad version av sig sjalv. Att da kalla alla icke
autistiska for normala medan autistiska da skulle vara onormala, anser hon krankande. Men
eftersom det behovs nagon term for att beteckna hela befolkningen utom de autistiska, véljer hon
att sdga "typisk” eller ibland “neurotypisk” (NT). Ordet "neurotypisk” finns inte upptaget som
begrepp inom psykiatrin, men &r ofta anvant i det interna samtalet pa Internet mellan manniskor
som har AST-diagnos, just som beteckning pa dem utan diagnos.

Den har artikeln ar en textversion av det féredrag som Wendy Lawson héll den 30 oktober 2006 vid
2nd World Autism Congress i Kapstaden i Sydafrika.

Inledning

Jag minns den dagliga radsla och forvirring som jag levde i under min uppvéaxt (och som jag
fortfarande upplever ibland). Mest hdngde det ihop med att jag kdnde mig frustrerad, arg och
besviken pa andra. Folk sade saker de inte menade, gjorde saker de inte sade, dndrade sig ofta (bytte
standpunkt) och brét sina I6ften. Detta foredrags syfte ar att reda ut och klargora varfér folk handlar
som de gor, genom att resonera kring de kognitiva processer som hor ihop med vad man riktar sin
uppmarksamhet mot, bade i typiskt och autistiskt tdnkande, och de foljder det far for ens beteende.

Rédsla och beteende

Det dr mycket vanligt att det man inte foérstar, skrammer en, och att man reagerar pa det med att
gbébmma sig undan, fly, kritisera, mobba och/eller férséka bli av med sin ridsla (de Gelder et al. 2004).
Jag vaxte upp i en tid nar familjer hamtade sig efter kriget, ndr autism sades vara en féljd av
"kanslomdssigt avskdrmade modrar” (kylskapsmaodrar), nar rockmusiken var pa modet och ordet
"tonaring” stavades tajta jeans och brylkrdm i haret. Det var inte ldge att stddja barn som inte
staimde med monstret. Manga manniskor med intellektuella handikapp och/eller autism gémdes
undan pa institutioner. Numera, nar samhallet forsdker inkludera alla, stéter detta pa vissa problem.
Det verkar som om vi fortfarande ar radda for det vi inte forstar och det innebér ofta att vi ar radda
for varandra. Jag hoppas att mitt foredrag kan skingra nagot av den fruktan och forvirring som
uppstar pa grund av de skillnader som finns mellan hur de med AST och de neurotypiska upplever

varlden.



Varfor typiska individer kanske inte forstar autistiska individer

Det ar typiskt (Dikt av Wendy Lawson)

"Det ar typiskt”, horde jag att hon sade. Om vi gjorde det pa hennes vis,

Jag undrade vad hon menade? skulle det inte alls bli ratt.

”Du ska alltid ha det pa ditt vis” Det skulle vara fel hela vagen!
svarade hon obarmhartigt.. Jag skulle veta att det var fel och inte OK!
Jag stannade upp, tyst som en fagel, Sa varfor forstar hon inte?

och begrundade hennes ord. Vad ar det hon inte fattar?

Hon fortsatte att prata. Jag maste sta pa mig,

Jag fortsatte att ga. jag far inte ge upp redan!

Vad var det jag horde? Om jag ger upp, lar hon sig aldrig.
”Jag ska alltid ha det pa mitt vis?” Da kommer hon aldrig in pa ratt spar.
Kan det finnas ett annat satt? Hon kallar det ”vara envis”.

Jag kan bara det ratta sattet, Men jag har manus for den har rollen.

det satt som ar mitt.

Det finns manga anledningar till att manga NT-personer har svart att forhalla sig till AST-personer. Till
exempel brukar vi autister tanka i svart och vitt, ta orden bokstavligt och ha svart for smaprat.
Neurotypiska kan vara precis tvartom och dgna mycket tid at att framsta som diplomatiska (vilket
kraver mycket smaprat), tar inte ord sa bokstavligt, anpassar sig efter andra (samtidigt som de énskar
att de slapp) och anstrdanger sig att passa in. Neurotypiska brukar ha manga intressen pa gang
samtidigt, i motsats till de av oss med AST som dgnar oss uteslutande at ett intresse i taget.

Enligt litteraturen styrs vi med AST av en triad av begrédnsningar (svarigheter), markbara pa de tre
omradena social forstaelse, kommunikation och rigiditet i tdnkandet (DSM-IV, 1994; Jones, 2002;
Jordan & Jones, 1999; Lathe, 2006; Wing, 1988; Wing, 1993). For att fa en annan syn pa den
autistiska triaden an DSM-IV (1994) kan man ldsa Murray, Lesser och Lawson (2005).

NT-triad?

Om man vill kan man forestélla sig att de neurotypiska har sin egen triad av begrdnsningar
(svarigheter) vad géller social forstaelse, kommunikation och rigiditet i tdnkandet (Klein, 2003;
Lawson, 2001; 2003; Murray, 2001). De ger till exempel ibland en forvanskad bild av verkligheten
(och kallar det for diplomati). De har en disposition som gér det moijligt for dem att sdga en sak men
mena nagot annat. Detta kallar de att vara socialt anpassningsbar. De neurotypiskas satt att
kommunicera kan vara undvikande, indirekt eller t.o.m. oérligt. Det &r inte sa att de vill vilsefora eller
forvanska, men deras behov av att bli socialt accepterade vager tyngre dn deras behov av att vara
arliga, och kan fa besvarliga foljder.

Men i den neurotypiska varlden namns knappast deras egna "begransningar”. Jag har hort valdigt fa
professionella framféra asikten, att det neurotypiska tillstandet inte lever upp till sitt rykte. Det
neurotypiska behovet av att bli socialt accepterad (mani for mode, formaliteter, kandisskap,
rikedom) styr mycket av vad de ténker och gor. Manga drivs till att tala om strunt, skvaller och sapor.
Till slut kan deras satt att kommunicera faktiskt leda till missuppfattningar och "tjall pa linjen”! Vart



tredje dktenskap leder till skilsmassa och de upplever en massa vardagssvarigheter, precis som vi
med AST.

Av fruktan for att inte bli socialt accepterade dr det manga neurotypiska som goér om sig till att bli vad
de tror att samhallet vill att de ska vara, for att bli godkdnda. Denna process kan omfatta
forvanskning av verkligheten, att skygga for verkligheten och en massa tvangsmassigt stravande (som
att vara missndjd med sin kropps form och storlek, vilket far manga neurotypiska barn och vuxna att
standigt banta). Till slut leder detta till det tredje omradet i deras triad av begransningar,
stereotypiska eller rigida forestallningar och beteenden.

Vilken roll spelar radslan?

Jag tror att kdrnan i vara svarigheter med att forsta varandra dr en omedveten rddsla som gor att vi
tror att “var och en som inte ar som jag utgor ett hot”. Detta upplever vi alla ibland. Men det verkar
som den typiska delen av befolkningen &r beredd att ga till ytterligheter for att skydda sig mot
sadana hot. Vare sig du ar autistisk, homosexuell, handikappad, kvinna eller fran en annan kultur, kan
du bli sedd som underlagsen eller undermalig. Jag tar inte upp dessa forestéllningars historia eller
ursprung, men ska reda ut nagra av de kognitiva processerna bakom dem. Vid férsta anblicken kunde
man tro att neurotypiska personer skulle vara battre rustade att hantera férandringar, skillnader och
mangfald. Men om man for in radsla i ekvationen ser vi att deras “sunda fornuft” gar upp i rok. Vi
behover forstd hur var och en ar skapt, sa vi battre kan anpassa oss till vara olikheter, skingra de
radslor som hér samman med dessa och arbeta tillsammans for att fa ett samhéalle med mindre
klyftor.

Min tes i det har foredraget &r att hur hjarnan anvander férmagan till uppmarksamhet, paverkar och
styr bade var inldrning och upplevelse av livet. De neurotypiskas hjarnor ar byggda for att arbeta med
polytropisk uppmarksamhet (delad uppmarksamhet), medan AST-personer anvander monotropisk
uppmarksamhet (odelad uppmarksamhet). Om denna insikt integreras i vara program for larande
och intervention, dr det mer sannolikt att alla blir néjda. Néasta avsnitt beskriver dessa
uppmarksamhetsmonster, och nagra av dess konsekvenser, enligt NT- respektive AST-erfarenhet.

De som ar NT tar emot intryck pa foljande sitt:

Polytropism kan beskrivas som en formaga till uppmarksamhet som, eftersom den mojliggér delad
uppmaérksamhet, tillater hjarnan att processa manga olika sorters information samtidigt. Sensoriskt
sett kan till exempel visuell, auditiv, lukt-, berérings- och rumsinformation tas emot av alla sinnen
samtidigt utan att mottagaren blir 6vervaldigad. Kognitivt sett ar det vanligt att ha manga intressen
pa gang samtidigt. Att till exempel titta och lyssna i en konversation och samtidigt fundera pa andra
saker (som fotbollsresultat) kan vara fullt mojligt. Det ar vanligt att man ar medveten bade om sin
inre varld och den yttre samtidigt, eftersom man kan knyta ihop manga samband, urskilja
sammanhang och viktighetsgrad, och utan svarigheter laborera med alternativa mojligheter och
synvinklar.

Den polytropiska uppmarksamheten éar alltsa spridd och med nédvindighet grund i motsvarande

grad. Denna form av uppmarksamhet har foljande konsekvenser:

e Att man inte tar saker efter bokstaven ingar i att ha delad uppmaéarksamhet (d.v.s. man laser
mellan raderna, anvander och uppfattar kroppssprak, ar medveten om verbal och icke-verbal



information samtidigt). Det underlattar forstaelsen av ofullstdndiga meningar, ofullstandiga
begrepp, metaforer och det icke-verbala “sunda fornuftet” i vardagen. Det gor det maijligt att
avldsa avsikter, sammanhang och grad av viktighet for de flesta handelser och fa grepp om den
overgripande meningen som gor att man tolkar ratt och handlar i enlighet med det.

Att tinka i oppna bilder/ koncept blir mojligt genom polytropismen. Det innebadr att man kan
knyta ihop erfarenheter, ofta visuellt, pa ett oppet och rorligt vis. Denna process gor en
medveten om laget, far en att férsta sociala koder, och hjalper en att avgéra vad som ar lampliga
prioriteringar. Nar neurotypiska har en meningsfull upplevelse kan den lagras i langtidsminnet,
men anda samtidigt finnas i arbetsminnet. Det géller dven sadant som personen inte &r
intresserad av, eftersom detta att tanka i 6ppna koncept tillater en att halla tillbaka sitt eget
intresse ett tag for att bereda plats at andras, dven ndr man egentligen inte ar intresserad.

Social prioritering eller att lata ens behov av social status ga fore allt annat, ar en naturlig foljd av
att vilja passa in. Det gor det ofta mdjligt for neurotypiska att ténja pa sanningen och/eller utféra
forment osjalviska handlingar. Till exempel sdger de "tack” till dig nar de inte kdnner nagon
tacksamhet, och erbjuder sig att sta sist i kon fast de egentligen vill sta férst. Sociala normer,
regler, forvantningar och att vara sallskaplig och tillgdnglig, prioriteras. Detta kan vara
anvandbara verktyg i sociala relationer som kraver diplomati, fusk, halvsanningar och dold
agenda. Aven om denna férmaga kan hjilpa en att jamfoéra information om ens eget jag, andra
och samhallet, kan den ocksa innebéara att personen upplever att standigt behov av att uppféra
sig pa ett visst satt for att inte bli utstott.

Generaliserad inlarning, eller férmagan att ta lardom fran ett visst omrade och tillampa det inom
manga andra omraden, kommer sig av den ovannidmnda férmagan att knyta ihop samband,
vilken i sin tur kommer av den delade uppmarksamheten. Att ha formagan att Overfora
fardigheter och kunskap (social, akademisk, fysisk, mental o.s.v.) mellan olika livsomraden gor
det moijligt att klara av de vanliga férandringar som man moter i det dagliga livet. Till exempel att
arrangemang och menyer dndras, hur saker ar placerade i en viss butik, arbetsscheman, mansklig
utveckling, mode o.s.v. Att ha formagan att generalisera ar ocksa en hjalp ndar man ska jamka
ihop de olika lektioner som tillvaron ger en, och ger utrymme i ens tankevarld for alternativ.

De flesta neurotypiska har sma problem med tid och rorelse. De kan korrekt bedéma hur lang
tiden ar, anpassa tidsatgang och gora saker i ratt ordning. De klarar ratt bra av att hantera
trappor, det personliga reviret, folksamlingar, att veta nar det ar ens egen tur i ett samtal, hur
lange man bor prata, o.s.v. Rent kognitivt kan de t.ex. halla koll pa bade det verbala och det icke-
verbala spraket samtidigt som de bestammer vagval nar de gar och paminner sig sjdlva om ett
projekt de behover ta itu med.

Formagan att tanka framat som gor att de inte har nagra svarigheter med att inse konsekvenser,
ar ytterligare en produkt av den delade uppmarksamheten. For den som forstar och kan forutse
en konsekvens, ar forandringar inte sa skraimmande och det ar lattare att ldra av misstag
(Lawson, 2001; 2003; 2005; 2006).



De som har AST tar emot intryck pa féljande sitt:

Begreppet SAACA (Single Attention and Associated Cognition in Autism) anvands for att beskriva
odelad uppmaérksamhet och den kognition som féljer av den hos individer med AST.

Enligt forskare ar uppmarksamhet och fokus en foljd av komplicerade interaktioner i hjarnan
(Aylward, Minshew, Field, Sparks & Singh, 2002; Goldstein, Johnson & Minshew, 2001; Rodenbough,
2005; Schwartz & Begley, 2003). Hjarnans uppmarksamhetssystem ar fordelat pa vara olika sinnen
(Rodenbourgh, 2005:66). Alltsa styrs uppmarksamheten av vara sinnen.

Murray, Lesser & Lawson (2005) slar fast att ... autistisk och icke-autistisk ér en skillnad i vilka
strategier som anvdnds vid férdelning av Idgintensiv uppmdrksamhet (s.140). De havdar att intresse
och hoég uppmaérksamhetsnivd gar hand i hand, men hos typiska individer ar formagan till delad
uppmaéarksamhet mer [attillgdnglig. Det autistiska tillstandet beror alltsd pa monotropisk
uppmaérksamhet, eller odelad uppmarksamhet vilket leder till ett fatal starkt uppmaéarksammade
intressen.

Men dven om det sa skulle vara, kan man inte kalla alla med odelad uppmarksamhet for autistiska.
Om det vore sa, skulle alla med fokuserad uppmarksamhet vara kvalificerade fér en AST-diagnos.
SAACA innebér att monotropisk uppmarksamhet ar sjdlva grunden men den fungerar inte som ett
isolerat system. Monotropisk uppmarksamhet handlar huvudsakligen om smal och fokuserad
uppmarksamhet men den paverkas av och paverkar andra faktorer.

Som en sarskild inldrningsstil, kan SAACA (monotropism och dess konsekvenser) beskrivas sa har:

e Monotropisk uppmarksamhet i AST
En person som styrs av monotropism kan vara helt upptagen av ett intresse (ett spel, en tanke,
en kansla, en person, en férvantan etc.) och missa de signaler som pakallar uppmarksamheten
for andra saker. Aven om personen mirker att ndgot intraffar vid sidan av hans intresse (som
smarta, ord, handlingar), kanske han inte urskiljer vad det ar eller vad det krdaver av honom. Ett
annat exempel pa detta ar bristande 6gonkontakt. Att titta och lyssna samtidigt kan vara svart.
Pa grund av denna formaga att fokusera, samtidigt som man missar signaler som leder at annat
hall, kan personer med AST uppfattas som ofdrskdmda, ointresserade, eller att de har ett
provocerande beteende. Om man i stallet anvdnde AST-personens specialintresse som ett fordon
att resa med, skulle kanske en vidare varld 6ppnas for dem?

e Att ta folk pa orden (eller att ta saker bokstavligt)

Personer med AST brukar ta saker strikt efter bokstaven. De tar till exempel ord, meningar,
begrepp, metaforer, jamforelser, uttryck, situationer och méanniskor bokstavligt (DSM-IV, 1994;
Lawson, 2001;2003). Att vara bokstavlig ar visserligen ett steg dven i typisk utveckling (Piaget
1963), men barn vaxer oftast ur detta och bérjar forsta de icke-verbala sidorna i vardagen. Med
AST kan bokstavligheten emellertid vara en féljd av att man inte kan dela sin uppmarksamhet.
Man kan ta jag ringer dig, jag kommer 6ver, vi dker dit precis efter bokstaven, utan att se det
stérre sammanhanget. D3 ar det vanligt att vanta vid telefonen eller vinta néra dorren pa att
personen ska dyka upp eller kla sig for att vara fardig att aka. Man forstar inte pa det 6ppnare
satt som polytropisk uppmaéarksamhet medger, att jag ringer dig betyder jag ringer dig ndgon
gdng i framtiden och sa vidare, vilket gér vardagen mycket stressande.



Att tanka i slutna begrepp/bilder

Att ténka i slutna bilder innebéar att man har svart att tdnka ”outside the box”. Svarigheter med
att knyta ihop idéer och begrepp, som inte redan hor ihop med ens intresseomrade och/eller att
inte kanna till “hela bilden” utan bara uppfatta delar av den, kan vara mycket begrdansande. | ett
socialt ssammanhang far man da svart att “ldsa av” andra, inse deras behov, vara spontan, arbeta
och/eller relatera till andra utan schema och att ater fokusera sedan man blivit avbruten.

Temple Grandin har sagt: Om jag inte har en bild for det, kan jag inte tdnka det (2006).

Icke-sociala prioriteringar

Att prioritera sa det passar andras intressen kallas “social prioritering”. Denna férmaga anvands
ofta ndr manniskor satter sina egna intressen at sidan for att lyssna pa, dela med sig och relatera
till andra. Ibland &r neurotypiska inte arliga nar de tar hansyn till andra. Den har férmagan att
beddma nar det ar lampligt att “ljuga” kraver att man anvander delad uppmarksamhet. Man kan
till exempel vara besviken 6ver en fodelsedagspresent men dnda saga: A, den var fantastisk, tack
sd@ mycket! (Lawson, 2003). Detta kraver att personen samtidigt kan vara medveten om bade sina
egna behov, och andras behov av erkdnnande. For monotropiska personer med autism kan det
vara mycket svart att uppna denna fardighet. | det praktiska livet kan det vara mycket svart att
koppla loss fran kdnslan och 6verga till att tanka pa ett satt som inte stimmer med kanslan. Om
man till exempel kdnner vrede, adr detta det enda tillgdngliga tillstandet (d.v.s. att vara arg och
samtidigt med tankens hjalp valja att inte uttrycka den vreden kraver samtidig uppmarksamhet
pa bade tanke och kansla). Att tillagna sig den fardigheten &r lattare for typiska individer
eftersom de &r vana att fordela sin uppmarksamhet. Fér personer med AST &r det svart att dela
pa uppmadarksamheten, och darfor tillampar de i stéllet regler och rutiner som kompensation.
Regeln att man kan vara besviken och dnda kdnnas vid att ndgon férsokte att géra en glad, kan
man lara sig.

Icke-generaliserad inldrning

Om en person inte generaliserar det de lar sig, vare sig i det sociala livet eller i en
undervisningssituation, kan de framsta som elaka, svara eller forvirrade. Detta problem med att
overfora fardigheter och kunskap kan fa katastrofala foljder. Inte ens om en person med AST blir
utsatt for overgrepp, utnyttjad eller “tagen for given” ar det sakert att han lar sig av det och blir
klokare nasta gang. Att inte generalisera gor det svart att bedéma vad som ar passande eller
opassande. Men det finns ett annat satt att lara sig generalisera: genom inldrning via
erfarenheter och genom att bygga upp en verktygsldda av strategier, snarare dn genom att
ndrma sig och anknyta till sociala normer.

Svarigheter med tidsuppfattning och motorik

Monotropiska personer som ar bokstavliga och som tanker i slutna bilder har ofta problem med
ordningsféljd, tidsuppfattning och/eller koordinering av kroppsrérelser (Grandin, 2006; Lawson,
2001; 2003). | det dagliga livet handlar det om sociala begrepp som att vara punktlig, kunna halla
ordning, vara duktig, bete sig passande i samtal och rent allmant vara samlad. Dessa saker kan
vara svara bade att forsta mentalt och att kunna hantera i praktiken. Men om man anvander de
speciella intresseomraden som personen kan hantera, och bygger upp stdédjande samband med
utgangspunkt fran dessa omraden, kanske man kan skapa de lankar som kravs for att utveckla
och forsta de har begreppen.



e Svarigheter med att forutse konsekvenser

For att kunna ldra av sina misstag och bedéma hur man ska kunna undvika framtida
otrevligheter, behéver man kunna dela sin uppmarksamhet mellan det som redan hant, det som
pagar och det som eventuellt hdnder framover. Att kunna lara av erfarenheten eller kunna ténka
framat och dra slutsatser kraver att man kan detta. F6r monotropiska individer innebar detta att
inte tdnka framat att de missar sociala signaler, att de inte kan omvandla gardagens handelser till
nutida kunskap pa ett satt som gar att tillampa, och att de har stora problem med begreppet
“forandring”. Oversatt till praktiska situationer och sociala méten kan den héar bristande
formagan ge upphov till intrycket att han ar en svar person, som lar sig langsamt eller saknar sunt
fornuft. Uppmaningar och tillvdgagangssatt for att ge personen metoder for att hantera
forandringar behover vara relaterade till personens intressen, sa att samband kan etableras och
forandringarna blir lattare att utharda.

Sambandet mellan uppméarksamhet, intresse och inldrningsstil

AST (uppmérksamhet) NT (uppmarksamhet)
smal och djup bred och grund

fokuserad *\p Ma_nga
Intressen _sprldda
intressen

kommer forst

————— uppmaérksamhet " ----- uppmarksamhet

Den har figuren illustrerar olika inldrningsstilar hos AST-individer och NT-individer. NT-trddet
illustrerar delad uppmarksamhet och de darav foljande sambanden genom livets mangahanda
erfarenheter (bladverk). Lagg marke till att den delade uppmaéarksamheten skapar utrymme och ger
plats at andra. AST-tradet, som anvander odelad uppmaérksamhet ar helt upptaget av starka
intressen, delad uppmarksamhet saknas, det finns inget utrymme fér andra om inte intresset
anvands som ett fordon att resa med, da kan det finnas plats att hysa andra.

Slutsats

Det polytropiska sattet att vara uppmarksam pa, med dess betoning pa multipla diffusa intressen, ar
brett och grunt. Det dr inte byggt for starka specialintressen. Aven nér individen tillfalligtvis
begransar sin uppmarksamhet till ett enda intresse, hobby eller aktivitet, har han ganska latt att rikta
uppmarksamheten mot nagot annat. Man kan t.ex. lystra till sitt namn eller larmsignaler som ”det

III

brinner!”. Sa lange idéerna gar ihop med ens egen moral, varderingar och allmédnna normer, kan det

polytropiska sattet hjalpa en att hysa andras synpunkter och behov. Personer med AST, daremot, lar



sig inte saker pa samma vis som neurotypiska, och deras annorlunda satt att bete sig skrammer de
neurotypiska, eftersom de inte forstar eller forvantar sig ett sadant beteende (d.v.s. att personer
med AST kanske inte styrs av sociala prioriteringar). Att forsta och anpassa sig till detta minskar
radslan och 6kar mojligheten till framgang.

Kunskap ar makt. Makt har formaga att ge en den kick som behovs for att valja ratt handlingssatt.
Hellre an att fortsatta att styras av fruktan och de reaktioner som féljer av fruktan, kan vi omfatta
och acceptera bade AST och det neurotypiska tillstandet, nar vi lart oss forstd dessa. Precis som
autismen, ar det neurotypiska tillstandet har for att stanna. Det ar hur vi ar som raknas, och hur vi
kan ldra oss att hantera respektive inlarningsstil. Jag vill inte att nagon ska andra pa hur jag ar skapt,
men jag vill ddremot bli lyssnad pa och férstadd. Att forneka den jag ar eller forsoka fa det till att jag
ar en del av en sorglig katastrof, ar inte ratt vag. Som manniskor med AST har vi sa mycket att ge i de
gemenskaper vi tillhér. De som finns omkring oss kan hjalpa till genom att engagera sig i vara liv pa
ett positivt satt. Att forsta sig pa det neurotypiska och det autistiska tillstandet ar ett av verktygen for
att kunna mota intolerans. SAACA (odelad uppmarksamhet och den kognition som féljer av det i
autismen) forklarar inte bara vart AST-satt att uppleva tillvaron, utan hjalper oss att hitta vagen till en
positiv framtid som vi alla kan dela med varandra. Vi behdéver ha tdlamod och lata det ta den tid det
tar att ta oss igenom svarigheterna med varandra. Pa detta sdtt kommer vi ocksa sjalva att fa hjalp
att finna var plats i den stressade varld vi alla &r en del av.

Framtiden (Diktav Wendy Lawson)

Livet pa jorden varar bara ett 6gonblick jag kanske véaxer lagt,

fangad inom tidens veck, jag kanske forblir en dvarg bakom natstaket.
med arstider som kommer och gar, Min framtid kanske inte beror sa mycket pa
du har ditt liv och jag har mitt. min stjalk,

Froet som ar satt i marken som pa mina kallor.

kan inte valja vad det ska bli. Kallor av varme, kallor av omsorg

En potatis, ett dpple, kanske en ros. jag ar beroende av den naring som finns dar
Men for att bli som allra bast for mig.

behoéver det fet jord, inte mager. Da kan jag blomstra och sjunga med faglarna,
Solen och regnet maste komma da kan jag na min fulla tillvaxt.

for att 6ppna froets dorr. Sa plantera i mig godhet och allt som ar bra,
Jag kanske fotts att ge naring at andra. och var snall och hall inkraktarna borta.

Jag kanske ska smeka sinnena. Ge mig en chans att utvecklas, i tiden,

Jag kanske vaxer hogt, att bli den jag ar, i livets framtid, en dag!

Hamtat fran: Build Your Own Life: A Self-Help Guide To Asperger’s Syndrome (2003).
London: Jessica Kingsley
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