16 x fyra minuter med Madde

Kronikor av Madde Ericsson

Jag behover ett filter

Jag ar i stort behov av ett filter som man kan montera in ndnstans mellan alla
sinnesintrycksingangar och hjarnan. Kan nagon uppfinna ett sadant? Jag betalar bra!!
Och jag kan forsdkra er om att jag inte ar ensam i autismspektrumstornings-rymden om
att behova ett eller ett par.

Vad jag vill komma till ar att jag lider valdigt av att inte kunna sortera mina intryck, vare
sig de kommer farandes genom 6gonen, 6ronen, nasan eller huden. Jag behéver hjalp
att salla. Jag kan inte koncentrera mig. Min hjarna gar pa hoégvarv tjugofyra timmar om
dygnet och jag far ingen sinnesro!

Jag kan inte sitta och ldsa nanstans dar jag riskerar att fa hora eller se nat. Det racker
med att i periferin se en fagel flyga forbi, eller hora en hund skélla for att jag ska tvingas
ldsa om samma mening eller stycke gang pa gang. Jag kan inte se pa TV om pappa har
laslampan tdnd i samma rum eller om mor skramlar ute i koket. Jag kan inte fora en
sammanhangande konversation om det dr for mycket ljud och/eller rérelse i rummet.

Jag ser allt, hor allt och kdnner alla lukter mycket val. Och da menar jag verkligen allt,
allt, allt! Inte lustigt att energiatgangen ar sa stor. Och dnda kan jag inte sova. Trots min
dos somnpiller (ja, jag ar gravt insomnisk), ligger jag pa helspann i sangen. Det ar
kndppande ljud, skuggor, billyktor och inte ens en tjock filt for fonstret hjalper. Mina
sémnproblem och min mycket hégfungerande hjirna kommer att ta kndcken pa mig.
Snart!

Sa... har nan ett filter??



Tolka mig ratt

Na&r jag var sex ar och gick pa lekis, hade en dag en pojke ett kassettband med sig. Jag
gjorde som jag brukade. Jag luktade pa det och konstaterade att: ”Det luktar kiss!” Det
skulle jag, uppenbarligen, inte ha sagt. Pojken, Erling, blev ursinnig och satte efter mig i
korridorerna. Erling var ett ar aldre och mycket storre an jag, sa jag sprang fort. Men till
slut var han ifatt och trangde in mig i ett horn dér jag var fast. Da small det! En rak
hoger fick han!

Kontentan av detta blir:

Jag luktar pa saker och ting i tid och otid.
Jag ar (ibland plagsamt) uppriktig.

Man tranger inte in mig i ett horn... (ha ha).

Vad jag vill sdga ar: Tolka mig ratt! Jag luktar fortfarande pa saker. Jag har ett starkt
luktsinne och tar in information den vagen nar mitt vikigaste sinne, synen, inte racker.
Ja, jag kan vara valdigt uppriktig. En bra egenskap tycker jag, men jag har nu antligen
lart mig att det ar battre att vara tyst an att ge negativ kritik.

Och att jag backar ett par steg nar vi mots, beror (vanligtvis) inte pa att du luktar illa.
Det handlar om att jag inte far ihop dig till en hel méanniska om jag bara ser ansikte eller
en halv 6verkropp. Det blir for abstrakt. Far jag bara backa mina steg kanske jag till och
med kan se dig i 6gonen nar vi talas vid. Om jag dnda tittar ut genom fonstret eller
stirrar pa en detalj i rummet, ar det for att jag hor battre om jag slipper koncentrera mig
pa 6gonkontakten. Men jag hor vad du sager.

Och hur ar jag nar jag vill visa min tillgivenhet? Stackars mamma vet. Nar jag ar som
mest harmonisk biter jag henne i armen eller nyps med tarna. Jag har nog inte kopplat
ihop ratt beteende med ratt kansla riktigt. Men OBS! Jag har faktiskt borjat kramas nu.
Jag kan till och med tycka om det.

Och mina fascinationer... Bli inte chockad om jag star i en kvart och tittar pa ett
gammalt hus med sprucken fasad. Trasiga hus och stora broar gér mig alldeles lycklig i

kroppen.

Knasig? Jaa, kanske. Men ar det verkligen sa farligt da?



Finner nya vinner i allt

Jag finner nya vanner i allt. Inte nédvandigtvis i manniskor (sallan manniskor faktiskt),
men desto mer i prylar, smakryp och inte minst klader. Vilket osokt ju leder till att jag
inte kan kasta nat. Man kastar inte en van som varit med ute i Europa, som man har
upplevt en massa med, bara for att hon ar lite sliten och “har gjort sitt”. Inte ens om
vannen ar en trdja, anser jag. Det anser inte min mamma. ”Det ar verkligen dags att du
stadar garderoben nu...”, sdger hon. (Vadda, det &r ju bara ett par, tre ar sen sist.)

Och i samma stund hon haver ur sig den meningen far jag varstingangest infor
uppgiften. Det ar inte sa att kladerna ar fér snygga, jag har ingen som helst kladsmak.
N&e, det 4r nagot emotionellt. Jag ar gratfardig nar jag star dar framfor hyllorna med en
plastsack i handen. Nat maste uppenbarligen kastas. Garderoben gar inte langre att
stanga. Det slutar med att jag grabbar tag i ett knippe klader och, ett i taget, sliter
plaggen i stycken och fyller sdcken med trasor. Eftersom jag inte kan vilja, ska det jag
slanger atminstone vara rejalt trasigt. Det ar en pars!

Jag maste ga och lagga mig nar uppgiften ar utférd. Fenomenet kallas visst
separationsangest och det &r en av alla mina angestar. Jag stortjot hejdlést nar jag i
mycket ung alder for forsta gangen var med om att familjen skulle byta bil. Likadant var
det nar vi skulle kdpa ny TV.

Jag vet att det ar ologiskt, men jag tror att allt, dott som levande, har kanslor. Jag tycker
fruktansvart synd om den dar vanten som nan tappat pa gatan. Ensam och glomd. Och
jag kan inte kasta saker omkring mig nar jag ar arg, helt enkelt for att jag &r sa radd att
de ska ga sonder... hm... Call me crazy. Jag har papper pa det!



Vad betyder konservativ?

Vad betyder konservativ?

Mamman: Det ar val nan som inte vill andra pa nat.
Madde: Men vad betyder det?

Mamman: Ja, ndr man vill ha det som forut.

Madde: Hur da?

Mamman: Allt ska vara som det varit. Jag kan inte forklara battre.
Madde: Du maste. Snélla!

Mamman: Jag kan inte sdga pa nagot annat satt.
Madde: Jo. Sag!

Mamman: Jag har ju gjort det. Vad ska jag sdga mer?
Madde: Vad det betyder.

Mamman: D3 vet jag inte...

Just ordet konservativ tror jag aldrig att jag fragat om. Jag tog det som ett exempel pa
hur jag drivit min mor till total uppgivenhet ett otal ganger. Liknande incidenter har
ibland praglat min och min fars relation. For mig ar det enkelt. Jag stéller en fraga och
vill ha ratt svar. | ordboksform! Men folk trasslar garna till det for mig genom att svara
med diffusa ”svansa-kring-het-grot-utsvavningar”.

Och det gor mig sa frustrerad!

En ordbok hade varit guld vard i bokhyllan, men vi hade ingen nér jag vaxte upp. Min
syster vann en jattefin, gron, tjock ordbok i en uppsatstavling pa hogstadiet och den har
jag lanat, pa obestamd tid. Jag HATAR att inte veta vad ett ord betyder. Det
totalruinerar en konversation. Jag tappar all férmaga till vidare koncentration och
kdnner mig 6verspand och sprangfardig av angest tills jag fatt leta upp det aktuella
ordet i en ordbok. Sen glommer jag det inte.

Forr kunde jag hamningslost bombardera med fragor om nan blandade in ord jag inte
kdnde till i ett samtal. Han eller hon kunde séllan ge en tillfredstéllande forklaring, jag
blev frustrerad, han eller hon blev valdigt irriterad. Det kan forstora vilken feststamning
som helst. Nu pa senare ar ar jag dock glad att jag var sa envis nar jag var yngre, for det
lade grunden till det ordforrad jag idag kan 6sa ur, nar jag skriver till exempel...
kronikor.

Dagens gyllene regel blir: Minst en kalasfin ordbok i varje Autisthem. Hej fér en stund!



Vill kasta mig pa golvet

Slarvar man med sina aterhamtningspauser och férdelningen av energin, sa slutar det
inte sdllan med mental hdrdsmaélta. Nar min energi tar slut vill jag bara kasta mig pa
golvet. Jag kan inte fokusera p& nat annat dn hur mycket jag vill kasta mig pa golvet. Ar
man bland folk maste man dessutom kdmpa emot detta enorma begar.

For tio ar sedan hade jag gjort det. Slangt mig raklang pa TV-rumsgolvet. Kanske viftat
hysteriskt med en arm eller alat in under soffbordet. Ar man en storvuxen 23-aring far
man tanka till en gang extra innan man beter sig sa. Fér vem vill skramma sin omgivning
halvt ihjal? Eller, annu varre, vem vill bli utskrattad mitt i denna labilaste av faser?

Denna hardsmalta handlar inte bara om att ga omkring och “kédnna sig lite hdangig”. Nae,
det handlar om att ha absolut noll-komma-noll-noll kvar att ge. Man sitter nanstans och
stirrar ut i tomma intet. Det kliar pa kinden. Man tittar pa handen som ligger i knat och
undrar vad f-n han inte kliar for, men man férmar inte réra handen en tum. Signalerna
gar inte fram, om man alls fatt ivag nagra.

Det narmaste ett katatoniskt tillstand man kan komma utan att vara riktigt framme. |
basta fall varar en hardsmalta i nan timma. | varsta fall behover man ett dygn pa sig for
att orka "ut ur bubblan” igen. Detta hdnde mig helt nyligen och jag vill passa pa att
tacka foraldrarna som inte tjatade och gnéllde pa mig dar jag 1ag som ett paket i sdngen
en hel sbndag, trots det somriga vadret.

Och nu ar jag "fit for fight” igen...



Att se folk i 6gonen

Det handlar om den ddla konsten att se folk i 6gonen. Det &r vi ju manga som har
problem med. Men vad ar da 6gonkontakt egentligen. Jag stallde fragan till bade mor
och far for att en gang for alla fa ett konkret svar. Men det finns inget. Jag vet bara att
det klagas standigt nar jag sitter och tittar at helt andra hall under ett samtal. Men det
ar ju sa svart.

Det ar rent av praktiskt taget omdijligt att se en manniska i 6gonen i meningens ratta
bemarkelse. Man maste bestamma sig for ett 6ga att titta pa, men hur véljer man ratt?
Pappa sa sig aldrig ha funderat 6ver den saken tidigare, men kom fram till att han
pendlade. Tittade pa ett 6ga i taget och bytte med jamna mellanrum. Herregud, ar inte
det helt onodigt??

Jag provade hans teknik och det slutade med att jag satt och stirrade orubbligt mitt pa
hans nasben. Jag hade sedan inte en aning om vad han pratat om under tiden jag jobbat

med att byta “tittoga”.

Man kan vélja ut ndgon annan punkt i ansiktet att fasta blicken pa, men att rastirra
nagon till exempel i harfastet under en konversation anses provocerande.

Jag maste komma pa ett bra satt.



En resa ir alltid en resa

Inte nog med att jag begavats med Asperger syndrom. Jag ar oxe ocksa och alltsa
forbaskat envis. Sa efter ar med kartor, geografi och resor som ett av mina fa men
noggrant utvalda specialintressen, var det da dags att for forsta gangen vid 24 ars alder,
bege sig utomlands alldeles allena.

- Gud, vad tuff du ar som ger dig ivdg ensam, sa manniskor.
- Nja, jag vet inte det, men jag ar nog en fullblodsegoist, kontrade jag.

Jag ar helt enkelt inte intresserad av en massa hansyn och kompromisser, nar jag bara
har en vecka pa mig och det finns sa himla mycket jag vill hinna se och gora. Sa ivag bar
det, efter att mamma hjalpt mig med packningsbestyren. Mamma ja. Minst tva ganger
om dagen hade vi telefonkontakt. Det var hon som paminde mig om sa banala saker
som att inte glomma ata, duscha och ga upp pa morgonen. Fér min diagnos kunde jag
inte lamna hemma, det blev jag snart medveten om.

Redan forsta dagen skaffade jag mig livsviktiga rutiner. Frukost — promenad — nagon
timma i poolen — tréadgarden — vila — promenad utmed stranden och bad i havet. Sedan
det mest typiska av allt. Enligt mor och far ar ett av de storsta néjena med utlandsresor
att ata och dricka gott pa olika restauranger varje kvall.

Sa kunde jag ju inte bete mig — riskera att fa in nat icke atbart, va?

Jag ar hemskt krasen med mat. Losningen: Klockan sju varje kvall gick jag ner till
hotellrestaurangen och bestéllde en pizza Calzone att ta med upp pa rummet. Helt
ofarligt och nédvandigt. Det var det enda jag at under veckan. Och sa var det kvéllen
kvar och den vek jag till en ny promenad, dlintag och en visit hos de exotiska faglarna i
hotelltradgarden mittemot.

Tja, sa sag min vecka ut. Och jag blev, som sagt, val medveten om att AS &r inget man
kan plocka av sig och [amna hemma nar det vankas resa, MEN det fungerar!



Omyndig pa en sekund

Efter tva veckors overjaklig hosta och problem med luftréren, blev jag tvungen att dka
upp till akuten en kvall. Inte for hostan egentligen utan for att jag lyckats hosta sonder
ett revben. Det gjorde ont, jag var radd och mor sa:

- Nu aker vi! Det borde vi gjort for flera dar sen med den hostan.
Nde, ratt gissat! Jag ar inte helt 6verfortjust vid tanken pa sjukhus. Men in kom jagi alla
fall.

- Det later forfarligt, verkligen forfarligt. Har du astma? Undrade tantdoktorn nér hon
lyssnat pa mina lungor. Nae, ingen astma. Och medan jag sitter dar halvnaken, totalt
avvapnad och utldamnad fragor hon vad jag jobbar med.

- Eh, jag ar langtidssjukskriven.

- Varfor da?

- For att jag ...har lite svarigheter.
- Vad for svarigheter?

Okej, jag tycker inte min diagnos hor till saken, men om jag slanger den i ansiktet pa
henne sa slutar hon vél tjata pa mig sen.

- Jag har Asperger syndrom.

Hogfungerande autism! Kovandning!!

- Ar du hér sjalv? fragor hon.

- Nde, mamma korde mig. Hon sitter i vantrummet.
- Da vill jag prata med henne...

Fattar ni? Jag ar 24 ar, soker akut for forkylning och ett trasigt revben, och
OMYNDIGFORKLARAS p& mindre dn en sekund! Det vill jag ha en debatt om!

Och mer information till akutldkare om autismspektrumstérningar om jag sa far ge den
till dom personligen.

Eller vill vi ha det sa har??

PS. Jag hade lunginflammation ocksa...



Intressen

Jag fick i uppdrag att skriva lite om mina intressen och min foérsta tanke var: hjalp, jag
har juinga! Men sen kom jag pa att jag faktiskt har massor. Mitt storsta intresse ar utan
tvekan musik. Att lyssna pa, spela sjalv och komponera. Vad vore val livet utan musik?
Sjalv har jag sndat in pa tva genrer. Dels Flower Power-eran med allt vad den innebér av
bra rockmusik, pacifism, fri kdrlek och Carpe Diem. Den andra genren &r grunge, och ja,
jag fallde allt en tar nar Kurt Cobain lamnade detta jordeliv pa egen begaran.

Ett annat stort intresse ar egentligen tre stycken, som hor ihop. Kartor, geografi och
resor. Jag alskar att lasa kartbécker och planerar resor som jag vet 4nda aldrig blir av.
N&r mor och jag var i London for nagra ar sedan kunde jag guida henne i den stora
staden enbart efter att ha last eller snarare hardpluggat, kartor 6ver London City. Mor
blevimponerad. Jag alskar att resa, men helst sjélv, fér da slipper jag allt vad
kompromisser och hansyn heter. Egoist? Javisst!

Kunskap/allmanbildning &r ett annat fascinerande intresse jag har. Forutom att jag
dagligen plojer en dagstidning och tva kvallstidningar fran parm till parm, kan jag dgna
timmar at lexikon och uppslagsverk. ”Du borde anmala dig till Jeopardy och Vem vill bli
miljonar och bla bla bla”, tjatar en imponerad familj. Men det &r ju inte darfor jag tycker
om att lara mig. For att kunna tjana pengar. Née, det &r enbart for kicken man far av att
ldra sig nagot nytt. Av att nagot klarnar.

Buddhism &r ett annat intresse och fransk 50-talsexistentialism. Genom pl6jande av
bocker i de @mnena vagar jag lova att jag sakta men sakert blivit en battre ménniska.
Och sa till det som ingen vantade sig. JA, jag ar sporttokig! Forr spelade jag sjalv fotboll
pa ganska hog niva, nu njuter jag mer av att se favoritlaget Arsenal sopa mattan med
sina motstandare i Engelska ligan.

Om lasning kan kvalificeras som intresse, s ar det mitt mest tidskravande intresse. Ar
det inte brittiska musikmagasin, sa ar det filosofi eller rena fackbdcker. Kanske nagot
ordlexikon ocks3, vilket jag har nytta av nar jag dgnar mig at mitt mest passionerade
intresse: Skrivning!!

Det har ar vad som fyller mina lediga dagar.



Ickespontanism

Sa har det varit sommar. Igen. Sommar ska vara lek, stoj, ledighet, avkoppling,
rekreation med mera bla bla bla. Men jag undrar hur manga av oss som verkligen
upplevt sommaren just sa. Inte jag i alla fall, for sommar betyder ocksa ostruktur. Ens
schemalagda liv bryts ner och man gar upp pa morgonen och stirrar pa ett helt blank
papper med rubriken: ”Att géra idag.” Nada. Sa vad gér man?

Jag lider av ickespontanism, om det finns ett sant ord. Nu finns det i alla fall ett sant ord
och det beskriver mig valdigt bra. Det borjar ju med att man inte kommer upp ur sdngen
pa morgonen, for att man inte vet var man ska ta viagen darefter. Laser tidningarna,
vilket &r min enda kvarvarande rutin, och sen... Ja sen? Hm, ska jag aka och bada? Née,
det ar sdkert en massa folk pa stranden och jag som &r lite folkskygg av naturen blir
knappast mindre blyg intryckt i en baddrakt. Aka och hilsa pa ndgon? Nie, sant maste
jag bestdmma ett par dagar i forvdg om det inte ska bli obehagligt. Se pa TV? Née, kan
jag ju inte gbra en solig sommardag utan att fa daligt samvete 6ver att jag sitter inne.
Dessutom kan jag inte se pa film. Jag ar for rastl6s. Jag har sett hur manga filmstarter
som helst, men jag har ingen aning om hur de slutar... Men ga pa stan da? No way!! Inte
om det dr mer 3n, sig, 12 grader ute. Svettigt. Ackligt. Tridngsel. Inga pengar. Vad ska
man hitta pa da? Jag tar en svang med hunden, men tystnaden och stillheten i skogen
far mig bara att tanka for mycket. Och att tanka fér mycket ar i mitt fall forenat med ren
livsfara.

Och den har sommaren har varit min samsta pa mycket lange. Forst ndr semestern
nastan var slut, kom jag pa vad mitt problem var. Jag drabbades helt enkelt av
hoststress redan forsta lediga dagen! Mitt stora misstag var namligen att boka upp allt
hostjobb redan pa forsommaren. Sa nar jag val klev pa semestern tog kroppen det
lugnt, men hjarnan var redan inne i september och slet och stressade. Varje kvall téankte
jag att: nu ar det bara sa och sa manga dagar kvar innan det ar dags att bérja jobba. Sa
jag kunde inte njuta av ledigheten for rent mentalt hade jag ingen.

Men jag vet ju vad misstaget var, och det kommer inte att ske igen. Det ar viktigt att
gora misstag. Ju fler, desto battre egentligen, for varje gang lar man sig nagot nytt. Blir
lite visare. Aven om det allt som oftast sker p& bekostnad av min mentala hélsa. Men,
hey, jag tar mig ur det. Och det kommer ju en ny sommar nasta ar. Jaklar vad jag ska
njuta da. For jag har ju lart mig att det ar fint att ha en fulltecknad almanacka. Det ar ett
nt-pahitt, och sa blir dom utbrénda. Faller som kaglor, en efter en. Nae, det fina ar
friheten! Ta vara pa den Gott folk och ha en underbar host.



Relationsproblem

Relationsproblem? Jag har kommit pa mig sjdlv med att se pa relationer lite som om jag
sitter i en bil pa en enfilig skogsvag. Det ar bara jag och jag tar mig friheten att tycka och
tanka vad jag vill om manniskor jag moter: tycker om, tycker inte om, tycker om... Men
det ar ju sa tokigt. Egentligen sitter jag ju i en bil pa en flerfilig motorvag, rent av
autobahn. Jag har métande trafik och alla dessa bilister tycker och tanker nagot om mig
ocksa.

Hjalp! Det har jag inte tankt pa. Tank om jag inte alls &r som jag tror att jag ar. | min
enfald ser jag mig ju sa klart som en exemplarisk ménniska och kamrat. Sa fel. Sa FEL!
Jag analyserar mig sjalv en stund och inser mina brister. Och dom ar ordkneliga. Jag ar
nog en ratt dalig kompis. Snall, visst. Palitlig, det 4r min ambition. Men hur underhaller
jag mina relationer egentligen?

Jag ar usel pa att hora av mig. Jag avbokar i sista stund. Jag tycker inte om besok. Jag
tycker inte om att dka bort. Jag maste sdga att jag avgudar de vanner jag har for att de
star ut med mig. Men hur lange? Relationer ar svara, det vet jag. Men den svaraste
relationen ar inte den till polarn, till mamma eller till partnern. Inte i mitt fall. Jag har ett
stort relationsproblem: Relationen till mig sjalv!

Man tar ofta for givet att skar det sig med en annan manniska sa ar det klart
hans/hennes fel. Inte mitt. Men ar det inte lite val enkelt att bara skylla ifran sig? Dags
for ansvar. Dags att rannsaka sig sjalv. Och det ar livsfarligt! Graver man i sitt inre och
grubblar for mycket hittar man en massa som man inte vill hitta.

Jag har varit slav under ett extremt sjalvforakt i atminstone tio ar. Sedan
hogstadiealdern nan gang. Jag har gatt in for att forstora mig sjalv, varit destruktiv fér
att jag inte tycker jag ar vard béattre. Kanske borjade jag rannsaka mig sjalv redan da och
insag att jag ju inte ar den jag 6nskar att jag var. Det kan inte vara fel pa alla manniskor
jag moter, alltsa ligger felet hos mig.

Jag har aldrig forstatt poangen med vdnner och bekanta. Jag erkdnner det. Jag tycker
inte alls att det ar pinsamt att ga pa bio eller fika sjalv. Men de vanner jag trots allt har
idag vill jag inte vara utan. Jag vill be dem om ursakt. For jag forsoker verkligen. Pa mitt
satt. Ja, jag har relationsproblem, men det ar inte dig jag inte tycker om. Det ar mig.

Tank pa det gott folk. Relationer &r svara, komplicerade och kraver underhallning. Men
glém inte den viktigaste relationen. Den till dig sjalv!



Media

Media och jag har haft vara duster. Det &r i allt for stor omfattning medierna som
serverar folket de férdomar dom har om oss. | lokaltidningen har i Norrkdping, kunde
man for inte sa lange sedan ldsa ett reportage om en motesplats for funktionshindrade.
Sa langt val. Sedan laste jag vidare att: ”"Besdkarna &r i aldern 20-35 ar. Gemensamt &r
att de har en lindrig utvecklingsstorning, exempelvis damp, ADHD eller Asperger
syndrom...” Sa nu tror en herrans massa morgontidningslasare i min stad att jag ar
lindrigt utvecklingsstord. Har inget alls emot manniskor med utvecklingsstérning. Men
ratt ska vara ratt!! Skickade faktiskt ett brev till textforfattaren och undrade om man
inte fick lara sig vikten av god research pa journalisthégskolan nu for tiden. Fick inget
svar...

Snart vagar man inte beratta att man har ett funktionshinder. Traffar jag en ny
manniska och vi forr eller senare kommer in pa min diagnos, kan jag for det mesta rdkna
med en av tva tdnkbara reaktioner. Antingen har personen i fraga aldrig hort talas om
begreppet, och da ser jag det som min uppgift att ge honom eller henne en korrekt och
rattvis bild av det. Eller s mots man av, ibland extrema, férdomar, som da inte sallan
skapats av medias bild av diagnosen.

En van till mig berattade for en kompis att han hade AS. Kan du mérda utan att blinka?,
var kompisens forsta fraga. Och jag forstar den reaktionen. Gemene man har ingen
storre inblick i neuropsykiatri, for varfor skulle dom ha det? | stéllet vet dom bara vad
de last i kvallstidningarna och tar det fér sanning. Med andra ord: Manniskor med
Asperger Syndrom ar kanslokalla, ofta psykopatiska och drar sig inte for att misshandla
eller doda andra manniskor med en axelryckning. Fér nar diagnosen over huvud taget
omnamns i media, sa ar det i samband med grova brott. Och inte ens da presenteras
den korrekt utan i stallet kan man ofta lasa i en liten ruta i reportaget att Asperger ar en
"sjukdom” eller en ”“utvecklingsstorning” som bla bla bla... Nastan alltid framhavs
bristen pa empati. Om empati innebar att kunna satta sig in i andra manniskors kanslor
och tankevarld, sa ar jag den forsta att erkanna att jag verkligen har bristande empati.
For det ar formagor jag inte har. Men det betyder inte att jag inte kan tycka synd om
manniskor som drabbas av nagot elandigt. Och skada nagon, herregud, jag kan inte ens
sld ihjal myggor...

Jag kraver absolut inte att alla ska veta vad AS &r, for det finns en massa
funktionshinder, tillstand och sjukdomar som jag inte vet nagot om.

Men vad hdande med tolerans? Nyfikenhet Ett Oppet sinne? Och vad betraffar media;
God research?



Ekonomi

Okej, tema ekonomi. En trakig, men tyvarr stor del av ens liv och valbefinnande. Man
maste ju faktiskt ha mat pa bordet. Den héar kronikan behandlar kdanslan av skam. Min
skam. For jag &r uppvuxen med att “man ska minsann goéra ratt for sig” och idel hart
arbetande skattebetalare i min ndrmaste omgivning. Men tjugo ar gammal, och
invaggad i den lutheranska pliktmoralen, fick jag svart pa vitt i mitt lakarutlatande: "Icke
arbetsfor”. Ett beslut som omprovas med nagra ars intervall, men hittills har
bedémarna inte dndrat uppfattning. Inte jag sjalv heller egentligen, men det tog manga
ar innan jag vagade presentera mig som bidragstagare utan att skimmas.

Idag har jag aktivitetsersattning. En forskdnande omskrivning av sjukbidrag, kort och
gott. Existensminimum. Jag ar inte sarskilt dyr i drift och har inga extravaganta (o)vanor,
sa jag klarar mig bra pa det. Men det &r den dar skammen. Att veta att folk, i mindre
eller hogre utstrackning, viskar “den late jdkeln” bakom ryggen pa en nar man vander
sig om... Men jag tanker inte skdimmas langre! Om man tdnker efter, hur mycket skatt
har inte staten fatt in pa mina féraldrar under fyrtio ar utan en enda sjukdag? Det ar ju
lite av det som jag far tillbaka nu. Det ar ju sa det ska funka. Och hade inte detta
skattesystem funnits, sa hade dom ju haft rad att stoppa undan sa pass att dom hade
kunnat forsorja mig i nodfall, som det har. Det 4r samma pengar.

Och nu nér jag dnda inte ar "arbetsfor” i normal bemérkelse, sa har jag tid att aka ivag
och foreldsa nar nagon vill ha mig. Det &r val att ge tillbaka nagot till samhallet? Inte sa
mycket i pengar, men i kunskap, och en férhoppning om battre liv for “aspergarna” som
kommer efter mig. Jag ar stolt 6ver det idag. Ekonomiskt I6nar det sig inte 6verdrivet
mycket i langden eftersom varje extrainkomst paverkar bostadsbidraget negativt, men
skammen och stoltheten borjar i alla fall ta ut varandra. Och hur ska man vardera
saken? Jag lever hellre knapert och gor nagot vardefullt av min tid om alternativet ar att
jobba med lI6nebidrag nagonstans dar anda ingen egentligen vill ha mig. Sjalvklart ar
inte min ambition att leva pa bidrag livet ut. Men sa lange jag anda gor det tanker jag
vagra skammas!

Ni &r manga dar ute som ar bidragstagare. Huruvida ni skams eller inte har jag ingen
aning om. Men om ni gor det, sa sluta! Alla bidrar vi med nagot. Och vad fanken, till och
med kungen forsorjs ju av den lille skattebetalaren...



LSS

LSS ar temat. Men jag har, faktiskt (halleluja!), bara bra erfarenheter av LSS och har
beviljats allt jag sokt. Sa den kritiken lamnar jag tills vidare 6ver at andra.

| stallet tanker jag skriva om hur jag nu, vid tjugoatta ars alder, antligen verkar borja bli
vuxen. Jag har blivit med ldgenhet, och ska nu lamna boet och prova mina egna ostadiga
vingar. MEN! Sa kom nanting emellan. Ett nytt orosmoment, som jag tanker anvanda
detta utrymme till att redogora for: sista augusti gick min aktivitetsersattning ut. Jag
behdéver, och har all ratt att fa, det en period till.

Forra aret var jag senast pa besiktning pa psyk. En ung, manlig AT-ldkare. Jattefin att
titta pa, men han kunde absolut ingenting om AS. Han ville bli ortoped(!). Da i juni
FORRA ARET, blev jag lovad en ny tid i bérjan av den har sommaren for att ett nytt
utlatande till férsakringskassan skulle skrivas i god tid. | maj hérde jag ingenting ifran
dom. Juni, fortfarande inte ett ljud. | mitten av juli ringde jag psyk. "Visst, vi kollar upp
det.” Nastkommande tre veckor ringde jag sex ganger och fick bara svdvande och oklara
svar.

Vid ett tillfalle hittade dom inte ens min journal. Brev fran forsakringskassan sa: ”Vi kan
inte behandla din ansékan. Du maste sjalv ordna med lakarintyg.” Naha? Pucko! Exakt
HUR? Nu har jag ingen inkomst. Ingen inplanerad ldkartid. Det &r mycket oro som
snurrar i huvudet. Ett huvud som kdnns som en etta med kokvra, dar det skulle behovas
en paradvaning. Kan jag ga upp till psyk och Iamna mina obetalda rakningar, tro? Det &r
ju alldeles uppenbart dar det har slarvats.

Nu har jag ett bra socialt natverk. En hjalpsam familj och en attityd jag kan plocka fram
om jag behover kliva upp pa psyk och, sa att sdga, sla ndven i bordet. Men hur gar det

for alla som befinner sig i dylik beroendestéllning som saknar ovanstaende skyddsnat?
Far det ga till sa har?

P.S For Ovrigt trodde jag man behoévde typ en sang och en soffa ndr man flyttar
hemifran. Vem har val kalkylerat med... gardinstanger... taklampor...?



Projekt Empowerment

Projekt Empowerment ar ett avslutat kapitel. Jag blickar tillbaka pa tre spannande,
handelserika ar och funderar 6ver vad det egentligen betytt for oss inom
autismspektrumstorningsrymden. Lager har anordnats, traffgrupper dragit igang...
Jattebra!

Men storst av allt, tycker jag, ar att ha fatt vara med och driva ett arbete som framjar
mangfalden i samhaéllet. Att ha fatt vara med och ge en massa, manga ganger
kantstdtta, manniskor insikten att man har all ratt att vara den man ar. Aven om man
kanske avviker fran den majoritet av ménniskor som verkar stopta i samma form.

For mig klingar "annorlunda”, i dag, ofta som en ljuv komplimang. Och var hade
samhallet statt idag om annorlundaheten inte fatt utrymme de senaste seklerna inom
t.ex. konst, litteratur, musik och naturamnen? Om exempelvis Einstein levt idag, i
Sverige. Hade han da suttit i en billig lya nagonstans med fértidspension och daglig
verksambhet, i stéllet fér att uppmuntras och ges det stdd och de resurser han behovt
for att arbeta med det han brann fér, och var fenomenal pa?

Idag verkar allt g& ut pa att anpassa sig till normen. Vagra! Allt handlar om att synas, att
informera, att fa arbetsmarknaden m.fl. att inse att dven vi kan fungera ute i samhallet
och utratta sma som stora verk med forhallandevis sma anpassningar. Som skriftlig
information. Som att slippa bli ifragasatt hela tiden, exempelvis for att man undviker
fikarummet pa kafferasten for att man inte anser sig fa ut nagot av kallprat och skvaller.
Eller vad det nu &n ma vara.

Allt och alla kan, och ska, sjalvklart inte helt anpassa sig efter var eller nagon annan
minoritet. Men vi ska val anda inte behdéva ga langre dn halva vagen? Ingen ska behéva
utplana stora delar av sin personlighet och sitt vasen for att passa in nagonstans och fa
en chans. Projektet ma vara slut, men arbetet har egentligen bara borjat. Och Projekt
Empowerment har varit en suveran och inspirerande plattform.

Sa 1at oss fortsatta verka, synas, horas, informera och géra oss paminda! For vi behovs,
°n

vi ocksa. Och jag ar 6vertygad om att vi ar pa ratt vag for att fa “normalerna”,
arbetsmarknaden, med manga fler, att inse det!



Artikelforfattare ar Madde Ericsson som arbetar som skribent,
kronikor och foreldsare inom autismomradet. Madde ar fodd
1977 och hon fick diagnosen Aspergers syndrom vid 21 ars
alder.

Kronikorna i den har artikeln ar skrivna under en attaarsperiod
och de har publicerats i FA-aktuellt, som ar en medlemstidning
som ges ut av Autism- och Aspergerféreningen Ostergétland,
och i tidskriften Empowerment, som gavs ut av Riksforeningen
autism (nuvarande Autism- och Aspergersforbundet).

Madde har skrivit boken Flygfirdig som handlar om att flytta
hemifran. Den ges ut av Autism- och Aspergerférbundet och
kan bestallas pa www.autism.se
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