Forelasning om

Autismspektrumtillstand och psykiatriska aspekter

Mandag den 13 februari 2012 kl. 9.00-16.00 pa City konferenscenter i Orebro

Ungdomar och vuxna med autismspektrumtillstand (autism, Aspergers syndrom, atypisk autism) loper storre
risk an manga andra grupper att drabbas av psykiska besvar, sarskilt angestsjukdomar och/eller depressioner.
Ibland &r symtomen pa psykisk sjukdom svara att kdnna igen, ibland forvéxlas sjukdomssymtom med
beteenden som hor till autismspektrumtillstandet. Psykisk ohdalsa forsamrar livskvalitet, men det finns
behandlingsmajligheter, som oftast har god effekt. Det finns ocksa mojligheter att férebygga ohilsa.

Ur innehallet: Autism med och utan utvecklingsstérning: Vad ar autismspektrumtillstand? Vad ar Aspergers
syndrom? Hur diagnostiseras autism hos vuxna? Hur tanker personer med autismspektrumtillstand? Hur skiljer
sig autismspektrumtillstand fran t ex ADHD, personlighetsstorningar, psykossjukdomar?

Psykisk ohalsa, t ex depression, bipolar sjukdom, psykos/schizofreni, tvangssyndrom, angest.

Hur vanliga ar psykiska sjukdomar hos vuxna med autismspektrumtillstand? Nar kan man misstanka psykisk
ohélsa hos en person med autism? Hur forhaller sig "beteendeproblem” till sjukdomssymtom? Nar ska man
soka psykiatrin, och hur behandlas psykisk ohalsa? Hur beméta personer med autismspektrumtillstand och
psykiska besvar? Friskvard — forebyggande av ohilsa.

Utrymme for deltagarnas fragor.

Foreldsare: Lena Nylander ar vuxenpsykiater med 35 ars erfarenhet av kliniskt arbete, samt forskning och
undervisning. Lena har arbetat med vuxna med autismspektrumtillstand inom ramen f6r psykiatrin sedan
mitten av 1990-talet och sedan nagra ar ocksa inom vuxenhabilitering. Hon ar forfattare till flera vetenskapliga
artiklar/skrifter. Lena har en son som har autism och utvecklingsstérning.

Malgrupp: Personal (inom kommunal, privat eller landstingsverksamhet) som i sitt arbete kommer i kontakt
med ungdomar/vuxna med autism, utvecklingsstérning eller Aspergers syndrom. Chefer i namnda
verksamheter. Personer med autismspektrumtillstand. Anhoriga/narstaende.

Kostnad: 990 kr exkl. moms for personal. Specialpris for féraldrar/anhériga och personer med
autismspektrumtillstand: 660 kr inkl. moms. Tva fikapauser ingar. Lunch pa egen hand

Anmalan: Vi tar endast emot skriftlig anmalan (garna via mail). Det gar bra att anmala fram till datum for
forelasningen (under forutsattning att det finns platser kvar).

Valkomnal!

Vid fragor ring 08-410 441 28 eller e-post info@pedagogisktperspektiv.se



Anmalningstalong till forelasning om

Autismspektrum och psykiatriska aspekter

Mandag den 13 februari 2012 kl. 9.00-16.00 pa City konferenscenter i Orebro

Anmalan ar bindande (vid férhinder kan platsen 6verlatas till annan person) och registreras i
inkommande ordning. Bekraftelse skickas med e-post.

Maila, posta eller faxa in anmalan. Det gar bra att anmala fram till datum for kursstart (under
forutsattning att det finns platser kvar).

OBS! Ange korrekt fakturaadress. Om inte fakturaadressen &r korrekt sa registreras inte anmalan.

DELTAGARE eller KONTAKTPERSON VID GRUPPANMALAN:

TOTALT ANTAL DELTAGARE (vid gruppanmalan):

E-POSTADRESS FOR BEKRAFTELSE (om ingen e-post anges skickas bekraftelsen till fakturaadressen):

@

TELEFON (helst mobil):

FAKTURAADRESS (skriv alltid fakturaadress och tank pa att uppge ratt fakturaadress med
referensnummer och liknande fakturauppgifter):

[ Anhorig/person med autismspektrumtillstand: 660 kr inkl. moms per person

[ Personal; yrke 990 kr exkl. moms per person

Faxa, posta eller skriv av uppgifterna och e-posta din anmalan till:
Pedagogiskt Perspektiv AB, Tranebergsstrand 25, 167 40 Bromma

Fax: 08-250233 E-post: info@pedagogisktperspektiv.se



