Anton gar inte till skolan
Kenth Hedevag

Barn och ungdomar som inte gar till skolan i 6nskad omfattning &r ett allt storre problem idag. Det
finns olika benamningar pa dessa elever som t.ex. skolkare och hemmasittare. En utbredd tanke ar att
det ar elever som har valt att sitta hemma istéllet for att ga till skolan. Ar d& eleven ensam birare av
problemet? Erfarenheten visar att det alltid finns manga faktorer som samverkar och fokus behover
flyttas fran den enskilde eleven som problembarare till kartlaggning av alla bidragande faktorer. For att
markera att detta ar ett ansvar som delas av manga har flera kommuner nu bérjat anvdnda begreppet
”ELOF-arende” som ar en férkortning av Skolverkets benamning Elever med Ldng Ogiltig Franvaro.
Manga kommuner har idag en ELOF-plan som beskriver det aktiva arbetet kring elever med hog
skolfranvaro.

Ar det s& stora egenvinster med att vara ensam hemma nir alla andra ar i skolan? Det &r svart att se
nagon langsiktig egenvinst medan egenforlusten ar uppenbar. Eleven far inte godkdnda betyg och blir
inte behorig till vidare studier och kan fa mycket svart att komma in pa arbetsmarknaden. Den sociala
forlusten ar ocksa stor da kamrater, foraldrar och professionella ofta reagerar mycket negativt vilket
kan leda till att elevens tilltro till den egna férmagan sviktar allt mer.

En val fungerande skolgang ar den storsta skyddsfaktorn for att det ska ga bra i livet (Socialstyrelsen
2010). Skolan ar en arbetsplats for barn och ungdomar i manga ar och under deras mest
utvecklingsbara tidsperiod i livet. Skolans uppdrag ar att férmedla kunskaper, att ge social kompetens
for att kunna fungera tillsammans med andra och att ge eleverna en grundlaggande tro pa den egna
formagan. For att skolan ska klara detta ar det nédvandigt att eleverna upplever en hog kansla av
sammanhang med stor begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky 2005). Klarar skolan
detta uppdrag for alla elever? Tyvéarr upplever manga barn och ungdomar att kraven ar for héga och att
kunskapsstressen och relationsstressen ar alltfor stor. Manga elever har ocksa svart att forsta det
meningsfulla med innehallet i undervisningen utdver att det handlar om att fa bra betyg. Nar
manniskor saknar kdnsla av sammanhang leder det till ndgon form av reaktion. Allt fler barn och
ungdomar visar starka reaktioner som t.ex. verbalt och fysiskt utagerande, hog skolfranvaro,
depression, dt- och somnstérningar och utmattning som kan héarledas till bristande kdnsla av
sammanhang. En undersokning fran Stockholms universitet (Schraml 2013) visar att 30 % av
ungdomarna i 16-arsaldern lider av klara stressymptom och 8 % av tydliga tecken pa utmattning.
Likaval som skolan kan vara den storsta skyddsfaktorn sa kan den vara den storsta riskfaktorn. Gar det
inte bra i skolan sa ar risken stor for senare misslyckanden i livet.

Det finns inget generellt svar pa varfor antalet elever med lang ogiltig franvaro 6kar. Det finns heller
ingen generell metod som rader bot pa problemet. En anledning som inte lyfts fram tillrackligt ofta ar
hog stress under lang tid som resulterat i utmattning. For vuxna med utmattningssymtom ar en vanlig
metod att arbetstid och innehall i arbetet anpassas i en rehabiliteringsplan och det &r val kdnt att
aterhamtningen kommer att ta lang tid. Fragan ar om det finns samma forstaelse och satt att arbeta
nar det galler barn och ungdomar med utmattningssymptom?



Vad kan goras?

Generella stodinsatser fungerar sallan utan det maste ofta till ett helt nytt satt att tanka och arbeta for
att dessa elever ska fa den utbildning de har ratt till. Grunden ligger i det unika hos just den har eleven
och den forklaringsmodell till varfér problem uppstatt. Gedigna kartlaggningar med information fran
personal, foraldrar och eleven sjalv ger forutsattningar for att hitta de ratta orsakerna till den stora
skolfranvaron.

Exempel:

Anton kommer fran ett stabilt hem och har flera kamrater. Han har varit pa manga utvecklingssamtal
under sin skoltid och alltid fatt hora: Anton jobbar bra och gér sé gott han kan efter sina
férutsdttningar.

Efter att ha fatt sitt forsta terminsbetyg med fa godkanda betyg borjar Anton misstrésta. Han far en
plats i skolans sarskilda undervisningsgrupp men kanner sig inte alls hemma déar. Han laser ofta in sig pa
toaletten for att slippa vara med de andra eleverna pa rasterna. Nagon storre kartlaggning gors inte.
Foraldrarna forsoker motivera Anton att ga till skolan men han far mer och mer franvaro. Skolan
skickar hem uppgifter sa att han inte ska komma efter i studierna. Anton &r genomsnittsbegavad men
har svart med uppmarksamhet och fokus och han har stora svarigheter ar att koppla ihop delar av
skolkunskaperna till storre helheter och sammanhang.

| borjan av skolar 9 far fordldrarna inte Anton att ga till skolan alls. Han ligger pa sitt rum i kdllaren och
tittar pa och skrattar hogt till samma avsnitt av TV-serien "Svensson Svensson” gang pa gang. Han
verkar inte vara deprimerad. Han bérjar vanda pa dygnet och traffar sallan kamrater utom pa Skype
och pa datorspelet Counter-Strikes spelsidor. Han vill inte traffa slaktingar och kommer inte alltid upp
till maltiderna. Han undviker helst nya situationer och kontakt med nya personer. Efter en tid vaxlar
Anton snabbt mellan att fungera som vanligt till att inte fungera alls. Detta férbryllar hans féréldrar och
andra inblandade. Hans pappa har valdigt svart att acceptera att Anton bara ligger hemma och kraver
att han ska ta tag i sin situation. Det blir en stor konflikt som slutar med att Anton springer barfota ut i
skogen sent pa kvéllen mitt i november och végrar att komma in.

Efter en tid mots skolans elevhalsoteam och féraldrarna for att tillsammans hitta strategier och en plan
for Antons skolgang som resulterar i:

* En ldkarundersokning gors dar Anton beddms vara mentalt utmattad efter att andra
sjukdomstillstand kunnat uteslutas.

* Enregelbunden samtalskontakt med Anton etableras.

* En kartlaggning av Antons styrkor och svarigheter gors pa personal-, foraldra- och individniva.

* Anton far konkreta forklaringsmodeller till sitt tillstand.

* En balans skapas mellan aktiviteter, personer och platser som tar respektive ger energi for Anton.

* En grundstruktur i vardagen skapas ihop med Anton. Denna innehaller skolarbete, motion,
samtalsstod, kamratkontakter, personlig hygien, spel/filmtid mm.

* En helt ny skolplan tas fram i samrad med Anton och féraldrarna. Anton ska ha undervisning pa
deltid i Komvux lokaler. Ett amne i taget med larare som han har en bra relation till.

* Lararna far handledning i visuellt stod och sammanhangsstéd av skolans specialpedagog.

¢ Utvardering sker efter 4 veckor.



Hur gick det?

Planen fick andras och kompletteras efter varje utvardering men Anton fick en mer begriplig, hanterbar
och meningsfull vardag. Senare kom han in pa en folkh6gskola dar mer intresseinriktade studier gjorde
att Anton tyckte det var kul att plugga igen.

Det finns inte nagon enkel metod utan det &r hart professionellt arbete som géller!
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