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Att forsta forstaelseniva

For att hjalpa en méanniska behdver man forsta vad just den manniskan forstar — ungefar detta
formulerades foér mer dn 150 ar sedan av den danske filosofen Séren Kierkegaard, och har upprepats
i manga sammanhang. For dem som har kontakt med personer med autism (ASD), eller med
intellektuell funktionsnedséattning, ar det sarskilt patagligt att omgivningen maste forstka satta sig in
i personens satt att uppfatta varlden om kommunikationen ska bli meningsfull. Sarskilt svart brukar
det vara att forsta hur barn, ungdomar och vuxna med autism och samtidig svar intellektuell
funktionsnedsattning uppfattar sin omvarld. Ofta dr dessa personers sprak rudimentart, eller saknas
helt. Nagra har dessutom hdrselnedsattning, synnedsattning och/eller motoriska problem, vilket
sammantaget gor att vanliga tester for kognitiva funktioner eller sprakforstaelse inte kan anvandas.
Ofta — alltfor ofta — blir nivan pa bemotandet darfor for hég och personer med utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar konfronteras med hjalpmedel som de inte forstar vilket kan leda till

utmanande beteenden som kan vara svara.

Sedan snart 10 ar har det funnits en testmetod for att fa praktiskt anvdandbar information fér just den
hdr gruppen med autism och utvecklingsstorning och som ofta uppfattats som icke testbar.
Testmetoden, som kallas ComFor (frdn engelska Forerunners in Communication) ger inte bara en
beskrivning av funktionen utan en beskrivning som dessutom kan anvdndas for att utforma
stodinsatser och hjalpmedel. ComFor har utvecklats av forskare och experter pa autism och pedagogik
vid Leidens universitet i Nederlanderna. Framfor allt ar det llse Noens (vars doktorsavhandling 2004
handlade om ComFor) och professor Ina van Berckelaer-Onnes som utvecklat metoden. Manualen for
den reviderade upplagan, ComFor-2, finns nu pa svenska (Hogrefe Psykologiférlaget, 2017).

Autism/ASD och kommunikation

Kommunikationsférmagan ar mycket varierande bland individer med ASD. De allra flesta i den icke-
verbala eller minimalt verbala gruppen har ocksa en intellektuell funktionsnedsattning och kan sallan
kompensera med kroppssprak eller gester for de verbala kommunikationsproblemen. Ekolali och/eller
god minnesfunktion kan bidra till ett verbalt flode hos individen vilket ofta medfér att férmagan att
forsta och anvanda spraket Gverskattas. Personen utsatts for kommunikativa krav som han/hon inte
har forutsattningar att klara och utmanande beteenden kan bli foljden. ASD karakteriseras av
kommunikationsstérning och nar det ocksa finns intellektuell funktionsnedséattning blir problemen med
kommunikation dnnu mer komplexa. For att effektivt stédja och stimulera kommunikation bor man
tanka pa kommunikationsproblem som problem att forsta inneb6rd. Man bor alltid utforska hur individen

uppfattar sin omvarld och det sammanhang dar han/hon befinner sig.



Central koherens ar en naturlig fallenhet, som manniskor utan autism har, for att bearbeta
information som en helhet och i sitt sammanhang, att samla information for att skapa mening pa
hogre niva. Personer med ASD har en svagare benagenhet for central koherens. De bearbetar stimuli
lokalt och bitvis och fastnar i detaljer, ofta sadana som inte ar betydelsebarande for andra. Pa grund av
den svagare bendgenheten for central koherens ar forstaelse speciellt problematiskt vid ASD.

Verbal och icke-verbal kommunikation ar till sin natur ”tillfallig” och férutsatter extremt snabb,
integrerad och multimodal bearbetning av inkommande information; med andra ord en férmaga att
snabbt och effektivt bearbeta information i en foranderlig kontext. Med tanke pa den svaga centrala
koherensen vid ASD och diarmed annorlunda bearbetningen av inkommande stimuli dr det inte
forvanande att personer med autism har mycket svart for att lara sig att kommunicera. ComFor-2 har
just denna utgangspunkt. Testmetoden ar utformad utifran teorier om ”central koherens”.

Teoretisk bakgrund till ComFor-2
Sammanhangsforstaelse kan sdgas dga rum pa fyra nivaer: sensation, presentation, representation

och metarepresentation.

Sensation ar processen da man upptacker ett stimulus (eller nagon aspekt av det) i omgivningen,
medan perception betecknar sattet att tolka information som samlats av sinnena. Presentation,
representation och metarepresentation ar pa perceptionsniva; det handlar om den centrala
bearbetningen av inkommande stimuli.

For en person som befinner sig pa nivan sensation ar sensoriska upplevelser (lukt, smak, syn, horsel,
kdnsel, balanssinne, led-och muskelsinne) viktigast. Ett visst foremal ar en gestaltning av stimuli, och
nar foremalet erbjuds regelbundet kan dessa stimuli bli vdlbekanta, vilket 4r mycket viktigt for en
kdnsla av trygghet. Det finns emellertid varken funktionell eller hansyftande mening men ett visst
stimulus, till exempel kanslan av att fa en vast pa sig blir sd smaningom en signal som betyder att
man &r pa vag att ga ut.

Pa nivan presentation uppfattas information i ett konkret sammanhang. Personen lar sig gradvis att
forstd ett foremals funktionella mening foérutsatt att meningen &r bokstavligen ”“narvarande” (till
exempel dryck i en mugg). Livet blir férutsagbart inom den verkliga situationens har och nu.

Nivan representation foreligger nar sprak i form av tal existerar. Ordet “mugg” representerar
foremalet. Om personen inte talar men anda forstar att en gest, ett foremal, en pictogrambild eller
ett fotografi syftar pa att dricka dven nar drycken som sadan inte ar inom synhall har ocksa nivan
representation uppnatts. Personen forstar dd den underforstddda meningen, det vill séga
symbolfunktionen. Utveckling av objektkonstans ar nodvandig for att uppna representationsniva.
Representationsniva innebar en viss medvetenhet om att symbolen och det som asyftas inte &r
detsamma utan tva klart atskilda foreteelser. Kommunikation pa representationsniva ger mojlighet
att fa ett grepp om framtiden, om dar och da.

Metarepresentation har uppnatts nar budskapet kan forstas fristdende fran den bokstavliga

meningen. Det méanskliga spraket ar fullt av metarepresentationer, sdsom talesatt och metaforer.
Alla med ASD har svart att férsta pa nivan metarepresentation men de som har samtidig intellektuell



funktionsnedsattning har ofta inte heller uppnatt de lagre nivaerna — representation eller ens presentation.

Detta visar sig i tydliga problem med kommunikation och socialt samspel i vardagen.

Beskrivning av ComFor-2

ComFor-2 ar ett kliniskt instrument som kan anvandas for att fa en bild av individens férstaelseniva
och vilka kommunikativa interventioner och hjalpmedel som bor anvandas for att ge basta majliga
stod till just den personen. ComFor-2 svarar pa tva grundlaggande fragor:

1. Vilken form av hjalpmedel passar bast for personen?
2. Pavilken niva av forstaelse kan de valda hjalpmedlen ges till personen?

ComFor-2 har konstruerats for att anvdndas med personer som befinner sig pa en psykomotorisk
utvecklingsniva fran omkring 12 manader upp till omkring 60 manader. ComFor-2 ar lika anvandbar
for barn som fér vuxna och ar oberoende av horsel eller tal. Uppgifterna i ComFor-2 forutsatter att
synsinnet och viss motorisk funktion ar intakta. En version for personer med synnedséattning ar under
konstruktion. ComFor-2 bygger pa sorteringsuppgifter och inga verbala instruktioner ges. Materialet
maste kbpas i en sats och manualen foljas noga for att bedéomningen ska bli korrekt. Om testet
anvands pa det avsedda sattet brukar personer dven pa de ldgsta utvecklingsnivaerna, 12 manader,
kunna medverka och till och med uppskatta testuppgifterna.

ComFor-2 innefattar férstaelsenivaerna presentation och representation. Pa nivan presentation ska
identiska foremal och bilder sorteras utifran perceptuella drag som form, farg, material och storlek.
Uppgifterna kan l6sas pa basen av konkreta, perceptuellt uppfattade egenskaper. Symbolforstaelse
behovs inte — men kan ge stod — for att komma fram till ratt 16sning. P& nivan representation ska
icke-identiska foremal, till exempel olika dockor eller bollar, och bilder sorteras utifran forstaelse
utover de perceptuellt uppfattbara egenskaperna. Bollar kan se olika ut, men har samma funktion.
Nivan sensation bedéms inte med ComFor-2 men om en person inte uppnar nivan presentation
innebar det att kommunikationshjalpmedel behoéver anpassas till och anvandas pa nivan sensation.
Man beho6ver ocksa gora en fortsatt bedémning av sensoriska funktioner och samspelsférmaga i
personens dagliga milj6. Nivan metarepresentation finns inte heller med i ComFor-2 eftersom den

grupp som avses bedémas med testet endast undantagsvis nar upp till den nivan.

Podngsattningen ar enkel, men tolkning och beddémning av indikationerna pa forstdelsenivd som
framkommer kraver eftertanke och kinnedom om saval personen som om hans/hennes vardagsmiljo. En
fordel ar (som i manga sammanhang) om man har mojlighet att filma testningen. ComFor-2 tar
ungefar 40 minuter att administrera om personen klarar deltesten i samtliga serier. Om inte sa gar
det snabbare. Erfarenheter av testningar ar att de flesta i malgruppen ganska snabbt forstar vad som
forvantas av dem och att testet alltsa ar anvandarvanligt och inte ger upphov till frustration eller ar
trakigt.

Tolkning och anviandning av testresultaten i ComFor-2

Stod for kommunikation innebar en helhet av strategier och tekniker. Ofta har kommunikationsstéd anvants
huvudsakligen for att underldtta expressiv kommunikation hos personer med utvecklingsrelaterade
stérningar men pa senare tid har kommunikationsstod alltmer och med ratta kommit att anvandas
for att underlatta forstaelse. Hos sma barn med ASD och personer med ASD och intellektuell
funktionsnedsattning ar receptiv/impressiv kommunikation vanligtvis annu svagare an expressiv



kommunikation varfor kommunikationsstod for att underlatta forstaelsen blir nédvandigt. Om personen
inte kan forstd kommunikationen (i vid bemaérkelse!) TILL honom/henne kan man inte heller férvanta
sig att personen sjalv ska kunna kommunicera till omgivningen; input ar en férutsattning for output.
Kommunikationsstod bor dessutom ges i en form och pa en nivd som innebar att personen inte
behover anstranga sig. Hjalpmedlen ska alltsd inte motsvara enstaka topprestationer utan en niva
dar personen ar bekvam.

Resultaten i ComFor-2 visar vilken form stédet for forstaelsen bor ha for att fungera for individen.
Oftast bor man féredra hjilpmedel med konkret, spatial struktur sdsom féremal, fotografier,
pictogram, teckningar och skriven text da man kan dra nytta av de starka sidorna i perceptionen hos
personer med ASD. Nar pictogrambilder anviands bor de vara skarpt tecknade med tydlig kontrast
och utan distraherande detaljer vilket ar tillrddligt utifran hypotesen om central koherens.
Fotografier behdver ocksa vara mycket tydliga och utan distraherande detaljer. Hjdlpmedlen bor inte
vara "tillfélliga” som till exempel tecken, gester eller kroppssprak.

Resultaten visar ocksa vilken forstdelseniva individen befinner sig pa. Sattet att anvianda

kommunikationshjalpmedlen maste anpassas till forstaelsenivan. For individer pa lag utvecklingsniva
anvands i praktiken ofta féremal som symboler (som att rdacka fram en tom kopp for att formedla
”dricka kaffe i matsalen”) men man far inte glomma att anviandandet av féremal som symboler
forutsatter forstaelse atminstone pa nivan representation. En person som fungerar pa nivan
presentation forstar den funktionella betydelsen av ett bruksféremal (koppen) endast i den konkreta
situationen (matsalen). Samma missforstand galler anviandandet av bilder. Till exempel behovs inte
forstdelse av ett pictogram foér att man ska kunna matcha en pictogrambild av en kopp med ett
likadant pictogram som satts fast pa bordet. Pa nivan sensation ar koppen inget mer &n en blank sak
som later intressant ndr man knackar pa den. Att forberedas pa en aktivitet ar omaojligt pa denna niva
men sensoriska upplevelser kan fa en signalfunktion som namnts ovan.

Kurser i ComFor-2 (pa engelska och hollandska bl a) finns i flera lander och kommer nu, ndr manualen
ar oversatt, att finnas dven i Sverige. Utéver manualen och formular for poangsattning behéver man
kopa testmaterialet som bestar av foremal och bilder. Kurserna riktar sig till professionella som i sitt
arbete kommer i kontakt med barn, ungdomar och vuxna med autism och svar intellektuell
funktionsnedsattning. | arbetet med dessa personer behovs en bedémning av forstaelseniva for att
kommunikationshjalpmedel ska kunna utformas och presenteras pa ett satt som bidrar till forstaelse
och darmed en fungerande kommunikation. Inte minst ndr utmanande beteenden férekommer kan en
testning med ComFor-2 ge en battre forstaelse av vad personen egentligen forstar. Ofta visar det sig,
som namnts ovan, att omgivningen 6verskattat forstaelsenivan och att kommunikationsstodet givits pa
alltfor hog niva eller i en form som personen haft svart att tillgodogora sig. Nar det kommunikativa
stodet anpassats, inte till personens toppniva dar han/hon standigt maste anstranga sig maximalt utan
till den niva dar han/hon ar bekvam, visar det sig att vilbefinnandet och inldarningsféormagan okar.
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