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Autism kdnnetecknas av en nedséattning inom féljande viktiga utvecklingsomraden: émsesidig social
interaktion, kommunikation och inre forestéllningar/fantasi. Manga personer med autism har ocksa
en annorlunda perception. Det kan innebara att vissa sinnesintryck uppfattas som obehagliga och
ibland till och med sméartsamma. | vardagen finns valdigt manga aktiviteter som kraver att individen
kan samspela och kommunicera. Manga situationer krdver ocksa att individen, for att situationen
skall bli begriplig, kan anvanda sin fantasi for att kunna gora sig inre bilder och forestéllningar om vad
som skall hdanda och vad omgivningen har for forvantningar. En av dessa komplexa aktiviteter ar
maltiden. | maltidssituationen sitter det ofta manga personer tillsammans, det pratas och skramlas
och det finns mangder av regler och krav pa hur man ska bete sig. Sa har beskriver en kvinna med
autism hur hon upplever maltider:

Under ungdomstiden slutade jag helt att dta tillsammans med andra, utan Gt pG mitt rum och
aldrig i skolan utom pé sin héjd litet pG toaletten.... Aven om den alltid medfér kamp och
uppslitande diskussioner sG dr maten ganska viktig for mig. Det har varit krdngel med den i
hela mitt liv. De tyckte inte om att jag at fér lite, fér Iangsamt och fér ensidigt, och de tyckte
inte om hur jag Gt.... Jag fdr inte heller bli stérd ndr jag dter, da far jag ont i magen. (Susanne
Schéfer, 1997 s. 57)

Detta citat visar hur anstrangande en maltidssituation kan upplevas och hur Susanne Schéfer hittade
egna strategier for att kunna 4ta sina maltider pa ett satt som kdndes bra for henne. Manga personer
med autism har ocksa en utvecklingsstorning vilket innebéar att de kan ha stora svarigheter att
kommunicera sina upplevelser, dnskemal och behov av strategier till omgivningen. Detta stéller stora
krav pa forstaelse fran de som finns i personens narhet. Tyvarr &r mina erfarenheter att maltider ar
ett tillfdlle da personen med autism ofta utsatts for stora krav. De férvantas kunna uppféra sig utifran
en norm som inte har sin grund i en bedémning av personens séatt att tdnka. Sa har kan en maltid i
samsta fall se ut fér en kvinna med autism och utvecklingsstorning:

— Sara, sitt rakt pa stolen.

— Skicka potatisen vidare ndr du dr fardig.

— Ta inte all sallad. Ténk pa att det dr fler som vill ha.

— At nu lugnt och stilla. Du hinner! Det ér inte bra att kasta i sig maten.
— Sara, vill du ge mig en servett?

— Sitt rakt pa stolen, sa jag!

— Men svara Kalle nér han fragar dig ndgot!



— At nu maten! Sitt inte & peta. DG hinner du inte ha ndgon rast.
— Gunga inte pa stolen Sara!

— Nu slutar du!

— Ndhd! Sa gér du inte vid matbordet! Nu gar du in pa ditt rum!

Karin, som ar 32 ar och har diagnoserna utvecklingsstorning och autism, upplever ofta maltiden som
stressig och krdavande. Hon sadger det inte rakt ut, men hon visar tydligt att hon inte trivs i situationen.
Detta gor hon genom att till exempel skrika, sla handen i bordet och springa in till sitt rum och svara.
Det ar viktigt att ta reda pa vad Karin uppfattar som jobbigt, och vad som far henne att vilja ga fran
bordet. Karin har valdigt svart for att svara pa fragor om vad hon tycker och kdnner. Att observera
Karin under maltiden och att intervjua personalen kan ge information om hur hon upplever
situationen. Det ar da viktigt att ldgga sina egna uppfattningar om vad som &r jobbigt at sidan. De
saker som stor Karin kan vara helt andra an de som vi uppfattar som storande. Det kan vara ett lysror
som surrar, bilar som kor utanfér, en klocka som tickar for hogt...

Annorlunda beteenden som ett resultat av Karins satt att tinka
For att forsoka forsta Karin har jag reflekterat kring nagra annorlunda beteenden hos Karin och vad
de sager oss om Karins satt att tanka:

Karin stéller fragor som hon redan vet svaret pa. Dessa fragor kan férekomma nar som helst under
dagen, men ofta i samband med maltider eller nar Karin ska arbeta med en personal i en
inlarningssituation. Exempel pa fragor: Ska jag till mamma idag? Blir det kaka till teet? Ska jag ga
till biblioteket? Ska Linda vara med och sjunga?

Jag tror att Karin stéller dessa fragor av flera olika orsaker. En orsak kan vara att Karin har svart for
att kommunicera och att det ar skapar en trygghet for henne att hon kan styra samtalet. Genom att
stalla valbekanta fragor kan hon vara sdker pa vad hon far fér svar. Samtalet blir da enkelt och
forutsagbart for henne. En annan orsak kan vara att personalen tror att hennes ordférstaelse ar
betydligt battre an vad den egentligen &r. Genom att sjalv stédlla en fraga slipper hon att ndgon fragar
henne fragor som: Vad at du igar? eller Vad ska du géra ikvdll? Dessa vanliga sociala fragor som vi
ofta anvander har Karin svart for att forsta och svara pa. | vissa fall, men langt ifran alla, tror jag att
det handlar om att Karin vill ha koll pa personalen och pa schemat. Stammer verkligen det som star
pa schemat? Vet personalen om vad jag ska gora i eftermiddag? Kan jag lita pa att det blir sa?

Karin har svart for veckor dir en dag "faller bort”. Ar veckorna som vanligt s& kan Karin ofta halla
reda pa vilken dag det ar. Ar madndagen didremot Annandag pésk och alla &r lediga s& blir det svarare
for Karin. Istallet for att aka till jobbet som vanligt pa mandagsmorgonen sa ska hon vara hemma i sin
lagenhet. Men det ar inte som hennes vanliga hemmadag en gang i veckan nar hon ar ensam med
personalen i gruppboendet. Nu ar kamraterna i gruppbostaden ocksa hemma. En annan orsak till att
dagen blir svar ar sakert att aktiviteterna inte stammer. Karin gor inte det hon vanligtvis brukar gora
pa en hemmadag. Om Karin exempelvis brukar ga pa musikcafé pa mandagskvallarna sa blir det svart
for henne att forsta att det inte kommer att bli av for att det &r en helgdag.

Nar Karin kommer till jobbet pa tisdagen stammer inte aktiviteterna med Karins férvantningar. Detta
kan gd bra, men det kan ocksa bli valdigt svart. Da skriker Karin och kastar saker inne pa sitt



arbetsrum och aktiviteter tillsammans med andra blir svarare an vanligt att klara av. Samma sak
géller nar nagon arbetskamrat &r borta. Karin vill alltid veta vilka som jobbar i den dagliga
verksamheten och vilka som har hemmadag samt vilken personal som jobbar. Jag tror att det ar
viktigt for Karin att ha kontroll pa vilka personer som ar pa jobbet. Det kan vara ett av hennes satt att
veta vilken dag det ar och hur den kommer att se ut. Hon har egna teorier for att fa koll pa dagen. Ett
exempel pa hur Karins teori kan se ut: De dagar som Kenneth har hemmadag (onsdagar), dr den dag
dé jag ska ga till biblioteket. Ar Kenneth da sjuk en fredag sa kan detta stilla till det fér Karin. D&
stammer inte hennes teori, vilket kan leda till frustration. Jag tror att Karin har manga sadana teorier
om hur allt hanger ihop. Gunilla Gerland (en kvinna med autism) beskriver hur hon férsokte hitta
egna strategier:

Jag ville gdrna férsta och det gjorde att jag kom pa ndgot, en teori om hur det hédngde ihop och
som var kopplad till det jag sag. (Gunilla Gerland, 1996 5.72)

Karin maste ga sist ndr hon gar i en grupp. Karin blir ofta valdigt stressad av att andra personer gar
precis bakom henne. Detta visar hon genom att kasta sig pa marken, spotta eller skrika. Karins
annorlunda beteende kan bero pa att hon ar mycket kanslig for ljud, speciellt utomhus. Hon kan bli
valdigt radd nér det hander oférutsedda saker bakom henne. Karin har ett annorlunda satt att ta in
och bearbeta sinnesintryck pa, vilket gor att vissa ljud kan kdnnas mer obehagliga. Gunilla Gerland
beskriver sin annorlunda perception pa féljande satt:

Men vissa ljud skrimde mig - hundskall, moped-, traktor-, och motorljud av olika slag. De
exploderade inne i mig och fick mig att helt tappa kdnslan fér hur kroppen férhéll sig till
omgivningen. ... Ibland skrek jag och héll fér 6ronen och mamma blev generad ndr jag
upptréddde konstigt. (Gunilla Gerland, 1996 s.30)

For att undvika att nagot ska lata precis bakom henne vill Karin att de andra ska ga framfér henne.
Manga personer med autism eller Asperger syndrom beskriver att de har en annorlunda perception
och att de hor vissa ljud mycket intensivt och att det kan upplevas vialdigt obehagligt och
skrammande. Jag tror ocksa att det i Karins fall stressar henne att ha nagon nara inpa sig. Gar hon sist
sa kan hon sjalv bestdamma avstandet till narmaste person.

Karin ber personal harma henne. Karin sager: Gér sa hdr! (Karin lyfter axlarna uppat) eller Sdg sd
hdr: Anders eller Sdg s@ hdr: Markus. Manga manniskor gér nog saker som Karin inte forstar. Jag kan
tdnka mig att hon ibland tycker att méanniskor ar konstiga och gor saker utan nagon som helst
anledning. Genom att fa andra manniskor (framst personal) att harma henne kan hon styra
manniskorna runt omkring sig. De gor da saker som hon férvantar sig och ar forberedd pa. En person
med autism har uttryckt det:

Sa fort man tror sig bérja férsta hur ndgon av dem fungerar, hdnder ndgot som férdndrar allt.
(Therese Jolliffe m.fl. 1995 5.8)

Jag tror ocksa att Karin har svart for att veta hur man beter sig i sociala sammanhang, och vad som
forvantas av henne. Att be nagon harma henne blir ett satt att kommunicera som ar begripligt och
forutsagbart for Karin.



Karin maste sitta med ”ryggen fri”. Nar Karin sitter pa restaurang, under sangstunden pa
musikcaféet och vid liknande tillfallen vill hon sitta med “ryggen fri”. Med "ryggen fri” menas att
Karin sitter med ryggen mot en vagg sa att hon kan ha 6verblick 6ver rummet. Hon kan da se vad
som hdnder och om nagon kommer in eller gar ut ifrdn rummet. Anledningen till att Karin vill ha koll
pa vad som hander i rummet dr nog den samma som att hon vill ga sist nar hon &r i grupp. Det vill
sdga att hon &r radd for att nagot oforutsdgbart ska hdanda som kan skramma henne, eller irritera
henne. Sa har beskriver Therese Jolliffe hur hon kan uppleva det som hon ser:

Det dr kanske for att det jag ser inte alltid gér rdtt intryck som jag dr rddd fér sG mdnga saker
som jag ser; mdnniskor, sdrskilt deras ansikten, vdldigt starkt ljus, folksamlingar, saker som
hastigt ror sig... (Therese Jolliffe m.fl., 1995 s. 6)

Karin har svart fér 6verraskningar. Karin tycker inte om 6verraskningar. | detta fall har det inget att
gora med att det ar en otrevlig eller hemsk 6verraskning, utan det ar sjdlva 6verraskandet som ar det
svara. Det kan vara att nagon som hon tycker om kommer pa besok, hon fyller ar och ska fa
presenter eller att ndgon bjuder pa tarta nar de fyller ar utan att "férvarna”. Jag tror att Karins oro
och stress kring detta beror pa att hon inte har kontroll. Hon &r helt utelamnad nar hon inte vet vad
som kommer hdnda. Pa samma satt som Karin inte tycker om hundar, katter och barn for att de ar
ofdrutsagbara tycker hon inte om presenter och 6verraskningar. Gunilla Gerland skriver:

Presenter kunde jag gilla att fa, men jag tyckte att det var jobbigt att inte veta vad de innehéll.
... Ddrfér var den absoluta favoritpresenten den som jag fick varje jul och som jag litt kunde
kdnna igen utanpd. ... Det innehéll en stor burk konserverad ananas... (Gunilla Gerland, 1996
5.137)

En mamma har beskrivit hur hon gor for att julen ska bli en lyckad hogtid for hennes son med autism:

Julen ndrmade sig igen med alla sina 6verraskningar. Jag ser verkligen inte fram emot den,
eftersom den stoér Thomas dagsrutiner. Men jag har kommit pd ett sdtt att hjélpa honom: fér
de flesta av oss dr en 6verraskning vanligen trevlig, men fér honom dr ndgonting trevligt bara
om det dr forutsdgbart. SG jag visar honom reklambroschyren med den leksak som tomten ska
komma med, jag talar om vad han kan géra med den och hur han ska anvénda den. ... (De
Clercq, 2005 s.61 )

Ett maltidsdokument till Karin

Att gora en individuell kartlaggning kring hur en person med autism fungerar i olika
vardagssituationer kan ge oss som finns i personens omgivning ovarderlig kunskap om hur personen
tanker och forstar olika situationer. Detta ger oss ocksd kunskap om hur Karin vill ha det. Att
Oversatta denna kunskap sa att den far féra personens talan kan vara ett satt att ge rost at personer
med stora svarigheter att sjdlva tala om vad de behdver och vad de vill. Nedan visar jag ett exempel
pa hur de observationer som jag gjort kring Karins satt att agera i olika situationer kan oversattas till
ett dokument. Syftet med detta ar att ge all personal mdéjlighet att utforma maltiden till en trevlig
stund for Karin och att forsta varfor vissa anpassningar behover goras.



Ett dokument som for Karins talan gor maltiden lattare for Karin och ar ett satt att undvika
misslyckanden. Jag har forsokt se situationen ur Karins perspektiv, utifran hennes énskemal och
behov. Karin har svart for att kommunicera nar hon upplever krav och har inga bra strategier for att
be om hjalp. Det gor det dannu viktigare att dokumentet verkligen utgar fran hur hon vill ha det.

Det har ar viktigt for mig under maltider:

e Jag vill att det ska vara tyst och lugnt vid bordet. Jag gillar inte att sitta
tillsammans med nagon som skramlar eller pratar for mycket.

e Nar jag ater vill jag sitta med ryggen mot en vagg. Da har jag overblick éver
rummet och ser om nagon kommer in eller gar ut. Jag tycker inte om nar det
hander saker bakom min rygg.

e Jag tycker inte om nar det ar for mycket mat pa tallriken, da sitter jag mest och
petar i maten.

e Om det ar nagot jag tycker mycket om (till exempel Coca Cola och tarta) brukar
jag fraga om det finns mer. D& vill jag att ni svarar nej. Jag blir stressad av att veta
att det finns mer som jag inte orkar ata upp och da kan jag inte ata alls.

e Jag har svart att vanta pa min tur och tycker darfor att det ar bast om min mat
redan ar upplagd pa tallriken nar jag satter mig. D3 kan jag borja ata direkt utan
att behova vanta.

e Det ar viktigt att maten ar delad, men inte blandad. Jag vill ha maten i olika hogar
sa att jag tydligt ser vad det &r for mat.

e Jag har svart for vissa konsistenser. Som nar det finns sma bitar morotter eller
solroskarnor i frallan eller rester fran tesilen i koppen.

e Nar jag ar fardig vill jag kunna ga in pa mitt rum utan att det ar nagon eller nagot i
vagen.

KARIM




Egen reflektion

Jag tror att maltidsdokumentet kan bli ett viktigt hjalpmedel for Karin, eftersom Karin har svart for
att sdga hur hon vill ha det och foér att be om hjalp. Detta ar naturligtvis valdigt frustrerande och
energikravande for Karin. Nar hon inte kan saga vad som ar fel visar hon det istéllet. Det gor hon
genom att slass, skrika, banka, spottas, svdra och sla i bordet. Det som syns ar utbrottet. Det som
borde synas ar vad Karin tycker och kanner, och vad hon behéver hjalp med for att lyckas.

| detta fall géller det att fa just maltider att fungera for Karin, men det kan lika gérna galla bussresan
pa morgonen eller duschningen pa kvallen. Det dr har som jag tror att dokument av det har slaget
kan bli en bra hjalp. All personal kan ldasa om vad Karin tycker, och hur hon vill ha det. D3 slipper de
gbra om samma misstag som personalen som arbetade innan dem gjorde. Och personalen innan
dess... och personalen innan dess... Meningen ar att dokumentet ska vara en hjalp for Karin. Men
ocksa for foraldrar, personal och andra personer runt Karin.

Det ar valdigt viktig att dokumentet ar skrivet pa ett bra satt. Syftet maste vara att 6ka forstaelsen
hos personalen och andra personer runt Karin! Inte bara att sdga hur det ska vara. Ett exempel pa
detta ar det tvd meningarna nedan. De sager egentligen samma sak, men pa tva helt olika satt:

e Om det dr ndgot som jag tycker mycket om (till exempel Coca Cola och tarta) brukar jag
frdga om det finns mer. DG vill jag att ni svarar nej. Jag blir stressad av att veta att det
finns mer som jag inte orkar dta upp och dd kan jag inte dta alls.

e Svara alltid nej nér Karin vill ha ndgot mer som hon tycker om (till exempel Coca Cola och
tarta).

Den ena meningen utgar fran Karin. Hur hon kanner och varfér. Den andra meningen beskriver
endast hur beteendet mot henne ska vara. Skillnaden i bemdétandet ar valdigt stort, och kdnns sidkert

annu storre for Karin.
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