Vad ar det for skillnad?

Olika pedagogisk grundsyn leder till olika sitt att beméta barn med autism

Ulrika Aspeflo

Jag hor ofta kollegor saga att alla vi som arbetar med barn med autism arbetar pd ungefar samma
sitt, och att det gar att plocka lite har och lite dér frn olika metoder. Ar det verkligen s&? Jag &r
overtygad om att vi arbetar pa olika satt beroende pa vilken syn vi har pa barns utveckling och
larande. Det vi gor paverkas av var teoretiska grundsyn. Fragan ar bara hur medvetna vi ar om vilken
grundsyn vi har? | denna artikel vill jag férsoka ge svar pa foljande fragor:

e Hur skiljer sig olika satt att se pa larande och barn fran varandra?
e Finns det viktiga skillnader som paverkar vart satt att férhalla oss gentemot barnen?
e Vad har jag sjalv for teoretisk grundsyn?

Vad finns det for skillnader i teorier kring barn och larande?

Behaviorismen har en empiristisk syn pa larande. Méanniskors handlingar styrs av de konsekvenser
som liknande handlingar tidigare foljts av. Allt beteende har en funktion. Inldrning definieras som en
forandring av det yttre observerbara beteendet. Kognitiva aktiviteter, sasom tankar, reflektioner och
forestallningar, ar inte observerbara och kan darfor inte studeras med objektiva, vetenskapliga
metoder. Behaviorismen har sitt ursprung i den ryske fysiologen och psykologen Ivan Pavlov (1849-
1936) som i sina studier visade hur djur reagerar med betingade reflexer som svar pa stimuli fran
omgivningen.

Den som sedan utvecklade behaviorismen var den amerikanske psykologen B.F. Skinner (1904-1990).
Hans utgangspunkt var att individen upprepar beteenden dar man upplever nagon form av positivt
resultat (bel6ning/forstarkning), och pad samma sitt minskar beteendet om man inte upplever nagon
forstarkning, alternativt far nagon form av negativ effekt (bestraffning/forsvagare). Denna form av
betingning kallas for operant betingning och det ar denna inlarningspsykologiska teori som ligger till
grund for de intensiva program som anvands vid traning av barn med autism och som i Sverige kallas
for exempelvis intensiv beteendeterapi (IBT) eller tillampad beteendeanalys (TBA).

Utifran behaviorismen dr den vuxne ansvarig fér att barnet ldr sig saker. Kunskap finns utanfér
individen och den byggs upp hos individen likt en tegelstensmur. Det mesta av undervisningen sker
en-till-en och bygger pa instruktioner fragn den vuxne. Det férsta som trénas dr “basen”, som innebdr
att barnet pG uppmaning ska ldra sig att: komma, sitta, titta i égonen och hadlla hdnderna stilla.
Ddrefter trdnas imitation och matchningsférmdga. Vdgen till kommunikation dr talimitation.
Alternativ kommunikation anvdnds dock ofta om det tar lang tid fér barnet att ldra sig tala. Goda
beteenden belénas medan icke énskvéirda beteenden ignoreras eller bestraffas genom sa kallade



“férsvagare”, exempelvis “timeout”. Tréinarna féljer program som till viss del kan individualiseras men
som bygger pd vad barn normalt sett kan vid respektive dlder.

| kognitivismen &r intresset riktat mot att beskriva och forsta manniskans kognitiva férmagor och
hennes mentala tankeprocesser. Kognitivismen har resulterat i en omfattande forskning inom
omraden som problemldsning, begreppsbildning, perception och minnespsykologi. Det som har fatt
storst inflytande nar det galler synen pa larande brukar kallas for konstruktivism, det vill sdga att
individen sjalv genom egen aktivitet konstruerar sin forstaelse av omvaérlden.

Den person som kom att betyda mest for denna syn pa larande var den schweiziske forskaren Jean
Piaget (1896-1980). Han sag det som mer intressant att ta reda pa varfér barn svarade som de gjorde
pa olika test, dn att bara konstatera att de presterade olika. Han menade att vi har olika satt att tolka,
forsta och resonera, och att vi har psykologiska strukturer eller scheman som &r organiserade i
monster som skiljer sig at beroende pa erfarenhet och alder. Detta har gett upphov till den
stadieteori som forknippas med honom. Barnet utvecklas fran den sensomotoriska perioden, via det
preoperationella stadiet och de konkreta operationerna, till de formella operationernas stadium.

Kognitivismen/konstruktivismen utgdr ifrdn att barnet har en egen drivkraft att séka sig fram till
kunskap och erfarenheter. Omgivningen kan skapa férutsdttningar for ldrande, men ska inte vara
styrande eller ingripa for mycket. Utveckling kommer inifrdn och barnet utvecklas i den takt som det
mognar, det vill sdga, ldr sig inte barnet det man férvintat sig sG beror det pa att det inte har
uppndtt det utvecklingsstadiet dn.

| ett sociokulturellt perspektiv ar utgangspunkten att man féds in i och utvecklas inom ramen av
samspel med andra méanniskor. Fysiska och intellektuella/sprakliga redskap medierar tillvaron, det vill
sdga hjalper manniskor att forstd och hantera sin tillvaro. Larande hos individen ar beroende av
formagan att ta till sig dessa redskap och kunna anvdnda dem. Vart tdnkande ar fargat av var kultur.
Kommunikation ar lanken mellan det inre (tdnkande) och det yttre (interaktionen).

Den ryske psykologen Lev Vygotskij (1896-1934) menade att manniskors kunskaper och intellektuella
formagor utvecklas och férandras hela tiden och han placerade undervisning som ett centralt
begrepp. Ett av hans viktigaste bidrag till pedagogisk teori dr begreppet “omradet fér proximal
utveckling”, aven kallad proximal zon. Han menade att barnet, genom undervisning, alltid kan lara sig
mer dn vad det kan lara sig sjalv. Genom att bygga vidare pa det som barnet redan kan och genom
att ge lagom utmanande uppgifter kan man utveckla barnets larande. Olika barn har olika proximal
zon.

| ett sociokulturellt perspektiv dr utveckling en socialisation in i en varld av handlingar, forestallningar
och samspelsmonster som ar kulturella och existerar i och genom kommunikation, och darfor skiljer
sig at mellan olika samhéllen och livsmiljéer. Individen handlar med utgangspunkt fran de egna
kunskaperna och erfarenheterna samt utifrdn vad man omedvetet eller medvetet uppfattar att
omgivningen kraver, tillater eller gor mojligt i en viss situation.

Med detta synsdtt dr samspelet med omgivningen avgérande for utveckling och Idrande.
Omgivningen ansvarar fér att ge barnet mdjlighet att kunna ta till sig redskap fér férstdelse och



ldrande, samt fér att se 6ver vad det krdvs for nGgra anpassningar och hjdlpmedel fér att barnet ska
kunna vara sa delaktigt som méjligt i sin vardag. Ldrande och utveckling dr ett gemensamt ansvar
och sker i alla naturliga miljéer. Det dr alltsa lika viktigt att ha mdl for omgivningen som fér barnet.

Vad dr min syn pa barn med autism och lirande?
Jag utgar fran ett sociokulturellt synsatt dar jag ocksa integrerat senare tids kunskaper inom det
kognitiva omradet.

Jag anser att det ar viktigt att se barnet med autism som en egen unik individ som har sina
individuella intressen, styrkor och personliga egenskaper. Alla personer lever i ett storre socialt och
kulturellt sammanhang och det ar darfor viktigt att inte bara kartlagga barnet med autism utan adven
ta med 6vriga miljofaktorer nar det géller kartldggning och insatser. Foraldrar och andra i barnets
narmiljo har ovarderlig kunskap om barnet, och det ar sjalvklart att denna kunskap ska tas tillvara vid
kartlaggning och vid planering och genomférande av atgarder.

Oavsett om det handlar om barn eller vuxna &r det viktigt att utga fran personens individuella profil
nar det galler begavning, férmagor, inlarningsstil och intressen nar planen med mal och
undervisningsstrategier utformas. Planen bor dven innehalla mal fér hur omgivningen kan bidra till
utveckling och valbefinnande.

Ett barn med autism har ratt att utveckla fardigheter och strategier/redskap som fér honom/henne
ar meningsfulla, anvandbara och intressanta, och som leder till ett 6kat valbefinnande, 6kad
sjalvstandighet och 6kad delaktighet i samhallet. Att vara sjalvstandig innebar en kansla av att férstd
och kunna sjélv. Jag anser att kommunikation (att ge personen redskap for att forsta samt spontant
kunna uttrycka sig), sjalvstandig sysselsattning (fran lek till skola och arbete) och sjalvstdndiga
vardagliga fardigheter (ADL), meningsfulla fritidsaktiviteter samt Okad social forstaelse ar viktiga
omraden. Det ar ocksa mycket viktigt att kartldgga och respektera de perceptionsavvikelser som
manga barn med autism kan ha.

Jag ar Overtygad om att ett arbete med ovanstdende omraden i sig innebar férebyggande av
beteendeproblem, men i de fall man dnda upplever beteendeproblem &r det viktigt att géra en
funktionell beteendeanalys for att om mojligt férstd bakgrunden/orsaken till beteendet. Jag utgar
fran att en stor andel av de beteenden som upplevs som problem kan vara stressymptom hos barnet
med autism, och jag menar att det ar var skyldighet att arbeta med att férebygga och minska denna
stress.

Utveckling sker i nagot avseende hela tiden, men det enskilda barnets utveckling beror pa saval
barnets egna forutsattningar, funktionshindrets omfattning samt omgivningens formaga till
forstaelse, anpassning och att skapa situationer for larande. Larande sker i alla naturliga
sammanhang, och det ar viktigt att dven strukturerade och planerade insatser i sa hog utstrackning
som mojligt sker i ett naturligt sammanhang.

Undervisningen bor utga fran barnets styrkor och intressen, samt utifran en beddémning av vilka
hjalpomedel och anpassningar barnet kan behdva. Jag menar att det ar val styrkt att de flesta
personer med autismspektrumdiagnos har en styrka i att tolka visuell information och att det darfor



ar en sjalvklarhet att anvanda visuella strategier och hjalpmedel. Hjalpmedel kan och bor anvandas
for olika syften/mal, och naturligtvis hela tiden vara personligt utformade.

Operanta tekniker som bygger pa straff och beléning och ett ”konsekvenstinkande”, samt
"normalisering”, det vill sdga att personen med autism ska trdnas till att uppvisa sa normala
beteenden som mojligt for att passa in i miljon, stammer inte 6verens med min syn pa autism och
larande. Att anvanda sig av vuxenstyrda, beteendeinriktade metoder pa en grupp barn som inte har
sa stor mojlighet att gora sin rost hord kan medféra risker. Jag ar radd for hur dessa metoder
kommer att ta sig uttryck i mindre kunniga hander. Lydnad ar latt att uppna, men till vilket pris?

Finns det en risk for krankande behandling dér omgivningen tar sig ratten att géra det den gor pa
grund av att personen har ett funktionshinder? Ar barn med autism s& annorlunda andra barn att
man ska bemdta dem utifran en annan grundsyn, eller dr en auktoritar, konsekvensbaserad syn pa
barn nagot som okar i samhallet i stort? Jag hor talas om “skamvrar” och ”"skamsmattor” pa forskolor
—och blir forfarad! Min lille son ska till hsten boérja pa forskola och jag inser att jag behover héra mig
for om deras syn pa barn och larande innan han ska bérja.

Jag anser att alla professionella maste fundera 6ver vilken grundsyn de foretrader!
Avslutningsvis vill jag ge nagra exempel pa hur olika grundsyn styr arbetet i olika inriktning:

e Om man utifran operant beteendeterapi lagger upp ett behandlingsprogram som till 100%
handlar om inldrning for barnet, arbetar jag istdllet fram ett Gtgdrdsprogram som innehdller
lika delar anpassning av miljén, kompensatoriska hjdlpmedel fér barn och omgivning, samt
inlérning fér barnet.

e Om man utifran operant beteendeterapi mater intensitet i antal timmar som barnet tranas,
framfér jag hellre vikten av att intensivt férséka sdtta sig in i barnets situation for att férséka
férsta hans/hennes funktionshinder.

e Om man utifrdn operant beteendeterapi pratar om att barnet behdver trédnas och att det
maste fa beldning for att lara sig, pratar jag hellre om att skapa ldrandesituationer som dr
meningsfulla och motiverande for barnet, i och med att de bygger pG barnets intressen och
utvecklingsniva.

Ett pedagogiskt arbetssatt vid autism innebar for mig ett komplext hantverk dar vi behéver ha
kunskap om de svarigheter som ligger bakom det beteende vi ser, medvetenhet om syftet med det vi
gor, formaga att gora individuella anpassningar och medvetna undervisningsstrategier for att na
malen.

Med Respekt, Intresse, Ndrhet och Glddje vill jag arbeta med barnet med autism!
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