Samtal med en utomjording

Staffan Rislund Torner

Under ett ar gick Eva i terapi hos mig. For Eva, som har Aspergers syndrom och alltid har levt med
kdnslan av att inte hora hemma pa den har planeten, innebar detta ar att hon upptackte poangen
med att prata med en annan manniska. For mig blev vara samtal en utbildning i vad som aterstar nar
de vedertagna psykoterapeutiska verktygen satts ur spel.

Eva vander sig till habiliteringscentret dar jag jobbar. Hon 6nskar traffa en psykolog for att fa lara sig
mer om sin nya diagnos; Aspergers syndrom. Nar vi mots har hon valsat runt i psykiatrin i manga ar
under ett flertal olika diagnoser. Denna senaste etikett som man har satt pd henne sdger henne
varken mer eller mindre an de tidigare.

Eva ar en medeldlders kvinna med vuxna barn. Hon &r sedan en tid sjukskriven pa grund av
psykiatriska besvar men arbetar ideellt flera dagar i veckan i en butik. Vi gar igenom kriterierna for
Aspergers syndrom i DSM IV och konstaterar att de stammer val 6verens med Evas svarigheter. Trots
detta ar hon skeptisk till diagnosen. Det &r inte forsta gangen jag méter en person med grav Asperger
som tvivlar pa sin diagnos. Just de problem som hor ihop med Aspergers syndrom hindrar ofta dessa
manniskor att forstd att de pafrestningar de upplever i stor utstrackning kan forklaras av
funktionsnedsattningen. Istéllet skapar man andra forklaringar. Evas ar att hon ar lat, egoistisk och
moraliskt defekt.

Som sa ofta néar jag lar kinna en manniska med Asperger ar det forst obekvamt att interagera utan de
smaskratt, utvikningar och andra sociala krusiduller som vi till vardags anvdnder for att smorja det
interpersonella maskineriet. Men snart borjar jag uppskatta det avskalade, oforstéllda i vara moten.
Befrielsen i att slippa forhalla mig till de vanliga spelreglerna. Nar jag hamtar henne i vantrummet
sager vi "Hej,” inget mer. Promenaden till mitt rum sker under vilsam tystnad. Nar dérren har stangts
och vi satt oss ned borjar samtalet genast och pagar sedan tills jag sdger ”Da var tiden ute for idag.”
Sedan tillbaka till vantrummet dér vi sager “"Hejda.” Och det ar allt.

Var kontakt omforhandlas efter nagra veckor. Det som fran borjan varit tdnkt som ett litet antal
pedagogiska samtal om autismspektrum i allmdnhet och Asperger i synnerhet, férvandlas till en
stodkontakt med fokus pa hur Eva ska forhalla sig till sin diagnos. Men det &r inte latt att halla ett
fokus med Eva och ju mer jag later henne styra desto svarare blir det. Varje samtal ar 16sryckt fran
det foregdende. Inga roda tradar foljs upp. Detta betyder inte att Eva medvetet eller omedvetet
undviker vissa amnen utan ar ett av manga uttryck for hennes nedsatta férmaga till central koherens.
En bit in i kontakten, nar jag har bildat mig en uppfattning om graden av Evas svarigheter, slutar jag
darfor inleda samtalen med att fraga vad hon vill ta upp. Istéllet satter jag agendan sjalv.



| samband med att vi pratar om Evas funktionsnedséattning och varfoér det ar sa viktigt att hon lar sig
mer om den, berattar hon fér mig om sitt trassliga liv. En av de saker som plagar henne ar hennes
omfattande tvangsbeteenden. P3 kort tid lyckas jag hjilpa henne med flera av de mest
handikappande ritualerna, och Eva kan aterertvra det livsrum som tvangen har lagt beslag pa.
Framgangarna ger vart samarbete en skjuts; alliansen starks, mitt hopp om att kunna goéra en
meningsfull insats starks, och Eva borjar tro att det kanske anda kan finnas en poang med att prata.

Formagan att sammanfoga disparata delar till meningsbarande helheter kallas for central koherens.
For personer med Asperger ar denna formaga mer eller mindre nedsatt. Istéllet for att urskilja
helheter tenderar de att forlora sig i detaljer. Som att sitta sa nara tv:n att bilden upploses i pixlar.
Ibland ror svarigheten framfor allt social information. Ibland dr den mer global med ett ndrmast
fullstandigt exekutivt sammanbrott till foljd. Brister inom denna formaga ar den gemensamma
namnaren for snart sagt alla problemomraden som forknippas med Aspergers syndrom. Sa nar Eva
berattar att hon ska resa till Grekland nastkommande vecka trots att hon egentligen hellre skulle do,
later jag bli att utforska vad det ar som har fatt henne att inte beratta detta tidigare. Jag vet ju att dar
inte finns ndgot att utforska. Aven om hon skulle ha insett att den skrack hon upplevt under tidigare
utlandsvistelser var en konsekvens av att befinna sig i en fraimmande miljo, tanker inte hon att en ny
utlandsresa kan fa liknande foljder. Och bara for att jag har hjalpt henne att hantera svara situationer
tidigare innebér inte det att hon kommer pa tanken att jag skulle kunna goéra det igen. Vi dgnar en
sista intensiv session at att ga igenom potentiella riskmoment under resan, och formulera strategier
for att hantera dem. Det ar under detta samtal som jag sager till Eva att hon bestammer 6ver sig
sjalv. Tanken &r helt ny for henne.

Eva har aldrig reflekterat 6ver mojligheten att sitta sig emot andra manniskors énskningar. Anda
sedan hon var liten har hon fatt lara sig att hon inget forstar eller kan; en lardom som hon aldrig har
funnit anledning att tvivla pa da den standigt konfirmeras i motet med en omvarld som hon finner
obegriplig och som finner henne obegriplig. For Eva har det darfor alltid handlat om att forsoka lista
ut vad andra 6nskar av henne och sedan gora sitt basta for att bifalla dessa dnskningar. Annars, det
ar hon saker pa, kommer nagot katastrofalt att hdanda: Hon kommer att bli bostadslds, bega ett
hemskt brott, kastas i fangelse...

Har hittar vi slutligen det centrala temat for vart arbete: Att starka Evas formaga att bestimma over
sig sjalv. Nagonstans har blir det ocksa uppenbart att det Eva och jag dgnar oss at inte langre kan
beskrivas som stodsamtal. Samtidigt som rent stodjande interventioner fortsatter att ha sin givna
plats, innebar vart tydliga fokus pa forandring att vi har rort oss in 6ver gransen till psykoterapins
omrade. Darmed forsvinner ocksa de flesta valkdnda landmaéarken ur sikte. Jag har svart att hitta
relevant litteratur. Det mesta som ror samtal med personer med Asperger, handlar om stodkontakter
eller fardighetstraning eller i basta fall behandlingar med ett tydligt avgransat fokus pa exempelvis
ett tvangs- eller ett sjadlvskade- eller ett mutistiskt beteende. Det som Eva och jag gor daremot, tycks
inte manga ha skrivit om.

Hon &r till en borjan 6vertygad om att hon inte har en egen vilja. Tack och lov foresvavar det mig
aldrig att hon skulle ha ratt. Istdllet uppmanar jag henne att leta efter den i de situationer dar andra
manniskor kraver nagot av henne. Forst hittar hon ingenting. Men tillsammans satter vi
forstoringsglaset 6ver detta ingenting och upptédcker att om hon tar sig tid att soka innan hon svarar,



sa finns dar en "inre kompass.” Bara det faktum att en sadan kompass existerar 6verraskar henne.
Och sa lange hon inte ger efter fér impulsen att svara ”jag vet inte” kan hon hitta den pa egen hand,
nastan nar som helst.

Greklandsresan blir en succé, mycket tack vare de strategier vi har stressat fram. Eva tror sig ha
forstatt att vissa i hennes ressallskap hade synpunkter pa att hon bara ville dta pa McDonalds, alltid
hade horlurar pa sig utomhus, och skrev ned sadant som sades till henne i ett block. Men for kanske
forsta gangen i sitt liv 1t hon sig inte hindras av andras synpunkter. Den har gangen accepterade hon
att hennes svarigheter, kalla dem Aspergers syndrom eller vad som helst, inte skulle forsvinna bara
hon anstrangde sig tillrdckligt hart. Kort sagt: Att det hon har lart sig i hela sitt liv har varit fel. | den
insikten borjar ocksa en ilska att spira. llska 6ver alla orattfardiga bestraffningar, alla anklagelser och
utskallningar hon har fatt utsta. Tva veckor efter att hon kommit tillbaka fran Grekland berattar Eva
att hon alltid har velat vara en Svensson och att hon lange har tankt byta efternamn for att uppna sitt
mal. Men nu, sager hon, har hon borjat fundera pa att kanske behalla sitt gamla namn anda.

Efter att ha identifierat sin vilja kommer nasta steg; att genomdriva den. Detta ar betydligt svarare.
Det hade varit en sak om manniskorna i Evas omgivning hade varit lyhorda, respektfulla och mana
om hennes basta men ryktet om hennes oférmaga att sdga nej har lockat till sig hdnsynsl6sa
personer som utnyttjar henne systematiskt och hennes trevande forsok till autonomi mots av
motstand. Jag foreslar att hon inte ska argumentera eftersom det ar en fardighet hon saknar, utan
bara envist upprepa vad hon vill. For att paminna sig sjalv om vad hon har ratt att bestamma Over
skriver Eva en lista: “Min kropp, mina pengar, vem jag ska sldppa in i mitt hem, vem jag ska tréaffa,
mina dgodelar, min mat...” Ibland fungerar det och Eva lyckas, trots ifragasdttanden, genomdriva sin
vilja. Men lika ofta lyckas hennes meningsmotstandare forvirra henne och hon gar med pa att gora
som de vill.

Gang pa gang far jag paminna mig sjalv om vikten av att uppratthalla ett minimum av professionell
distans nar Eva beskriver de krdankningar hon utsatts foér. Men det &r svart att stillatigande bli varse
hur en person som aldrig har tankt tanken att man skulle kunna ljuga for eller manipulera andra
manniskor, dagligen utsatts for sadan behandling sjalv. Och efterhand borjar jag tro att den
engagerade, lite yviga och hetsiga terapeutiska stil som ar min, kanske har sina férdelar. Kanske hade
en storre dterhallsamhet inte pa samma satt kommunicerat till Eva att det radande laget faktiskt gar
att ifragaséatta. Att det finns alternativ.

De flesta personer med Asperger som jag moter, for en isolerad tillvaro. Interaktion med andra
upplevs som nagot svart och krdvande och man har sallan samma sociala behov som neurotyper. Ett
vanligt skal till att man kontaktar habiliteringen ar att ensamheten har blivit for stor och man vill ha
hjalp att na ut till andra manniskor. Eva daremot har knappt en sekund for sig sjalv, sa upptagen &r
hon av att finnas till for andra. Utan ett spar av sjalvomkan beskriver hon den angest, utmattning,
dodslangtan och psykotiska desorientering som hennes sociala ataganden innebar. Nar jag pastar att
ett liv i storre avskildhet inte &r omajligt far hon nagot drommande i blicken och vi bestammer att
detta fran och med nu ska vara hennes mal.

Forst efterhand gar det upp for mig hur mycket ett sddant behandlingsmal skiljer sig fran vad jag som
psykolog férvantas hjilpa mina patienter med. Overallt talas det om att géra de utsatta grupperna i



vart samhalle mer delaktiga. Till och med i verksamhetsplanen fér det habiliteringscenter jag jobbar
pa, sdgs att vi ska “framja okad delaktighet i samhallet.” Att det finns individer som behéver bli
mindre delaktiga ndmns ingenstans. Eva lyssnar pd debatterna infor hostens riksdagsval och hor
politikerna beskriva utanforskap som nagot daligt. Hon tolkar det som att hon, som alltid har kant sig
som en rymdvarelse, dr dalig och bor skammas 6ver sin langtan efter avskildhet.

Nar Evas pappa blir allvarligt sjuk 6verstiger hennes stressniva en kritisk punkt. Pl6tsligt kravs det en
medveten anstrangning for att komma ihag hur man drar upp blixtlas eller kér bil eller star eller
ligger. Hallucinationerna blir alltmer patrdngande och hon glémmer vagen till vilbekanta platser. Sa
jag ordinerar isolering. Tillsammans gar vi igenom hennes kalender och stryker allt som inte ar helt
nodvandigt. Nar vi traffas nasta gang har symtomen borjat ge med sig sa jag ordinerar annu en
veckas ensamhet. Nar den har gatt fungerar hon som vanligt igen och har med sig en ny forstaelse for
hur nédvandig ensamheten faktiskt ar for henne.

Sa frammande upplever jag kontakten med Eva att jag vissa dagar kdnner mig som en antropolog
snarare an psykolog. Som att min enda chans att forsta denna representant for en annan kultur ar att
glomma allt jag trott mig veta om hur méanniskor fungerar. Mer dn en gang undrar jag var alla
avvikelser jag darmed gor fran etablerad psykoterapeutisk praxis egentligen leder mig? Hur mycket
ar det maijligt att andra pa en metod utan att den uppldses i tomma intet? Kort sagt: Har jag och Eva
vare sig vetenskap eller beprévad erfarenhet i ryggen? Som tur ar har jag en god kollega och en
tillforlitlig handledare, bada med gedigen Aspergerkompetens, att kontinuerligt diskutera drendet
med.

Jag har redan fran start klargjort for Eva att var kontakt ar tidsbegransad. Ett knappt ar har vi pa oss
innan jag ska ga pa en lang ledighet. Evas problematik ar naturligtvis av en sadan art att en langre
behandling hade varit att foredra och det forestdende avslutet kanns ofta som ett ovialkommet
stressmoment. Sjalv borjar hon ocksa tidigt oroa sig for hur det ska ga nar jag slutar. Att jag forsakrar
att hon kommer att erbjudas kontakt med en annan psykolog minskar inte oron. Inget hade dock
forberett oss pa styrkan i hennes separationsangest den sista gangen vi ses. Sjalv ar hon alldeles
forbluffad; det har ju aldrig hant forut att det har kdnts jobbigt att skiljas fran nagon. Men den hér
gangen ar det jobbigt. S3 jobbigt att hon far svart att prata. Som om tankarna och orden inte hittar
nagon vag ut. Jag berattar att det inte &r farligt och att det kommer ga dver. Hon undrar nar och jag
svarar att jag inte vet, men snart. Jag forsoker sdga att man kan se sméartan som nagot bra ocksa. Att
det dr nagot positivt i att hon har tillatit mig att bli sa viktig foér henne. Det &r oklart om jag gor mig
forstadd.
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