Brev till personal pa korttidsboendet

Kerstin Edberg

Att lasa pa personalkonferensen

Jag vill tacka er, alla fantastiska och engagerade personer som far komma mina déttrar nara, for att
ni finns och vill ha det har jobbet som ofta kraver otroligt mycket av er utan att ndgon utanfor riktigt
kan forsta.

Jag har tva underbara tjejer. Dock drabbas jag emellanat av olika kdnslor som skoéljer 6ver mig, suger
tag i mig, drar med mig och nastan dranker mig. Det kan vara fortvivlan, otillrdcklighet, skuld, ilska,
vanmakt, radsla, hjalploshet, besvikelse, sorg, smarta, misslyckande, skam, frustration och oro for
framtiden. Kanske har jag missat nat...

Alla som har barn kan nog kdnna igen sig i detta for det ar inget unikt i att drabbas av dessa kanslor.
Daremot ar det inte lika vanligt att som forélder vara sa utlamnad till att behéva hjélp av andra
"vuxna” for att ta hand om sina barn. Jag kan tvingas sta ut med att skiljas fran en dotter som star
med tarar i 6gonen och kramas utan att vilja sldppa och da forsoka halla upp en god min och
klamkéackt sdga hej da, for att inte bryta ihop framfor okdnda méanniskor eller for dottern skull. Sen
hinner jag bara starta bilen och kéra tjugo meter upp for backen innan sorgen hinner ikapp och viller
over mig sa att kroppen vander sig ut och in och tararna forsar fram.

Eller en annan gang nar dottern inte ens vill kramas eller sitta bredvid mig vid bordet och vagrar att
lyssna pa vad jag sdger och istallet hdnger sig pa en vikarie som kanske bara jobbat i tre veckor. D3 ar
det Iatt att kanna sig misslyckad och oduglig som mamma.

Vanmakten brukar ta form nar jag talar med dem i telefon och jag hor att de ar trotta, speedade,
hungriga eller ledsna. Da kan det kdnnas valdigt fattigt och hjalplost att forsoka trésta eller stotta
dem. Eller nar jag nastan langtar ihjal mig efter doften av deras kinder men vet att det inte blir bra att
aka pa spontant besok.

Manga ar gangerna da jag kant mig otillracklig 6ver att min ork inte racker till, att inte fa vara den
som tvéattar deras klader och inte har koll pa vad de har for klader i garderoben eller kanske inte ens
kommer ut i affarer for att kopa nytt. Standigt bar jag en radsla for att jag ska uppfattas som den dar
jobbiga morsan som bara ar arg och missnojd eller att min besvikelse 6ver var situation fargar allt jag
sager, till att Iata gnallig och otacksam.

Vems fel ar det egentligen att mina barn ar behov att alldeles sarskilt mycket stéd? Skulden ligger dar
som en kletig hinna 6ver tillvaron och segar sig fast i min radsla att inte klara av mina barn. Gang



efter annan marker jag att jag skams 6ver deras utmanande beteende och nar de utmarker sig som
annorlunda jamfért med det som anses normalt. Ar det mitt fel??? Nej det vet jag, men &nda
forundras jag Gver att det ska vara en san utmanande resa att acceptera dem precis som de ar.

Allting har sina perioder och ofta flyter allt pa i jamn lunk déar vi alla kan se deras utveckling och
framsteg. Men sa kommer ett bakslag! Inte sa konstigt kanske att den som forst och framst blir mest
utsatt for deras reaktioner och utmanande protester dr den som har funnits med langst. Smartan
over att se mina barn ma vérre an varst och inte na fram till dem &r stor, tung och svarbeskriven.

Jag forblindas och forlamas i stunden och jag forsoker fortvivlat aterfinna balansen inom mig i vad
som bade snurrar som en tornado och fryser till i en stiltje utan minsta pust. Jag utmanas att stoppa
min fart samtidigt som jag behdver komma i rérelse. Min frustration 6ver att vara den som har svikit
och sviker dem mest ar inte latt att sta ut med.

Dessutom ska jag i detta, fornuftigt och beharskat, fa manniskor som har kant mina flickor i ett fatal
ar, att se och forsta dynamiken av alla vara ar tillsammans. Jag vill med detta be er att vaga sta
stadigt och mota mig med nyfikenhet och respekt for allt ni inte vet, om vad vi har gatt igenom.

Jag uppskattar er och jag ar tacksam for allt ni gor for mina tjejer och mig.
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