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Manga personer med autism har empati och ar intresserade av andra. De kan dock ofta ha svarare an
de flesta att tolka avsikter, kdnslor och sociala sammanhang. Forskare har sedan 1980-talet forsokt
att med Theory of Mind-begreppet forklara denna problematik. | den hér artikeln fokuserar vi pa
detta begrepp.

Det har inte gatt att oversatta Theory of Mind (ToM) pa ett tillfredstéllande satt till danska (eller till
svenska, overs. anm.). Detta forklaras med att begreppet standigt diskuteras rent teoretiskt - vad
menas egentligen? En direkt 6versattning skulle kunna vara "teori om medvetande”. Det ordvalet
hanvisar till en férmaga att satta sig in i vad en annan manniska tanker och kdnner, alltsa att kunna
ha en "teori om vad som forsiggar i en annans medvetande”.

Om 7-arige Mathias ser en person racka fram handen mot sig och ska anvanda sin ToM maste han
alltsa kunna se bakom handlingen - dr det en inbjudan till “high five”, till att halsa artigt genom att ta
i hand, till att halla i handen eller betyder det ”stopp”? Vidare ska Mathias kunna ha en teori om vad
som kommer att hinda darefter beroende pa vilka den andres avsikter kan vara och hur Mathias
reagerar pa den framstrackta handen. ToM kan saledes beskrivas som en formaga att kdnna igen
andras avsikter och vad som ligger bakom det de gor, alltsa att kunna skapa en férklaring till andras
handlingar. Vidare innebar ToM att kunna férutse vad nagon eventuellt gor harnast, alltsa att kunna
forestélla sig vad andra gor och kommer att géra som en féljd av olika handelser (Attwood, 2007).

ToM och autismspektrat

ToM-begreppet har under manga ar varit en av de viktigaste forklaringsmodellerna for att forsta hur
personer med autism moter virlden. Personer med autism har beskrivits ha en bristande och/eller
omogen formaga till ToM. Det var forskarna Simon Baron-Cohen, Uta Frith och Alan Leslie som 1985
introducerade hypotesen om att personer med autism har bristande ToM (Baron-Cohen et al. 1985).
Hypotesen ar att en person med en autismprofil i forsta hand utgar fran sin egen vetskap, sitt eget
perspektiv och sina egna behov framfor andras och darfor kan framsta som egocentrisk och ibland
socialt “udda”.

Om Mathias har en autismprofil kommer han alltsa inte att forhalla sig till den utstrackta handen
forst och framst utifran ToM utan han kommer att férhalla sig till handen utifran sina egna syften och
behov: har han lust att rora vid handen, ar den i vagen for honom sa att han vill knuffa undan den
eller ignorerar han den?

Det diagnostiska system som vi anvander i Danmark ar WHO:s ICD-10. Autismspektrumstérningar
(AST - som anvands synonymt med autism i artikeln) tillhér dar diagnosgruppen ‘genomgripande



utvecklingsstorningar’. For att en autismdiagnos ska kunna ges maste det finnas "kvalitativa skillnader
i det sociala samspelet och kommunikationsmoénstret samt begriansade, repetitiva och stereotypa
beteendemonster, intressen och aktiviteter (WHO ICD-10 F84).

Diagnoskriterierna utgar fran den sa kallade autismtriaden som ar utvecklad av Lorna Wing (Wing &
Gould 1979; Wing 1997) dar barnet beskrivs ha svarigheter med:

2. kommunikation med andra

Formagan till ToM har paverkan pa alla omraden av autismtriaden och vad den betyder for det
sociala samspelet for 7-arige Mathias ar uppenbar. Han ska med sin ToM-formaga ha en uppfattning
om och strategier for hur han ska kunna fungera socialt tillsammans med de andra i klassen. Han ska
ha en uppfattning om hur han kan kommunicera med klasskamraterna genom att anvanda bade
verbalt och ickeverbalt [ampligt och avstamt sprak och ocksa om hur dynamiken i ett samtal fungerar
sa att han till exempel inte bara talar om sina egna intressen och pa sa vis kanske gor att de andra blir
uttrakade. Ocksa pa intresseomradet ska han utifran sin ToM-féormaga kunna visa flexibilitet och
anpassa sig till andras behov beroende pa vad de tillsammans ska gora for aktiviteter.

ToM beskrivs ofta som den kognitiva komponenten av den komplexa process som férmagan till att
visa empati ar. For att kunna ha empati maste man kunna uppfatta vad som sker inuti den andre. Det
vill sdga: for att ha empati och kunna satta sig i en annans stélle ska man bade kunna satta sig in i den
andres kanslor och kunna ha en teori om varfér vederbérande har de kdanslorna. Om Mathias ska
uppleva det komplexa i att ha empati med en klasskamrat ska han alltsa kunna foérsta vad den andre
kan tankas kdnna och uppleva och kunna utveckla en teori om varfor klasskamraten kan tankas goéra
det - ar han kanske sur for att Mathias inte gav honom ”high five” utan bara tittade pa honom medan
han forsokte forsta vad som hande?

Detta visar pa en annan aspekt av ToM-processen: det ar en sak att satta sig in i andras tankar och
kdnslor men det dr ndgot annat att veta hur man ska reagera i forhallande till denna vetskap. 7-arige
Mathias kan kanske manga ganger identifiera andras tankar och kdnslor i en given situation alltsa ha
ToM, men han kanske inte forstar vad som forvdantas av honom och hur han ska reagera i situationen
och upplevs kanske darfor bade av sig sjalv och andra som okanslig eller socialt klumpig. En del av
formagan och processen vid ToM handlar alltsa om att ha strategier fér det som uppstar som en féljd
av ToM. Utifran denna tankegang kan det vara viktigt att ta reda pa om en person med autism vid
problem med socialt samspel bade har kognitiva ToM-svarigheter och strategisvarigheter eller
primart bara strategisvarigheter.

ToM-problem och andra diagnoser

Schizofreni

Det ar inte bara personer med autism som kan beskrivas ha en annorlunda eller bristande férmaga
till ToM. Formagan att anvanda ToM har studerats bland annat hos personer med schizofreni. | en



studie av Shamay-Tsoory et al. fran 2007 fann man att testgruppen med schizofreni hade signifikant
flera fel pa affektiva ToM-uppgifter (som relaterade till en forstaelse och férutsigelse av en annans
kdnslomassiga reaktion) i jamforelse med samma grupps resultat pa kognitiva ToM-uppgifter (som
relaterade mer till en forstaelse och forutsdgelse av en annans medvetna handlingar etc.) och
kontrollgruppens resultat pa bada. Darutover fann man en indikation pa ett samband mellan nedsatt
affektiv ToM-formaga och ett antal av sa kallade negativa symptom pa schizofreni.

Atstorningar

Att testa ToM &r centralt ocksa i arbetet med atstérningar. Man har funnit ett samband mellan
undernaring och nedsatta kognitiva férmagor eftersom hjarnprocesserna kan vara nedsatta och inte
fungerar vid extrem viktnedgang. Huruvida detta kan ha direkt samband med nedsatt ToM-férmaga
ar annu oklart (se t.ex. Tchanturia et al., 2004).

Psykologisk Ressource Center har for narvarande ett samarbete med Afdeling for Spiseforstyrrelser
pa Bispebjerg Hospital for att bland annat forséka ta reda pa om det finns ett samband mellan
nedsatta kognitiva formagor och en autismprofil hos barn och unga som laggs in med en atstorning.
Dessutom forsoker man ta reda pa om en viss procent av unga med autism ocksa utvecklar en
atstérning och om en atstérning kan medverka till en autismliknande profil hos icke-autistiska unga.

Undersékning av ToM

Nar en autismdiagnos overvags kan det alltsa vara viktigt att ta reda pa om det finns en stoérning i
formagan att anvdanda ToM och en undersdkning av formagan ar darfor relevant i samband med en
utredning. ToM kan bedémas pa olika satt med hjalp av utredande test. ToM-tester gors vanligen av
en psykolog. Testning av ToM bor ha minst tva funktioner: den ena ar det diagnostiska klargérandet
att det ska finnas problem med ToM som en del av autismen (bristande ToM influerar i hég grad
kvalitativt avvikande socialt samspel). Det andra klargérandet bor fokusera pa personens resurser
och eventuella behandlingsperspektiv: behdver personen hjalp och stéd att utveckla insikt i hur
andra tanker, kanner och reagerar for att battre kunna inga i sociala sammanhang?

Testning av formagan till ToM ar inte oproblematisk. ToM ar som beskrivits inte en avgransad inre
mekanism utan ett samspel mellan olika processer och formagor. Eftersom det handlar om ett
samspel mellan férmagor kommer en testning inte att kunna ge en sammanfattande bild. Det ar
darfor viktigt att man som fackman ar uppmaérksam pa vad det test som anvands undersoker och vad
man kan dra for slutsatser av det testet — och kanske viktigast vad man inte kan dra for slutsatser av
testet. Att testa ToM-formagor ar komplicerat och det ar darfér nédvandigt att ha en kritisk hallning
till alla former av ToM-test.

Utveckling av ToM-test och korta beskrivningar av ett par utvalda test

Det sker en kontinuerlig utveckling av nya former av ToM-test. Gamla typer av test revideras
standigt, nya kommer fram och olika typer av test kopplas samman osv. Under de senaste 20 aren
har det skett en stark utveckling av test som forséker fa fram en persons férmaga till ToM. Dessa kan
grovt delas in i tre typer efter sattet de ar konstruerade pa. | det foljande gar vi igenom exempel pa
dessa tre typer av test som anvands i bade kliniska och forskningsmassiga sammanhang.



1. ToM-test som karaktdriseras av anvandandet av berdttelser: ”"Strange Stories” och ”Stories
from Everyday Life”

Strange Stories

Strange Stories har utvecklats av Francesca Happé fran 1992 och framat och ar delvis baserat pa
arbetet av Baron-Cohen, Leslie och Frith (1985) som visade att 80% av testpersonerna med autism
inte kunde visa pa ’false-beliefs’ (felaktiga forestallningar) hos personerna i en upplast berattelse
(Happé 1994). Med den bakgrunden utvecklades Strange Stories-testet som skulle vara mer
vardagsnara an tidigare testtyper som man misstankte var for latta att genomskada (ibid.)

Strange Stories kan anvandas for att testa barn upp till cirka atta ars alder. Testet bestar av 24
berattelser med tillhérande bilder uppdelade i 12 kategorier till exempel ”légn”, ”“skamt”,
"missforstand” osv. Barnet far ta del av en serie berattelser om vardagssituationer med tillhérande
bilder dar personerna sdger nagot som de inte menar bokstavligt. Testpersonerna ska for att uppna
bra podng kunna genomskada detta och svara i 6verensstimmelse harmed. Testpersonerna far efter
varje berattelse fragan: 'Ar det sant som X sa?’ eller "Varfor sa X det?’ (fér en grundlig genomgang
hénvisas till Happé 1994 s. 133ff.).

Exempel — vit [6gn (Happé 1994):

Helen vintade hela dret pa att det skulle bli jul eftersom hon visste att hon da kunde énska sig en
kanin i julklapp. Helen ville hellre ha en kanin dn ndgot annat i virlden. Antligen blev det julafton och
Helen packade upp julklappen som hennes férdldrar hade gett henne. Hon var sdker pd att det var en
liten kanin i en bur. Men dd hon éppnade julklappen medan hela familjen satt omkring och sdg pdg,
upptdckte hon att paketet bara innehéll en trdkig gammal samling uppslagsbécker som hon
6verhuvudtaget inte ville ha. DG hennes férdldrar frdgade henne om hon tyckte om julklappen
svarade hon dnda: ”“Den dr fin, tack sG mycket. Det var precis vad jag hade énskat mig”.

Ar det sant som Helen sa?

Varfér sa hon sa till sina fordldrar?

Stories from Everyday Life (pa svenska: Historier fran vardagslivet, 6vers. anm.)

Detta test utvecklades av Nils Kaland med kolleger 1998 och ar en slags vidareutveckling av Strange
Stories men kan anvandas for att testa barn och unga upp till ca sexton ars alder. Ocksa det har testet
bestar av en serie korta berattelser indelade i olika typer men hér utan illustrationer. Testet bestar av
26 beréattelser uppdelade i 13 olika par. Forsta delen av berattelsen beskriver en fysisk eller mekanisk
héndelse och har fragor som syftar pa att fa fram barnets formaga att tolka ndgot om ett fysiskt
tillstand. Andra delen innehaller fragor som beror barnets formaga att tolka nagot mentalt
(exempelvis vit 16gn, ironi, dubbelbluff, empati, avundsjuka osv.). For en mer djupgaende beskrivning
se Kaland et al. 2002.

Avsikten ar att kunna skilja pa testning av férmagan att tolka hypoteser om mentala tillstand och
testning av formagan att tolka hypoteser om fysiska tillstand. Kaland med kolleger fann i sin studie
att testpersonerna med Aspergers syndrom generellt hade mycket svarare an kontrollpersonerna att
forstd mentala tillstand utifran berattelserna. P4 mekanisk-fysiska delen klarade de sig battre men
klart signifikant sdamre an kontrollgruppen. Det visade sig att testpersonerna hade en tendens att
tolka handlingar och yttringar bokstavligt utan att ta hdnsyn till sammanhanget och att de ofta hade
en tendens att komma med “fysiska svar” nar mentala var passande. Dessutom kravde



testpersonerna mera promptning (fler fragor fran testledaren) och de anviande betydligt mer tid an
kontrollpersonerna, sarskilt pa uppgifter som handlade om forstaelse av mentala tillstand.

Exempel - vit I16gn (Kaland et al. 2002)

En regning héstkvdll ér 13-drige Ole tillsammans med sin mormor hos gymnastikféreningen i staden
och spelar bingo. Vid halvtiotiden dr bingospelet slut och pd vigen hem gdr de genom ndgra mérka
och skumma gator. De dr bada lite rddda for de har ofta hért och Idst om mdénniskor som har blivit
overfallna och bestulna pa sina pengar i den hér stadsdelen.

Oles mormor har precis fdatt sin manatliga hyresrdkning som hon brukar betala kontant till
husdgaren. Tidigare pa dagen har Oles mormor varit pG posten och tagit ut 5000 kronor sd att hon
ocksa skulle ha ett par hundra kronor att spela bingo fér. DG hon inte tycker om att ha alla dessa
pengar liggande i en Iada ddrhemma har hon tagit dem med sig.

Ole vet inte att hans mormor har varit pd posten och tagit ut pengar tidigare pG dagen. Da han dr
rddd fér att de ska bli éverfallna fragar han sin mormor om hon har mycket pengar pa sig. Oles
mormor som dr en drlig person svarar: “Slappna av Ole, jag har bara ndgra fG kronor pd mig”.

Fysisk I-fraga: Varfér har Oles mormor varit pd posten och tagit ut pengar?

Mental I-fraga: Varfér tror du egentligen hon séger sa hdr till honom?

Dessa typer av test (Strange Stories och Stories From Everyday Life) dr verbala test som anvander en
kvalitativ bedomning av testpersonernas svar nar resultatet summeras. De kan darfor tdnkas vara
paverkade av bade verbal IQ och férestallningsformaga och ocksa av bland annat kognitiv stil. Att
man kan prompta testpersonerna utgor dessutom en risk for trovardigheten av testet — ger det
samma resultat varje gang?

2. ToM-test med anvandning av icke-manskliga (geometriska) figurer: ”Social Attribution Task”
och animationer

Social Attribution Task och animationer

Social Attribution Task (SAT) ar ursprungligen utvecklat av Heider och Simmel 1944 men ar beskrivet i
en studie av Ami Klin fran 2000. Denna typ av test dr baserad pa en animerad tecknad film dar
karaktdrerna ar geometriska figurer som interagerar. De ror sig synkront med varandra eller som ett
resultat av andra figurers handlingar. Filmen ar 50 sekunder lang och innehéller sex pa varandra
foljande avsnitt. Efter varje avsnitt far den person som deltar i testet fragan om vad som hande och
fragor som "vilken typ av person &r den stora trekanten” for att skapa en historia av den tysta filmen
(Attwood, 2007). Har anvands alltsa geometriska figurer i stallet for manskliga figurer. Syftet ar att
undersoka férmagan att genomskada handlingar och kanslor utan att vara beroende av att kunna
avldasa manskliga ansiktsuttryck.

Ett liknande test har anvants av Castelli och kolleger. | deras studie utférdes dessutom PET-skanning
under testningen for att undersoka neurofysiologiska skillnader i processandet hos manniskor med
och utan Aspergers syndrom (Castelli et al., 2002).



Artikel 15: Theory of Mind — vad ar det egentligen for nagot? pedagogiskt perspektiv

Tre exempel pa animerade filmklipp (Castelli et al. 2002):
A ROr sig slumpmassigt, B ror sig i riktning mot ett mal (GD - Goal Directed) och C rér sig i samspel
med en social dimension (Interact).
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A. ROr sig slumpmassigt B. ROr sig malinriktat C. Ror sigi samspel

Utover att mata ToM kan dessa typer av test tankas vara starkt influerade av personens generella
forestallningsférmaga eftersom han eller hon ska utldsa en méansklig avsikt hos en geometrisk figur —
kan han/hon forestalla sig detta? Dessutom kan bland annat personens IQ och kognitiva stil tankas
ha betydelse for resultaten.

3. ToM-test utan att anvinda sprak

Eyes Task Test

Detta test ar utvecklat av Simon Baron-Cohen och Sally Wheelwright 2003 och det finns en version
for barn och en for vuxna. Dar animationstesterna forséker eliminera avlasning av ansiktsuttryck
fokuserar Eyes Task-testet pa just detta. Testet ar uppbyggt av en serie fotografier av manniskors
6gon med ett svarsalternativ i varje horn runt bilden. Det ar ett "multiple-choice”-test dar
testpersonerna véljer det ord av fyra mojliga alternativ (1 korrekt och 3 distraktioner) som verkar
passa bast for det mentala tillstandet hos personen pa bilden. Denna typ av test kan tdnkas vara
mindre avhangigt av verbal IQ dn de tidigare namnda dven om den kan spela en avgoérande roll
eftersom de presenterade orden ska ldsas och forstas. Att det ar ett "multiple-choice”-test pa tid ger
dessutom en annan slags testprofil.

EXEMPEL FRAN EYES TASK TEST
glad trostande spjuveraktig tramsig

irriterad uttrakad langtande overbevisad

Lite testkritik

Som framgar av testexemplen dr det manga olika faktorer som spelar in ndr man testar en persons
ToM-profil. Det kan vara svart att isolera ToM-formagan i ett test och fa fram resultat som ar
oavhangiga av andra formagor och mentala processer.

Faktorer som kan paverka kan bland annat vara 1Q, sarskilt verbal 1Q, eftersom samtliga test som

refereras till i den har artikeln innehaller en verbal komponent. Vidare kan den kognitiva
bearbetningshastigheten ha betydelse som nar testpersonen inte svarar intuitivt utan analyserar sig
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fram till en 16sning och kanske behover langre tid till det. Vidare kan en persons kognitiva stil och
abstraktionsniva, till exempel konkreta tolkningar, paverka processen att satta sig in i en beréttelse,
koppla ihop den med en bild och svara utifran helheten. Dessa faktorer bland flera kan férvantas ha
stor betydelse for resultaten och fragan ar hur mycket de paverkar personens ToM-profil i
testsituationen och i verkligheten. Hur mycket kan testresultaten relateras till personens ToM-
formaga i vardagen?

Det ar en fordel att det finns ett brett urval av ToM-test och att de ar sa olika att flera aspekter av en
persons ToM-formaga kan testas men testen innebar ocksa var for sig olika tdnkbara felkallor och
som testledare bér man vara uppmarksam pa detta. Det blir tydligt i till exempel Happés artikel fran
1994 dar hon beskriver mojliga forklaringar till att nagra personer med HFA (High Functioning
Autism) klarar sig sa forbluffande bra vid testningen att de inte kan skiljas fran kontrollpersonerna.
Happé kommer in pa att det dels kan ses som ett uttryck for att de rent faktiskt har ToM men dels
ocksa kan ses som ett uttryck for en '“hacking out” of some strategy for solvning the tasks’ (Happé
1994 s. 130). Alltsa att forsdkspersonerna systematiskt analyserar sig fram till svaren i stallet for att
anvanda en mer intuitiv ToM-férmaga. Den stora fragan har 4r om en systematisk analys inte ocksa
kan vara uttryck for en formaga till ToM som kanske bara forsiggar pa annat satt &n hos de flesta.

Autism i test och i vardagen

Om det &r sa att testpersoner med autism lyckas bra i test genom att anvanda sig av en systematisk
analys varfor kan da dessa personer trots goda testresultat dnda uppleva sig sa socialt
funktionshindrade (Happé 1994, Attwood, 2007)?

Det kan tdnkas bero pa svarigheter att overféra kunskapen fran ett sammanhang ('setting’) till ett
annat, vilket vi bland annat kallar for “konkret tankande”. Den anvdnda systematiska analysen ar
tillrackligt flexibel for att |6sa de olika uppgifterna i testen men det ar inte nédvandigtvis detsamma
som att den kan 6verforas till den verkliga varlden. Ett exempel pa detta skulle kunna vara Eyes Task-
testet dar testpersonerna kanske kan analysera och vilja det ratta av de fyra presenterade
alternativen nar svarsmoijligheterna finns pa en dataskdarm i ett par sekunder i stillhet men de kan
inte 6verfora strategin till den verkliga varlden dar manniskor har hundratals olika ansiktsuttryck och
blixtsnabbt skiftar mellan dessa.

Denna diskussion om hur resultaten pa ToM-test ska tolkas dr komplicerad precis som allt annat med
begreppet. | vad man vi far “for bra” eller ”fér daliga” resultat i forhallande till det forvantade andrar
dock inte pa det faktum att vara test alltid bara kan ge en inblick i en del av en persons formaga till
ToM och inte hela bilden. Detta bér vi tdnka pa vid testning sa att vi inte drar for stora eller bestdmda
slutsatser utifran testresultaten.

Nar man som fackman viljer vilket ToM-test man vill anvanda till sin diagnostiska utredning ska man
vara uppmarksam pa testens uppbyggnad, tonvikt och aldersmassiga tak mm. Om det galler testning
av ett barn som ocksa har en uppmarksamhetsstérning ar ett test av kortare varaktighet kanske att
foredra. Om man testar en tonaring eller en aldre person ar det viktigt att uppmarksamma
malgruppen for testet sa att man inte anvéander till exempel Strange Stories (som kan anvandas upp
till cirka atta ars alder) till en ung vuxen. Dessutom kan det vara relevant att tdnka pa om man vill ha
en typ av test dar tonvikten ligger pa det verbala, med eller utan visuella illustrationer, eller om det



ar mer dndamalsenligt med en typ av test som kraver mindre auditiv uppmarksamhet. Det kan ocksa
vara relevant att tdnka pa om bristande lasférmaga kan vara en begransning osv.

ToM och den neurologiska forskningen

De test vi har presenterat har och som primart anviands idag ar alla kognitiva test som kraver en
respons fran testpersonen. Har far man fram ett resultat som man sedan drar slutsatser utifran. Men
den neurofysiologiska forskningens undersokningsmetoder kommer idag snabbt ikapp den har
testmetoden. Med utvecklingen av till exempel fMRI-scanning (functional Magnetic Ressonans
Imaging) och andra former av hjarnskanningar har en ny dimension av ToM-hypoteserna kommit i
fokus. | stallet for att "no6ja sig” med att undersoka beteende och kognitiva formagor forséker man ta
reda pa om det kan handla om en annorlunda struktur i hjarnan hos méanniskor med autism och om
input dessutom behandlas pa ett annat satt i hjarnan. Det finns tecken pa annorlunda
hjarnprocessande i form av en skillnad i mangd och lokalisering av neural aktivitet, bland annat vid
testning av ToM och samtidig skanning (Castelli, 2002). Andra hypoteser utgar fran att det kan skilja i
nivaer av signalamnen i hjarnan mellan manniskor med autism och kontrollgrupper och att detta har
betydelse for de neurala processerna runt ToM-férmagan.

De ndarmaste aren kommer troligen att ge nya och langt mer precisa undersékningsmetoder i den har
riktningen som da kommer att kunna forbattra testen. Samtidigt kraver den fortsatta forskningen och
teoretiska utvecklingen att de neurobiologiska resultaten samordnas med de psykologiska teorierna
som anvands idag sa att forskningsmodellerna av idag skarps och det inte bara uppstar nya.

Spegelneuroner

Under de senaste aren har hypotesen om att manniskor och vissa djur har sa kallade spegelneuroner
fatt allt storre inflytande. Teorin om spegelneuroner i hjarnan utgar fran att en rad av vara hjarnceller
(neuroner), de sa kallade spegelneuronerna, utgér bas for den funktion som gor att vi kan forestélla
oss vad som sker i en situation utan att sjalv vara den personen som upplever detta. Spegelneuroner
tycks bland annat vara involverade i social interaktion, social och kdnslomaéssig forestallningsformaga,
empati och darmed troligen vid ToM (Ramachandran & Oberman, 2006). Ramachandrans (2006)
studie pekar mot att personer med autism i viss utstrackning saknar denna neurala kapacitet och
hypotesen ar att neuronerna antingen ar skadade eller annu inte utvecklade.

"Systemizer” och "Empathizer”

Simon Baron-Cohen har i sin senare forskning (2004) presenterat en hypotes om att vi alla kan
beskrivas ha hjarnor som ar utvecklade antingen for att i forsta hand begripa varlden som system och
systematiserade sammanhang, det vill sdga vara ”systemizer”, eller for att i forsta hand begripa
varlden utifran empati och intuitiva emotionella sammanhang, det vill sdga vara "empathizer”, eller
sa har vi en balans mellan dessa férmagor. Baron-Cohen har hypotesen att personer med autism i
hog grad har systemizer-tillgang till varlden och i mindre grad har empathizer-tiligang till varlden.
Detta innebar att personer med autism i sociala sammanhang som ToM-strategi férsoker analysera
sig fram till och stalla upp system och regler for nar och hur andra manniskor tanker, kanner och i
vilken riktning behov ska tolkas.

| vart kliniska arbete med personer med autism forséker vi utga fran hans eller hennes systemizer-
formaga och utifran den tydliggéra mekanismer i kdnslomassigt och socialt samspel sa att personen



kan utveckla vélfungerande regler/riktlinjer i sitt liv och prova eller trina dessa i vardagen. Vi
upplever att en del socialt vélfungerande personer med AST utvecklar manga sociala kompetenser
men att de blir uttrottade av social samvaro i hogre grad dn de flesta. Man anvander en stor mangd
energi genom en systemizer-anvandning av strategier, handlingssatt och tolkningsmojligheter nar
man ska kompensera for att inte ha en empatisk-intuitiv forstaelse for andra manniskor. Var tumregel
ar att man vid autism behover en lika lang paus for sig sjalv som man har anvant for att vara social.
Ett barn som har varit i skolan 4-5 timmar behoéver ofta en lika lang paus hemma utan storre sociala
kontakter. En helgutflykt, som ar behaglig och avslappnande for resten av familjen, kan medfora ett
behov av upp till tva dagars vila efterat hos barnet med autism.

Kan ToM andras over tid?

Som tidigare namnts ar det relevant att vid en kartlaggning av en persons autismprofil beskriva
dennes ToM-fardigheter. Det kan dock skilja mycket mellan hur enskilda personer med autism
fungerar i vardagen. Idag &r traning och utveckling av ToM i fokus nar barn far en autismdiagnos. Har
anvands ett brett spektrum av pedagogiska initiativ till exempel social traning, affektiv traning, "Mind
Reading’ via CD-rom, sociala berattelser, KAT-kit mm.

| vart kliniska arbete och i samtal eller utbildning med personer med autism riktas en stor del av
fokus mot att hjilpa personen att forstd sin omvarld. Amnen for samtal berdr ofta bade existentiella
funderingar om varfor det &r svart att hora till i en varld som verkar sa oférutsagbar och konkret
traning dar personen med autism far hjalp att forsta andra personers beteende och far arbeta med
hur han eller hon kan agera i sociala sammanhang.

Genomgaende ser vi som ndamnts ovan att personer med autism anvander mer energi dn de flesta i
en social samvaro. Och vi ser att det ofta ar slitsamt for personer med autism att anvdnda sa mycket
energi till ToM: pa att rakna ut 'vad som sker och vad den andre forvantar sig’ vid till exempel
deltagande i ett mote eller en fest.

Om bakgrunden ar bristande ToM-funktion, langsammare bearbetningsférmaga som har sin grund i
hjarnans fysiologi och kemi, eller om det handlar om ett omfattande kognitivt systemanalytiskt
processande sa paverkar det en persons lust och formaga att fungera socialt tillsammans med andra.
Tankar som "ar jag tillrackligt bra?” eller ”jag maste bevisa for mig sjalv och andra att jag mycket val
kan komma pa hur jag ska géra om jag bara tar mig samman” paverkar en persons sjalvbild.

Vi fokuserar ofta pa att hjalpa den enskilde att ta reda pa i vilka sammanhang det &r ldttast att vara
social till exempel utifran trygghet eller intresseomraden och att hjalpa till med strategier for att till
exempel tacka ja till bara en jullunch med familjen och nej till alla andra eftersom det kanske ar vad
den mentala energin racker till.

Oavsett om en person ar fodd med en véalutvecklad formaga till ToM eller maste kdmpa for att forsta
andra manniskor och samspelet med dem sa behdver alla bli respekterade for att gora sitt basta. Vi
hoppas att de kommande aren kommer att bidra till att ToM-funktionerna blir &nnu battre belysta sa
att vi alla blir klokare pa hur vi fungerar inom detta omrade. Vidare hoppas vi att det i samhillet
kommer att finnas en mer utbredd forstaelse for hur personer med autism fungerar socialt och vad



som kravs av dem och att detta kommer att dka respekten och bidra till en utveckling av storre
mangfald av satt att umgas med varandra.
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