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Allt bérjade i lagstadiet da mina kompisar rdknade ut mattebocker pa I6pande band medan jag hela
terminen satt med den vi hade fatt vid skolstarten. Jag var forvirrad och ville ju ocksd komma hem
med utraknade mattebdcker och visa upp for mina foraldrar.

Det fortsatte i mellanstadiet och det blev bara véarre. Det var da det boérjade med att jag inte kunde
[amna in halvdana saker. Minns sa val de dar dumma nationella proven, jag satt och grat pa varenda
ett, ville inte [amna in eftersom jag hade missat nagot. Jag suddade ut det lilla jag hade skrivit eller
rev sonder pappret sa att ingen kunde se min fula handstil. Jag gick i en klass pa cirka 20 elever, vad
jag kommer ihag sa trivdes jag inte sa varst bra. For det mesta gick jag och min davarande bésta
kompis ensamma och pratade. Till slut skolkade vi och satte oss i en liten skogsdunge och ville inte ga
in nar rasten var slut. Vi pratade med vara larare om situationen och de tog tag i det efter ett tag
men sen rann det ut i sanden i alla fall. Allt gick sa fort, hela skolsituationen gjorde att jag inte
hiangde med. Jag borjade hos speciallarare nar jag gick i tredje klass. | hela mellanstadiet forsokte jag
lara mig gangertabellen, pa alla satt och vis forsokte de lara mig. Men det gick inte in i mitt huvud.
Och jag kan den fortfarande inte.

Gdngertabellen mdste man kunna, ndgot annat kommer inte pa fréga!

Jag minns veckans ord, jag lamnade in dem och var stolt 6ver mig sjalv, jag trodde att jag for en gangs
skull kanske skulle fa alla ratt, kanske en guldstjarna i hogra hornet som alla mina vanner skrét med
varje vecka! Nej, jag fick tillbaka dem med en massa roda streck, trots att jag hade suttit hemma vid
koksbordet till sena kvallen med graten i halsen. Nagon enstaka gang fick jag en halv "troststjarna”
om jag hade mer ratt an vanligt.

Sedan var det dags for hogstadiet, det borjade bra och jag minns hur stor jag kdnde mig nar jag fick
borja pa en storre skola. Till en bérjan hangde jag med, jag trivdes bra i skolan. Men det varade inte
lange innan min koncentration férsdmrades igen. Men jag var anda alltid glad, lekte och skrattade
bort lektionerna. Vilket saklart gjorde att jag missade en hel del och det visade sig senare i attan nar
vi borjade fa vara betyg. Mina studier gick upp och ner och jag fick ofta skall av mina larare for att jag
inte gjorde mitt basta. De tyckte att jag var lat, oansvarig och att jag inte tog nagot ansvar i skolan.

Du madste ldra dig att plugga till proven, annars kommer du aldrig att komma in pG gymnasiet, detta
dr en viktig tid for dig. Under nastan hela hogstadiet fick jag hora detta, nationella proven kandes
precis lika vidriga som de gjorde pd mellanstadiet. Men jag forsokte ju, det gjorde jag. Jag gjorde vad
jag kunde och lite till, men det hjalpte inte.



Att hela tiden fa hora att jag inte dog och att jag var lat gjorde mig till det. Jag slutade att bry mig, for
jag insag att hur mycket jag an forsokte och hur mycket jag an tranade till proven sa gick det inte.
Varfor da ens forsoka? Om ingen annan trodde pa mig, hur skulle jag da kunna tro pa mig sjalv?
Kuratorn som jag hade bra kontakt med pratade lite om att gora ett dyslexitest, men sa blev det inte
for min klassforestandare tyckte att jag var for duktig for det. Hon maste bara ta ansvar och inte vara
sa slarvig var vad han sa.

Pa de flesta lektioner satt jag mest och bara végde pa stolen. Det var mycket text och konstiga ord
som jag inte ens kunde uttala och jag orkade helt enkelt inte till slut, det tog for mycket energi av mig
med lasningen. Jag fick ofta sitta kvar och min klassférestandare var arg pa mig for att jag férsov mig i
stort sett varje morgon. Jag fick ofta héra av mina klasskompisar hur mycket jag skolkade och de
fragade retsamt hur jag lyckades fa sa manga kvarsittningar. Jag skamtade bort det och de har aldrig
insett hur mycket det faktiskt sdrade mig.

Stressen, angesten och allt annat under mina ar i grundskolan gar inte att beskriva. Det gar inte att
forklara hur skolan faktiskt har behandlat mig. Jag har alltid varit valdigt osdker pa mig sjalv och allt
som har med plugg att gora. Skolan tog sa otroligt mycket sjalvrespekt och motivation fran mig.

Det enda jag kan minnas som gladje fran min tid pa hogstadiet ar stunderna i stallet. Dar mottes jag
av glada ansikten, dar var det ingen som tvingade mig att |dsa hogt infér en stor grupp manniskor
eller rdkna ut obegripliga tal, ingen som sag ner pa mig. Dar mottes jag bara av uppmuntran och fick
massor med berém. | stallet madde jag bra, det var min fristad! Dér tillbringade jag sa mycket tid som
mojligt, men periodvis orkade jag inte med det heller.

Hatet jag kdnner mot skolan och olusten jag har for att plugga gor att jag far angest varje gang jag ska
ga upp pa morgonen for att aka till skolan. | hela grundskolan har jag blivit kallad lat och ovillig att
lara, men sa ar det inte alls, jag ville verkligen, men sattet som lararna och skolan har bemott mig och
manga andra elever pa ar inte alls okej. Det ar inte konstigt att vi sdtter oss pa tvaren, skolkar eller
bara sitter och vager pa stolen. Vuxna manniskor i skolan &r dar for att stotta, lara och uppmuntra
eleverna. Men sannerligen har de gjort tvartom.

Nar jag tanker tillbaka pa grundskolan ar mycket som i en dimma. Men jag minns stenplattorna i
golvet som jag stirrade pa da lararna stoppade mig i korridoren och tillrdttavisade mig for ditten eller
datten eller behovde prata nagra ord med mig om att mitt provresultat inte var okej och att det
maste bli en omskrivning. Fortfarande far jag en klump i magen och kanner stressen och angesten
komma krypande tillsammans med en kansla av otillracklighet.

Artikelforfattare Beatrice Martensson tog studenten 2013 och arbetar just nu pa ett vandrarhem
i Varberg. Artikeln skrevs av Beatrice under forsta aret pa gymnasiet da hon fick diagnosen ADHD.
Diagnosen fick hon tack vare en kunnig specialpedagog med stort engagemang. Texten skrevs for
att forsoka forklara hur hon upplevt sin skolgang innan diagnosen samt for att satta ord pa
kdnslan av att vara annorlunda.
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