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Denna kartlaggning galler vid fragestéllning kring bristande maluppfyllelse, anpassad studiegang,
ansokan till sarskild undervisningsgrupp eller vid problematisk skolfranvaro. Den skrivs med
elevfokus och utifran att skolan har ansvar for att forbattra skolsituationen for eleven, i samrad med
saval elev som dennes vardnadshavare. Den psykosociala situationen utanfor skolan kartlaggs inte i
nagon narmare utstrackning i detta material, utan behover kartldggas pa annat satt. Fokus ligger pa
att forsta bakomliggande svarigheter och samtidigt bygga pa elevens styrkor och intressen for att
kunna férandra skolsituationen. Infor kartlaggningen finns féljande grundantaganden:

Eleven har en svar skolsituation och ar férmodligen i behov av aterhamtning, kravanpassning,
relationsbyggande insatser, strategier/redskap for stressreducering, 6kad kansla av kontroll mm,
samt behov av nagon som kan vara sprakror till natverket runt eleven.

Elevens och hans/hennes vardnadshavares egna asikter/synpunkter kring skolsituationen &r
sjalvklara att ta med i sammanstallningen.

Pedagogerna har behov av att fa en samsyn kring elevens kunskapsniva i de olika @mnena och en
kartlaggning som visar styrkor och svarigheter kring elevens kommunikativa férmaga, sociala
fardigheter och social situation, exekutiva fardigheter, stressfaktorer och stresskanslighet,
perception, intressen samt basala grundfunktioner.

Kunskapsformedling och kunskapsutveckling till de pedagoger som arbetar med eleven i dagslaget
eller kommer att ta emot eleven behéver ske utifran en gemensamt 6verenskommen plan.
Kunskapsformedling till andra elever kan ocksa vara aktuellt.

Natverket runt eleven behover fa en samsyn kring vad som behover goras for att stotta eleven och
varandra. En Samordnad Individuell Plan (SIP) behdver ofta skrivas efter det att alla berérda parter
har diskuterat och kommit 6verens kring insatser. SEP ar skolans plan for eleven, och den kan
bifogas/komplettera den SIP som gors.

Handledning/Instruktioner

Kartlaggningen bestar av tre delar: en elevdel, en del fér vardnadshavare och en del for
skolpersonalen. Darefter foljer en sammanstallning av den plan som kartlaggningen mynnar uti. Den
kan ersatta eller komplettera det dtgardsprogram man annars anvander.

Nar det géller elevdelen ar det viktigt att eleven sjalv ar delaktig i att férmedlIa sina upplevelser och
onskemal. En del elever kan tycka att det ar svart att fylla i en kartlaggning pa egen hand och da ar
det bra att ndgon vuxen som eleven kdnner fértroende for kan sitta med och erbjuda sig att vara

”sekreterare” om det behovs. Detta ger ocksa majlighet till att stalla foljdfragor vid oklarheter eller



att kunna fortydliga vad fragorna innebar. Det &r viktigt att uppmuntra alla svar! Det finns inga ratt
eller fel i denna kartlaggning utan alla asikter och kanslor ar tillatna och 6nskvarda! Om vissa
fragor/delar kdnns svara eller inte aktuella for eleven sa hoppar man bara 6ver dessa och fyller i det
som ar relevant.

Efter det att planen har fyllts i ska eleven ha mojlighet att ta del av de insatser man beslutat att
skolan ska genomfora for att forsta och kdnna sig delaktig. Eleven kan kanske vara till hjalp med
prioritering av insatser, dvs vad som ar viktigast att gora forst.

Det ar av stor vikt for planen att vardnadshavare far beskriva sin bild av situationen och det gors i
vardnadshavarens del. Om det ar svart att besvara fragor skriftligt bor skolan erbjuda féraldrarna
ett samtal dar skolpersonalen antecknar det som sdgs. Det ar viktigt dven har att uppmuntra alla
asikter och tankar utan att lagga in egna varderingar. Alla har ratt till sin egen upplevelse av
situationen!

Efter att planen fyllts i &r det viktigt att d&ven vardnadshavare far ta del av de insatser som planeras sa
att de upplever delaktighet kring insatser som ror barnet.

Skolans kartlaggningsdel ar upplagd utifran tanken att det ar viktigt att bade forsta vad som kan vara
svart/hindrande for eleven, men dven vad som ar styrkor/intressen att bygga vidare pa. Darfor finns
inom varje fraga mojlighet att beskriva bade och; vad &r svart och vad funkar?

Nar det géller kartlaggningen av kunskapsmal i respektive dmne géller samma princip; dven om
eleven inte nar malen (minst E) utifran kunskapskraven, kan det finnas delar som eleven har god
formaga att klara eller stort intresse av, och detta ar viktigt att fa fram i kartlaggningen.

Det ar forstas viktigt att alla berorda larare deltar i att tanka kring de fragor/amnen som finns i
kartlaggningen sa att den blir sa fullstandig som mojligt. Antingen ser man till att fa tid att genomféra
den tillsammans eller sa gor var och en sin kartlaggning och ndgon ansvarar for att sammanstalla
den. Gor man pa det senare sattet ar det dock viktigt att alla far se och diskutera den
sammanstallning som gjorts, sa att samsyn skapas i arbetslaget!

Elevhilsoteamet ar naturligtvis ocksa viktigt att involvera i en kartlaggning som denna.

SEP ar inte en fullstiandig kartlaggning over allt som kan tankas tas i beaktande vid en svar
skolsituation, men den kan férhoppningsvis vara en bra grund for att ringa in vad man kan behéva
kartlagga ytterligare.

Fraga 1: Den forsta fragan handlar om elevens formaga att uttrycka sig. Manga elever kan ha svart
att exempelvis, be om hjalp eller forklara sina svarigheter och angeldgenheter. Vissa kanske bara
pratar med nagon som de kdnner valdigt val eller har stort fortroende for. Andra kan ha stora
svarigheter med just den verbala uttrycksféormagan och kan ha lattare for att formedIa sig via skrift
pa olika satt.

Fraga 2: Den andra fragan handlar om elevens sociala formagor och situation. Att ha kamrater och
kdnna sig delaktig i ett socialt ssammanhang ar viktigt for alla elever. En del elever har fa kamrater i
eller utanfor skolan, andra har manga. Kamratrelationerna kan ibland agera “draghjalp” for
skolarbetet, andra ganger dra eleven fran skolan och skolans arbete. Vilken status har eleven i
klassen/gruppen? Vilka fardigheter har eleven da det géller att samtala, kompromissa, samarbeta



och vara forstaende for andra elevers tankar och kénslor. Vilka elever fungerar eleven bést
tillsammans med?

Fraga 3: Den tredje fragan behandlar ett stort omrade — de exekutiva formagorna. Till dessa kan
raknas formagan att:

Uppleva och hantera tid — har eleven en kansla for tid, begrepp for tid, férmaga att planera sin
aktivitet utifran en tidsplan och kan eleven klockan?

Planera och organisera — har eleven formaga att hitta och halla ordning pa saker? Klarar eleven av
att paboérja-genomfora-avsluta aktiviteter/uppgifter? Har eleven koll pa schema/uppgifter/laxor? Hur
lang uthallighet har eleven i forhallande till olika uppgifter/aktiviteter?

Flexibilitet — hur reagerar eleven pé& férandringar, oférutsdgbarhet och oklar information? Ar eleven
hjalpt av rutiner och regler och hur reagerar eleven da dessa bryts? Kan eleven se nyanser och hitta
olika I6sningar pa problem?

Fraga 4: Den fjarde fragan tar upp basala grundfunktioner som sémn, mat och hygien. Dessa faktorer
spelar en stor roll i det allmanna maendet hos eleven och vid stress, inte minst hos omgivningen. Far
eleven tillrdckligt med sémn? Ater eleven tillrackligt for att orka med skolarbetet? Har eleven
svarighet med dtandet/hygienen av olika anledningar?

Fraga 5: Den femte fragan handlar om hur eleven uppfattar och hanterar intryck fran omgivningen.
Finns det en 6verkanslighet kring vissa upplevda sinnesintryck (syn, horsel, smak, lukt, kdnsel,
rorelse)? Har eleven fascination/intresse av andra sinnesintryck?

Fraga 6: Den sjatte fragan handlar om stress. Vilka faktorer/situationer upplever vi att eleven blir
stressad av? Hur starkt reagerar eleven? Har eleven egna strategier for att hantera/minska stressen?

Fraga 7: Den sjunde fragan handlar om elevens motoriska fardigheter. Finns det grov-/finmotoriska
svarigheter som paverkar skolarbetet, kamratrelationerna eller vardagsfardigheterna? Har eleven
egna strategier for att kompensera for/kringga svarigheterna?

Fraga 8: Den attonde fragan handlar om vilka hjalpmedel och strategier som provats och vilket utfall
de har haft.

Nar det géller kartlaggningen av amneskunskaper handlar det om att fylla i om eleven nar mal
(minst E) eller ej. Ibland upplevs elevens kunskaper som mycket ojamna. Eleven klarar kanske vissa
delar inom @mnet pa en hog nivda men har stora svarigheter med andra. Detta kan vara bra att fa
fram i kartlaggningen.

Vad upplever man som storsta svarigheter inom amnet? Det kan ju exempelvis handla om att mani
svenska klarar av att samtala och muntligt redovisa, men har stora svarigheter med att skriva, eller
att man klarar av att besvara konkreta faktafragor men inte 6ppna asiktsfragor. Det &r bra att
exempel kommer fram i kartlaggningen.

Annu viktigare ar ju att beskriva de moment/delar/aktiviteter dar eleven visar intresse och klarar av
att delta. Det &r ju det som kommer fram hdr som man kan bygga vidare pa i planen.



| sammanfattningen av dmneskunskaperna ar det beskrivningen av nivan inom de olika &mnena som
bor ge ledtradar till vilken kravniva vi bér ha.

Beskrivningen av vilka svarigheter/hinder som verkar finnas bér ge ledtradar till vilka anpassningar,
hjalpmedel och strategier vi bor arbeta med och beskrivningen av det som fungerar och ar intressant
ar ju det som bor ge oss ledtradar till vad vi bor fokusera pa och géra mer av.

Lycka till!
Ulrika Aspeflo

Artikelforfattaren ar Ulrika Aspeflo, logoped som har mangarig erfarenhet av att arbeta med barn-,
ungdomar och vuxna med autismspektrumtillstand/NPF. Hon arbetar idag halvtid som konsult och
halvtid som logoped pa Utvecklings- och stodenheten i Harryda kommun efter att under fem ars tid
varit anstalld som specialpedagog i grundskolan.

Ulrika ar medforfattare till boken Barn som vdcker funderingar — att férsta och hjélpa férskolebarn
med en annorlunda utveckling (2010).

Som grund for SEP finns Ulrikas artikel Stodmaterial for inkludering i grundskolan. Den kan lasas pa
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Elevens frageformular

Namn: Datum:

Lat ndgon vuxen hjdlpa dig att skriva ifall det kdnns jobbigt.

Dina svar ar viktiga for att vi ska forsta och kunna forandra din skolsituation till det battre!

Kryssa i det som staimmer och ge exempel!
Jag har kompisar som jag kan vara med i skolan.

dJa - vem/vilka?

[INej

Jag skulle vilja bli kompis med

Jag har kompisar som jag kan vara med pa fritiden.

Ja - vem/vilka?

[INej

Jag skulle vilja bli kompis med

Jag har vuxna/larare pa skolan som jag kdnner att jag kan prata med och som forstar mig.

Ja - vem/vilka?

[] Nej

Jag skulle vilja prata med

Jag har vuxna som jag kan prata med utanfor skolan.

O Ja—vem/vilka?

[INej

Jag skulle vilja prata med

Jag tycker att det dr jobbiga ljud/lampor eller annat i klassrummet. Mest jobbigt ar:




Ringa in det som stammer och ge exempel!

Jag tycker det dr svart att koncentrera mig i klassrummet nar:

lararen har genomgangar andra elever pratar jag tanker pa annat
jag ar hungrig jag oroar mig for saker utanfor skolan
det ar trakigt jag ska skriva jag har ont i huvudet
annat:

Jag tycker uppgifterna/genomgangarna/laxorna ar jobbiga. Det som kdnns mest jobbigt ar:

att lyssna att skriva att jobba sjalv att jobba i grupp att minnas
att komma igang att forsta vad jag ska gora att orka gora fardigt
annat:

Jag tycker uppgifterna/genomgangarna/laxorna ar trakiga/meningslosa. Det
trakigaste/mest meningslosa ar:

annat:

Jag bli arg eller irriterad nar:
jag inte forstar jag inte klarar av vissa saker jag blir retad
nagon sager nej l[araren rattar mig andra elever stor mig

annat:




Jag blir stressad eller tycker det ar jobbigt nar:

jag ska gora saker pa tid nagon tjatar jag inte kan
jag ska jobba sjalv jag ska jobba med andra pa vissa lektioner
pa rasterna i matsalen jag ska ivag till skolan pa kvallen

annat:

Nar jag blir stressad eller arg brukar jag:

Jag tycker det dr svart att komma ivag till skolan pa morgonen for att:

Kryssa over de amnen/situationer som du tycker ar jobbigast/samst!

Svenska Matte Engelska Hemkunskap Bussresorna
Samhallskunskap Geografi | Fysik Idrott Skolmatsalen
Religion Teknik Biologi Musik Skolgarden/rasterna
Historia Kemi Slojd Bild Utflykter/studiebesok




Kryssa i rutan for de amnen/situationer som du tycker ar roligast/bast!

Svenska Matte Engelska Hemkunskap Bussresorna
Samhallskunskap Geografi | Fysik Idrott Skolmatsalen
Religion Teknik Biologi Musik Skolgarden/rasterna
Historia Kemi Sléjd Bild Utflykter/studiebesok

Kryssa i rutan for det som stammer! Jag skulle vilja:

fa enklare uppgifter

fa fler pauser under
lektionerna

ha fler kompisar

héra mindre tjat

ga kortare dag i
skolan

fa gora andra
saker/uppgifter

slippa vissa dmnen

slippa laxor

fa hjalp att komma
ivag till skolan

fa jobba mer med
kompisarna

fa mer hjalp pa
lektioner eller med
|[axorna

fa sitta pa annan plats/i
annat rum

annat:

Ringa in det som stammer.

Det jag skulle vilja gora mer av ar att:

ta hand om djur

idrotta

rita/mala

meka med bilar

annat:

vara utomhus

dansa

bygga saker

halla pa med musik
halla pa med datorer

laga mat/baka




Vardnadshavarens frageformular

Namn: Datum:

1. Vilka ar de viktigaste anledningarna till att ditt/ert barn upplever skolan svar, utifran din/er
uppfattning?

2. Vilka ar de viktigaste atgarderna skolan kan satta in for att forbattra skolsituationen for
ditt/ert barn, enligt din/er uppfattning?




3. Finns det nagot du/ni behéver hjalp med for att kunna stoétta ditt/ert barn hemma? (Ex:
att fa vardagsrutinerna som sémn, mat mm. att fungera battre, hitta I6sningar pa att fa
barnet att ga hemifran pa morgonen, mer/annan information kring laxor/uppgifter.)

4. Finns det andra personer i er narhet som behover mer information/kan vara till stéd for
dig/er/eleven?

5. Ovrig viktig information eller andra synpunkter som &r viktiga for att férsta/forbattra
ditt/ert barns skolsituation:
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Skolans kartlaggning

Elevens namn: Datum:

1. Nar det galler formagan att uttrycka vad han/hon vill, tanker och kdnner
uppvisar eleven:

Stora svarigheter 1 2 3 4 5 God férmaga

Hinder Mojligheter
Nar, var, med vem &ar svarigheterna storst? Na&r, var, med vem ar det enklast/bast?

2. Nar det géller att ha kamrater och inga i ett socialt sammanhang uppvisar
eleven

Stora svarigheter 1 2 3 4 5 God férmaga

Hinder Mojligheter
Nar, var, med vem &ar svarigheterna storst? Na&r, var, med vem ar det enklast/bast?
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3. Nar det giller de exekutiva fardigheterna (som att planera, organisera, ha
tidsuppfattning, uthallighet och formaga att 16sa problem) uppvisar eleven:

Stora svarigheter 1 2 3 4 5 God férmaga

Hinder Mojligheter
Nar, var, med vem &r svarigheterna storst? Na&r, var, med vem ar det enklast/bast?

4. Nar det galler basala grundfunktioner som att ata, sova, skéta hygienen
uppvisar eleven:

Stora svarigheter 1 2 3 4 5 God férmaga

Hinder Mojligheter
Nar, var, med vem &r svarigheterna storst? Na&r, var, med vem ar det enklast/bast?
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5. Nar det galler att uppleva och hantera olika sinnesintryck uppvisar eleven:

Stora svarigheter 1 2 3 4 5 God férmaga

Hinder Mojligheter
Nar, var, med vad ar svarigheterna storst? Nar, var, med vad fungerar det enklast/bast?
Hur ser vi svarigheterna? Vilka strategier anvander sig eleven av idag?

6. Nar det géller stresskadnslighet och stresspaverkan uppvisar eleven:

Hog stresskanslighet/
Stor paverkan 1 2 3 4 5 Liten paverkan

Hinder Mojligheter
Nar, var, med vad ar svarigheterna storst? Nar, var, med vad fungerar det enklast/bast?
Vilka signaler pa stress ser vi? Vilka "nédutgangar” anvander eleven sig av?
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7. Nar det gédller motoriska fardigheter uppvisar eleven:

Stora svarigheter 1 2 3 4 5 God férmaga

Hinder Mojligheter
Nar, var, med vad ar svarigheterna storst? Nar, var, med vad fungerar det enklast/bast?
Hur ser vi svarigheterna? Vilka strategier anvander sig eleven av idag?

8. Vilka hjdlpmedel och strategier har hittills provats och hur har de fungerat?

Hjalpmedel/strategier som provats Hjalpmedel/strategier som provats och
men ej varit framgangsrika. varit framgangsrika.
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Sammanfattning av vilka hinder och svarigheter som finns for eleven:

Sammanfattning av vilka styrkor och mojligheter som finns for eleven:

15




Amneskunskaper — Niva — Svarigheter — Intressen

Amne

Niva

F - nar ej mal (E)
E - nar mal (E)
O - ojamn niva

Storsta svarighet?

Intressen? Styrkor?
Vad inom amnet
fungerar bast?
Titta/lasa?

Lyssna/prata?
Gora/tillverka?

Svenska

Matematik

NO
biologi,
kemi,
fysik

SO
samhalls-
kunskap,
religion,
historia,
geografi

Musik

Teknik

16




Amne Niva Storsta svarighet? | Intressen? Styrkor?

Hinder? Vad inom amnet
N fungerar bast?
7= aip ¢l el ) Titta/ldsa?
E- na_mr mal (.E)o Lyssna/prata?
e Gora/tillverka?
Slojd
Bild
Idrott
Hemkunskap
Engelska

Ovriga sprak
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Sammanfattning amneskunskaper/niva

Sammanfattning svarigheter/hinder

Sammanfattning intressen/styrkor
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SEP Skola — Elev — Plan

Elevens namn:

Datum:

Skola:

Foljande anpassningar
behdver goras av
skolans personal for
att: reducera/hantera
elevens upplevelse av
sinnesintryck och
stress.

Ansvarig

Foljande anpassningar
behdver goras av
skolans personal for
att: kravanpassa och
tydliggéra
kunskapsmal/
lektionsinnehall
utifran elevens
exekutiva svarigheter.

Ansvarig

Foljande anpassningar
behdver goras av
skolans personal for
att: bygga
undervisningen pa
elevens intressen och
styrkor.

Ansvarig
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Foljande
anpassningar
behover goras av
skolans personal
for att:
bygga/starka
relationer mellan
eleven och
jamnariga/
pedagoger.

Ansvarig

Foljande
natverksinsatser
behover
genomforas for att:
skapa samsyn och
stod till och i
natverket runt
eleven.

Ansvarig

Foljande
kunskaps-
formedlande/
utvecklande
insatser behover
genomforas till
ovriga pedagoger
/elever.

Ansvarig

Medverkande i kartlaggning och plan:

Uppfoljningsdatum:
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