Kartlaggning for Bo-Leva-Lara

Maria Hall och Inga-Lill Brodén

Bo-Leva-Ldra serviceboende i Trollhdttans Stad ar ett boende med sarskild service enligt lagen om LSS
som &r anpassat for personer med autism eller autismliknande tillstand. Nar sex hyresgaster under ar
2005 kunde flytta in i de nybyggda lagenheterna var det resultatet av manga ars planering och hart
arbete. Ledstjarna under hela processen var visionen om det goda livet och nyckelorden i planeringen
var Bo Leva Lara och de har fortsatt vara hornstenar i den nu etablerade verksamheten.

BO

Lagenheterna som bestar av tva rum och kok och egen uteplats ar utformade efter var och ens behov
och 6nskemal. Husen &ar byggda runt en innegard och runt omkring finns ett gronomrade. Lagenheterna
och miljon ska inbjuda till aktiviteter bade i gemenskap med andra och pa egen hand.

LEVA

Innehallet och stodet i vardagen ar individuellt utformat och anpassat. Meningsfulla och roliga
aktiviteter och en bra balans mellan olika typer av aktiviteter ar en sjalvklar grund. Nagra av de
boende har sin dagliga verksamhet pa Bo-Leva-Ldra. Det ger en helhet till vardagen med flytande
granser mellan arbete och fritid. Vardagliga sysslor, utflykter, simning, ridning, tradgardsskotsel,
djurskotsel och fysisk traning kan tillsammans med egen avkopplande tid vara det som ger dagen ett
innehall.

LARA

Begreppet lara syftar bade pa de boendes och pa personalens ldrande. For de boende handlar det om
att stallas infor rimliga utmaningar, prova pa nya saker, utveckla sina formagor och vidga sina vyer.
For personalen handlar det om att standigt reflektera over situationer i det dagliga arbetet och att
vara 6ppen for nya kunskaper. En bra ledare och vilutbildad personal ar den viktigaste bestandsdelen
i visionen om det goda livet for de sex hyresgéasterna.

KARTLAGGNING

For att redan fran borjan kunna erbjuda det individuellt utformade boende som Bo-Leva-Lara ska vara
hade vi under planeringstiden behov av att pa ett systematiskt satt kunna samla in uppgifter om
individuella forutsadttningar och behov av vardagsstéd hos de personer som skulle flytta in. Vi
utarbetade ett kartlaggningsmaterial genom att sammanstélla idéer fran andra kartlaggnings- och
bedomningsmaterial och kompletterade sedan med egna punkter och frageomraden.

For att fa en sa samlad bild som mojligt av den enskildes behov, férmagor och intressen var det viktigt
att materialet skickades ut till anhoriga och personal som fanns nara personen i olika sammanhang.



Syftet var att ta till vara deras erfarenheter och kunskaper for att kunna individualisera stéd, hjalpmedel,
anpassningar och aktiviteter i den nya bostaden.

Kartlaggningsmaterialet gav oss svar pa manga fragor men behévde kompletteras med samtal med
anhoriga och personal. Det var ocksa viktigt att vi hade maojlighet att observera personen i de aktuella
vardagsmiljoer som han/hon da befann sig i.

Efter den forsta sammanstallningen utvarderades och utvecklades kartlaggningsmaterialet ytterligare
i samarbete med personal vid serviceboendet Bo-Leva-Lara.

For att ratt kunna tolka och anvanda sig av de data som samlas in vill vi rekommendera att personal
forst har genomgatt en utbildning i ett pedagogiskt arbetssétt anpassat for personer med autism
som anordnas av Utbildningscenter Autism.

Tillsammans med arbetsterapeutkollegorna Lisa Fritzell och Ellen Bystrom har Inga-Lill Brodén senare
omarbetat delar av kartlaggningen, bland annat indelningen av materialets frageomraden. Dessutom
har begreppen kring sjalvstandighet respektive behov av stéd i vardagliga aktiviteter fortydligats med
hjalp av Ulrika Aspeflos bok: Aspeflo om Autism. Det dr denna omarbetade version som nu finns i den

2017 uppdaterade artikeln Kartléggning fér Bo-Leva-Ldra.

Kartlaggningsmaterialet borjar pa nasta sida.
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KARTLAGGNINGSMATERIAL

Detta ar ett frageformular med syfte dels att kartlagga en persons fardigheter inom vardagliga
aktiviteter, dels att inhdmta information om hans/hennes resurser, svarigheter, behov och
intressen. Materialet anvands vanligen i samband med nyinflyttning, eller byte av verksamhet.
Men kan ocksa anvandas for att fa en samlad bild av en persons férmagor, behov och intressen.

Utifran detta material och enskilda samtal kommer vi att sammanstélla en genomférandeplan, i
syfte att kunna erbjuda en begriplig och hanterbar vardag med delaktighet i meningsfulla
aktiviteter for brukaren.

Kartlaggningsblanketten innehaller manga fragor, men vi ar mycket tacksamma om Du vill delge
oss Din uppfattning. Forsok svara pa det Du kan och gdrna med konkreta exempel. Far Du inte
plats att skriva sa anvand baksidan pa pappret, eller bifoga tillagg pa separat papper (med
hanvisning).

Jag som fyller i formularet heter:

och jag ar foralder, anhorig, god man eller personal i boende/daglig verksamhet/korttids (ringa in
det som giller).

Materialet dnskas ater vecka:

TACK PA FORHAND

Kalla: Trollhdittans Stad, Maria Weiselius och Inga-Lill Brodén:

Blankett — Kartldggning av brukares sjélvstdndighet och stédbehov

Se dven: www.pedagogisktperspektiv.se (Artiklar — Artikel 11: Bo Leva Léra)




KARTLAGGNINGSMATERIAL

Formagor och behov

Kommunikation:

JA NEJ

KOMMENTAR

Talar han/hon?

Talar med meningar?

Talar med enstaka ord?

Anvinder tecken?

Visar med kroppen eller med gester
vad han/hon vill/inte vill?

Anviander ritade bilder/foton eller
pictogrambilder for att visa vad
han/hon vill/inte vill?

Anvinder saker/foremal for att visa
vad han/hon vill/inte vill?

Forstar talat sprak?

Forstar enstaka ord?

Forstar tecken?

Kan han/hon spontant kommunicera om nagot?

(beratta, fraga, kommentera)

Ge exempel pa hur och om vad?

Nej []




Symbolférstaelse:

JA

NEJ

KOMMENTAR

Forstar ritade bilder/foton eller
pictogrambilder?

Laser och forstar enstaka ord?

Laser och forstar skriven text?

Skriver enstaka ord?

Skriver meningar?

Tidsuppfattning:

JA

NEJ

KOMMENTAR

Klarar han/hon av att ha fri tid?

Kan han/hon vanta?

Vet han/hon hur lang tid saker tar
t.ex. att duscha eller tvitta en maskin
tvatt?

Kan han/hon berdkna vad man hinner
pa en viss tid?

Forstar han/hon tidsplanering upp till
en dag?

Forstar han/hon tidsplanering for
flera dagar?

Forstar han/hon tidsplanering for en
langre tid?

Har han/hon en dagsplanering?
[] Med féremal
[] Med bilder

[] Skrivet

Beskriv:




Kvantitetsuppfattning:

JA

NEJ

KOMMENTAR

Kan han/hon bendmna ratt antal
genom att titta pa foremal och riakna i
huvudet?

Vet han/hon vad olika siffror heter?

Forstar antal t.ex. att duka till 5
personer?

Vet han/hon vad mynt och sedlar ar
varda i forhéllande till varandra?

Vet han/hon vad man kan kdpa for
varor utifran olika virden pa mynt
och sedlar?

Raknar plus och minus?

Raknar med minirdknare?

Kvalitetsuppfattning:

JA

NEJ

KOMMENTAR

Parar ihop farger t.ex. lagger rott pa
rott kort, blatt pa blatt kort?

Parar ihop bilder dvs. lagger tva
likadana bilder pa varandra?

Parar ihop foremal dvs. lagger gaffel
pa gaffel och kniv pa kniv?

Parar ihop bokstaver t.ex. lagger A pa
A,epie?

Parar ihop siffror t.ex. lagger 1:a pa
1:a, 5:a pa 5:a?

Parar ihop skrivna ord?

Kan sortera material t.ex. skruvar for
sig och muttrar for sig?

Kan sortera bilder pa olika kategorier
t.ex. bilder pad mobler for sig och
bilder pa klader for sig?

Orsaksuppfattning:

JA

NEJ

KOMMENTAR

Forstar han/hon sambandet mellan
att t ex spara pengar for att sedan
kunna kdpa en dator?

Forstar han/hon att om lampan inte
lyser, sa kan det bero pa att han/hon
inte tryckt pa knappen, att kontakten
inte dr i, en propp har gitt, eller pa
grund av stromavbrott?

Kan han/hon f6lja ordningsféljden i
instruktioner t.ex. fran vanster till
hoger, uppifrdn och ned?




Kan han/hon f6lja instruktioner?
[] Med féremal

[] Med bilder
[] Skrivna
[

Verbala

Beskriv:

Finmotorik:

JA NEJ

KOMMENTAR

Kan han/hon utféra uppgifter som
kraver finmotorik, t ex: paketera,
stoppa brod i en pase, klippa med sax?

Sociala fardigheter:

Tycker han/hon att géra saker med andra?

Ge exempel pa vad:

Ja [] Nej []

Blir han/hon stord av personer i sin narhet?

Ja [] Nej []

Ge exempel pa situationer:

Sociala fiardigheter (exempel):

JA NEJ

KOMMENTAR

Ata tillsammans med andra?

Sitta kvar vid matbordet tills alla ar
klara?

Ga pa bio?




Sociala firdigheter (forts): JA NEJ

KOMMENTAR

Ga pa restaurang?

Aka till organiserade aktiviteter som
arrangeras av t.ex. FUB?

Ge exempel:
Aka med p3 utflykt?

Perception:

Blir han/hon stoérd av vissa ljud?

Ge exempel pa vad:

Ja [] Nej []

Blir han/hon stoérd av vissa detaljer i miljon?
(t.ex. ljus, farger, monster)

Ja [] Nej []

Ge exempel pa vad:

Blir han/hon stord av vissa kanselintryck?
(t.ex. beroring, kyla, virme, vissa material/textilier mot huden)

Ge exempel pa vad:

Ja [] Nej []

Blir han/hon stord av vissa lukter?

Ge exempel pa vad:

Ja [] Nej []




Blir han/hon stérd av smaker, konsistenser eller temperatur pa mat?

Ge exempel pa vad:

Ja [] Nej []

Initiativformaga:

Kan han/hon paborja ndgon/négra aktiviteter pa eget initiativ? Ja [] Nej [ ]
Ge exempel pa vilken/vilka:

Kan han/hon avsluta aktiviteter p& egen hand? Ja [] Nej []
Om inte, pa vilket satt behover han/hon hjalp med att avsluta?

Formaga att vilja: JA NEJ KOMMENTAR

Viljer sjalv vad han/hon vill géra?

Kan han/hon vilja mellan olika alternativ? Ja [] Nej []

Ge exempel pa hur och om vad?




Hur féormedlar han/hon till er vad han/hon valt?

Arbeta sjalvstandigt: JA NEJ KOMMENTAR

Kan arbeta med arbetsuppgifter
sjalvstandigt utan eller med
hjalpmedel?

Ungefar hur lange:

Ge exempel pa uppgifter:

Sysselsatta sig sjalv: JA NEJ KOMMENTAR

Kan han/hon sysselsitta sig sjilv under fri tid inomhus? Ja [] Nej []

Ungefar hur lange:

Ge exempel pa vad:




Kan han/hon sysselsitta sig sjalv under fri tid utomhus? Ja [] Nej [ ]

Ungefar hur lange:

Ge exempel pa vad:

Aterhamtning och vila:

Pa vilket satt aterhdmtar han/hon sig efter aktiviteter som kravt koncentration och anstrangning?

Kanslor:

Pa vilket satt uttrycker han/hon kéanslor?

Glad?

Ledsen?

Arg?

Andra kanslor?




Hur bemoter ni honom/henne i olika kianslor?

Glad?

Ledsen?

Arg?

Andra kanslor?

Kan han/hon uttrycka att han/hon har ont? Ja [] Nej []

Pa vilket satt uttrycker han/hon smarta?

Hur bemoéter ni honom/henne nar han/hon uttrycker att han/hon har ont?

Foriandring:

Hur reagerar han/hon pa férandringar t.ex. nya personer eller nya miljoer?




Pa vilket sitt behover han/hon forberedas infor nya miljoer/aktiviteter/resor?

Problemskapande situationer:

Har han/hon nagra beteenden som ni tycker ar ett problem? Ja [] Nej [ ]

Beskriv eventuella problem:

Hur gor ni for att forebygga att problemskapande situationer uppstar?

10




Vad gor ni ndr problemskapande situationer uppstar?

Vanor och rutiner:

JA

NEJ

KOMMENTAR

Har han/hon stort behov av rutiner?

Ge exempel pa vilken/vilka:

Inlarning:

Hur gor ni nar ni lar honom/henne nya saker?

[ ] Fysiskt stéd?(Anhérig/personal hjilper med sin hand p& hans/hennes hand)

[ ] Muntligt stod?(Anhérig/personal sidger ngot)

[ ] Visar?

[ ] Anvinder gester?(Anhorig/personal pekar)

Beskriv:
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Brukar han/hon be om hjalp? Ja []

[ sa fall pa vilket satt?

Nej []

Ovrigt:

Har han/hon ytterligare ndgon funktionsnedsattning? Ja []
(t.ex. synnedsittning, horselnedsattning, motorisk nedsattning)

Om ja beskriv ndrmare:

Nej []

Anvander han/hon nagon medicin? Ja []

Vad for medicin/mediciner?

Nej []

Ar han/hon allergisk mot ndgot och i s& fall vad? Ja []

Nej []
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Nagot annat ni tycker det ar bra for oss att veta?

Beskriv fardigheter/formagor som han/hon har och som inte framkommit genom de tidigare stillda fragorna:

Intressen, fritid:

Vad tycker han/hon bast om att goéra?

13




Har han/hon nagot favoritintresse eller ndgon favoritsak?

Intressen, fritid (exempel): JA NE] KOMMENTAR

Se pa TV?

Se pa dvd/videofilm?

Lyssna pa musik?

Lasa?

Titta i tidningar och bocker?

Mala, rita?

Skriva?

Pussla?

Spela spel?

Anvinda dator?

Handarbeta/pyssla?

Promenera?

Cykla?
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Intressen, fritid (exempel, forts):

JA

NEJ

KOMMENTAR

Rida?

Jogga?

Bada/simma?

Vad tycker han/hon inte om att géra?

Samlar han/hon pa nagot?

Vardagsaktiviteter

Ata, dricka:

JA

NEJ

KOMMENTAR

Ater han/hon sjilv?

Dricker han/hon sjalv?

Delar han/hon maten sjalv?

Tar han/hon mat fran
fat/skal/kastrull sjalv?

Kan han/hon bedéma mangd mat att
ata?

15




Kan géra Kan géra Anhérig/per- | Anhérig/per- | Anhérig/per- | Han/hon gér | Anhérig/per-
Vigledning for sjélv, utan sjélv, med sonal sdger |sonal pekar |sonal hjélper | inte sjélv sonal har inte
svarsalternativ —=> hjdlp hjdlpmedel ndgot med sin hand observerat
pd hans/ hur han/hon
hennes hand gor
Sjalvstandig " .
Aktivitet sjalvstindig med Med | Medstodav | — Med | Anhdrig/ | . 00
muntligt stod gester fysiskt stod | personal gor
hjdlpmedel
Hygien:

Bed6ma nar/hur ofta
tvitta hinderna

Bed6ma fardig tvatta
hinderna

Bed6éma nar/hur ofta
duscha

Bedéma mangd
schampo/tval

Bedoma nar duschat
fardigt

Bed6ma nar/hur ofta
borsta tinderna

Bedoma fardig borsta
tdnderna

Bed6éma nar/hur ofta
ga pa toaletten

Bedoma fardig pa
toaletten

Hygien vid
toalettbesok

Byta mensskydd

Bed6ma nar/hur ofta
byta mensskydd

Bed6ma nar/hur ofta
raka sig

Bed6ma fardig raka
sig

Klippa naglar

Bed6éma nar/hur ofta
klippa naglar

Kamma héret

Bed6ma nar/hur ofta
kamma haret
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Sjalvstandig

Aktivitet Sjalvstandig med M.ed . Med stod av 'Med " Anhrig/ " Vet inte
muntligt stod gester fysiskt stod | personal gor
hjdlpmedel
Pa/avkladning:
Vilja klader

Anpassa klader efter
vader

Beddma nar klader ar
smutsiga

Ta pa sig underklader

Ta pa sig strumpor

Ta av sig underklader

Ta av sig strumpor

Ta pa sig klader/ovre

Ta pa sig
klader/nedre

Ta av sig klader/ovre

Ta av sig
klader/nedre

Oppna dragkedja

Stanga dragkedja

Knappa knappar

Knappa upp knappar

Ta pa sig skor

Ta av sig skor

Knyta skosnéren

Knyta upp skosnoren

Oppna och stinga
kardborrband pa skor

Héanga upp
ytterklader

Stalla ytterskor pa
plats
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Aktivitet

Sjalvstandig

Sjalvstandig
med
hjalpmedel

Med
muntligt stod

Med stod av
gester

Med
fysiskt stod

Anhérig/
personal gor

Vet inte

Stida:

Badda sidngen

Badda rent i singen

Bed6éma behov av att
bddda rent i sdngen

Bed6ma nar/hur ofta
stada

Dammtorka

Dammsuga

Vattorka golv

Bed6ma nar fardig
dammtorka

Bed6ma nar fardig
dammsuga/vattorka

Vilja ratt medel och
ratt mangd

Vattna blommor

Tvatta:

Sortera smutstvatt

Skota tvattmaskinen

Dosera
tvatt/skoljmedel

Skota torktumlare

Héanga tvatt

Ta ner tvatt

Stryka

Vika tvatt

Sorteraini
skdp/garderob
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Aktivitet

Sjalvstandig

Sjalvstandig
med
hjalpmedel

Med
muntligt stod

Med stod av
gester

Med
fysiskt stod

Anhérig/
personal gor

Vet inte

Koksaktiviteter:

Planera matinkdp

Handla

Plocka in matvaror

Hitta i kok

Planera frukost och
middag/kvallsmat

Gora mellanmal, kall
mat

Folja enklare recept

Ta fram
ingredienser/redskap

Anvinda timer eller
aggklocka

Anvianda spis

Anvinda ugn

Hitta ratt spisvred

Vilja ratt virme

Bedoma fardig

Anvianda elvisp

Anvianda
mikrovagsugn

Brygga kaffe

Anvianda mattsats

Vispa, rora

Hacka, skara

Halla

Oppna mjélkpaket
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Aktivitet

Sjalvstandig

Sjalvstandig
med
hjalpmedel

Med
muntligt stéd

Med stod av
gester

Med
fysiskt stod

Anhérig/
personal gor

Vet inte

Anvianda
kapsyloppnare

Anvianda
konservoppnare

Oppna skruvlock

Duka fram

Duka bort

Ta hand om rester

Kallsortera

Byta soppase

Stalla in i diskmaskin

Sétta pa diskmaskin

Plocka ur diskmaskin

Stalla in i skap

Handdiska

Torka disk
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Uppgifter inom skola eller arbete/daglig verksamhet

Kan géra Kan géra Anhérig/per- | Anhérig/per- | Anhérig/per- | Han/hon gér
Vigledning for sjdlv, utan sjélv, med sonal sdger |sonal pekar | sonal hjdlper |inte sjélv
svarsalternativ=—> hjélp hjéglpmedel | ndgot med sin hand
pd hans/
hennes hand
Vad gér han/hon pa sin il s g Sjdlvstandig Med Med stod av Med .
arbetsplats/skola idag? Sjalvstandig med muntligt stod gester fysiskt stod Gorej
hjalpmedel
Diskar
Stadar golv
Dammar
Stadar toalett

Putsar fonster/speglar

Vattnar blommor

Handlar mat

Lagar mat

Brygger kaffe

Dukar

Torkar disk

Plockar in disk

GOr smorgasar

Gor fruktsallad

Gor gronsallad

Bakar

Blandar saft/juice

Torkar av bankar/bord

Fyller pa socker/kryddor

Skriver inkopslista

Tar upp matbestillningar
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Vad gér han/hon pa sin
arbetsplats/skola idag?

Sjalvstandig

Sjalvstandig
med
hjalpmedel

Med
muntligt stéd

Med stod av
gester

Med
fysiskt stod

Gor ej

Staller in i diskmaskin

Plockar ur diskmaskin

Byter handdukar

Fyller pa toarullar

Toémmer papperskorgar

Plockar upp skrap

Sorterar tvatt

Lagger tvatt i tvattmaskin

Plockar ur tvatt ur tvattmaskin

Hanger upp/plockar ner tvatt

Stryker

Graver

Planterar

Ségar

Paketerar ved

Sopar

Krattar

Skottar

Sandar

Spikar

Slipar

Skruvar

Tvéttar bilar
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Vad gér han/hon pa sin
arbetsplats/skola idag?

Sjalvstandig

Sjalvstandig
med
hjalpmedel

Med
muntligt stéd

Med stod av
gester

Med
fysiskt stod

Gor ej

Sopsorterar

Malar

Monterar

Sorterar

Paketerar

Arbetar med datorn

Arbetar i café

Serverar

Arbetar i affar

Saljer varor

Stéller upp varor i hyllor

Inventerar i affar

Tar emot bestallningar

Ringer in bestallningar

Hjalper dldre

Kopierar

Faxar post

Skriver adresser

Sorterar post

Delar ut post

Stamplar post

Véger post

Frankerar post
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Vad gér han/hon pa sin
arbetsplats/skola idag?

Sjalvstandig

Sjalvstandig
med
hjalpmedel

Med
muntligt stéd

Med stod av
gester

Med
fysiskt stod

Gor ej

Packar paket

Strimlar papper

Svarar i telefon

Musik

Studier

Friskvard

Rider

Broderar

Stickar

Trér parlor

Keramik

Fargtryck

Besoker bibliotek

Besoker restauranger
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