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Autismen, det sociala och myten om okédnslighet

Jag tycker om forutsdgbarhet och det gor sdkert lasaren ocksa, men fér min del innebér foréandringar
en oerhord belastning. Av den anledningen tycker jag inte om att resa langt och sova borta. Resor
kraver mycket improvisation och acceptans av oférutsedda saker. Det &r svart att improvisera,
sarskilt i sociala situationer. | vanliga fall vill jag inte prata med framlingar, men kan gora det om jag
verkligen maste fraga om hjalp eller behover information. For att géra det av rent sociala skdl maste
jag vara valdigt motiverad. Drivkraften ar att personen aterkommer i vardagen, det finns utsikter till
en potentiell vanskap eller &r en kollega som det gar att samarbeta med. Jag &r man om att anpassa
mig sa mycket att kommunikationen och samspelet flyter pa. Samtidigt tar jag mer hansyn till idag
vad jag mar bra av och var mina granser gar. Efter diagnos vid 37 ars alder ar det slut med att sla knut
pa mig sjalv. Min diagnos betyder inte att jag har slutat visa hansyn till andra, bara att jag ser pa mig
sjdlv. med mildare och mer forsonande 6gon. Det innebar bland annat att jag undviker snabba
foréandringar och oférutsagbarhet sa langt det gar.

Om jag gor en utflykt med familj/vdnner och in i det sista far veta att ndagon mer ska med, eller
traffen stalls in, ar jag inte forberedd. Nar jag ar oforberedd blir det mycket motstand och protester
inombords. Den som istéllet forbereder mig pa samma handelse i god tid, underlattar mycket. D3 ar
fordandringen lattare att acceptera nar den val intréffar. Det har beror pa att jag har en viss stélltid.
Arbeten dar jag snabbt blir uppringd och forvantas hoppa in pa kort varsel fungerar inte alls. Pa
liknande satt ar gruppsamtal utan ordning och struktur svara att folja. De blir oférutsdagbara. Den
roda traden blir otydlig. Samtalen 6ver bordet avbryts ideligen, nagon inflikar nagot och sa har man
redan bytt amne. Det strider mot hur jag fungerar. Jag vill droja mig kvar, fordjupa mig i amnet tills
det ar uttémt. Osynliga normer for vem som far prata och nér, ar inte helt sjalvklara. Det blir inte
lattare for att de med makt och dominans kringgar sddan hansyn och pratar pa anda. Att samtala
med en i taget ar lattare. Konkurrensen om ordet ar mindre da.

Min oférmaga att filtrera bort 6vriga samtal och bakgrundsljud gér mig extremt trott eftersom den
funktionen ar nedsatt. En kanslig perception och daligt filter ar pafrestande i situationer dar manga
manniskor vistas samtidigt.

Oppningsfraser &r svara att initiera, inte for att jag inte vet hur det gr till utan mest for att det kinns
stelt, i varsta fall falskt. Oftast hinner den andra parten fore mig. Pa ytan verkar jag fungera som de
flesta, under de korta stunder som utomstaende ser mig. Jag har lart mig att kommunicera under
livets gang.



Nar manniskor smapratar om vardagliga saker som barn, barnbarn och semesterresor och recept
kdnner jag mig uttrakad. Manniskor kan vara riktigt uthalliga pa att smaprata utan att man egentligen
har pratat om nagonting pa riktigt. Oftast lyssnar jag dven om innehallet inte engagerar mig ett dugg.
Jag anstranger mig verkligen. Om det fortsatter for [ange maste jag till sist resa mig, ta min urdruckna
mugg eller vara den som gar hem forst av alla.

Det som gor mig intresserad ar samtal utan masker och socialt spel. Férdjupningar i samtalsamnen
far mig att lyssna pa riktigt. Nar det finns en nyfikenhet och 6ppenhet for nya perspektiv, nér slitna
svar inte styr och ingen maste ha ratt. Om nagon berattar om det som bekymrar eller ndgonting som
den reflekterat 6ver, spetsar jag 6ronen och borjar genast lyssna. Ett dkta samtal beror, engagerar
och stimulerar intellektuellt.

Kommunikation &r bitvis svart for alla. Vem som helst kan missforsta ibland. Jag far problem nar man
bara ger antydningar och hintar. Det &r svart att forsta en viss jargong och humor dar man retas med
varandra. Jag kommer aldrig vanja mig vid det eftersom jag sallan vet nar folk skojar eller ar elaka.
Aven mobbare siger att det bara var ett skimt. Det hir har gjort mig s& obekvdm att jag sa langt som
maijligt undvikit gemensamma raster pa arbetsplatser. Nar andra narmast automatiskt kopplar ihop
mimiken och tonlaget med exempelvis ett ironiskt pastaende, behover jag medvetet tdnka efter
innan jag forstar. Det gor mig osdker eftersom min hjarna ar forinstalld pa att bokstavstolka och utga
fran att ménniskor alltid menar det de sager. Jag sager bara sadant som jag menar. Min hjarna tar
den enklaste vagen till ren kommunikation, forbi tvetydliga miner, kroppssprak och lyssnar mest pa
orden som sags. Det ar lite lattare att se och férstd manniskans grundkanslor: gladje, ilska, dckel,
sorg, skam, radsla och forvaning, nar de forekommer i sin rena form. Subtila blandformer av dem é&r
svarare att tolka. Det ickeverbala gér mig forvirrad, sarskilt nar kroppsspraket inte stammer 6verens
med orden.

Ogonkontakt, lyssnade och talande vore var och for sig inte sarskilt svart. | sociala sammanhang
maste alla de har signalerna synkroniseras och tolkas. Det dr det som gor det svart. Helst ska det ske
instinktivt. Hos mig kravs det extra anstrangning da det inte gar automatiskt. Ibland far jag instruera
mig sjalv nar jag ska vanta pa min tur eller sdga nagot, ta 6gonkontakt eller titta bort. Men inte ens
da vet jag om det blir helt ratt. Vanligast ar att jag tittar at sidan eller ner, nagot for lange. Oftast
kommer jag pa mig sjalv och soker en kortvarig 6gonkontakt igen. Patrick (2010) ndmner 6gonrorelser
som ett annat satt att halla 6gonkontakt dn att se in i 6gonen. Blicken riktas till sidan av en persons
ansikte for att flyttas over till ansiktet sa att en kortvarig 6gonkontakt uppstar, darefter till sidan om
ansiktet igen. Det paminner om den "teknik” jag har.

Hansyn ar en sida som jag har utvecklat sedan jag var liten. Jag haller inne med sanningar som
manniskor inte har bett om att fa héra. P4 samma sétt vill jag att manniskor &r raka och éarliga mot
mig utan att vara hansynsldsa och harda. Den mest vulgdra varianten av arlighet ar klumpighet och
brist pa lyhérdhet. Jag stravar alltid efter att balansera arlighet och hansyn i min kommunikation. |
riktigt kdnsliga ldgen ar det ratt att bara vara hansynsfull. Vi med autism kan ocksa bli sarade. Det &r
ett allvarligt misstag att underskatta autistiska personers kanslighet och observationsformaga. Att vi
skulle vara fullstandigt socialt blinda och okansliga ar en myt. Det ar obehagligt att upptacka
personer utbyta menande blickar éver huvudet pa mig eller géra ogillande miner, som om de skulle
undga att bli upptéckta. Det varken é&r fel pa synen eller formagan att kdnna. Perceptionen ar minst
lika bra som hos personer utan autism. Med den kunskapen med sig, kan omgivningen undvika



onddiga och okansliga misstag, i villfarelsen att personer med autism inte skulle se eller marka nagot.
Daremot kan det bli missforstand och feltolkningar vid ironi, konstiga skamt och tvetydigheter som
bottnar i svarigheter med mentalisering.

Mentalisering och myten om brist pa empati

For att kunna férsta varandra behévs mentalisering, vilket 4r samma sak som att sétta sig in i hur andra
tanker och kdnner. Mentalisering kan enklast definieras som férmagan att kunna se sig sjalv utifran och
andra manniskor inifran (Allen, 2008). Ett gripande exempel ar nar jag i mellanstadiealdern gjorde ett
tankeexperiment for att forsta mig sjalv och mobbarna lite battre. Jag fantiserade om att alla bytte
plats med varandra i klasslistan, tills alla hade varit alla. Ingen kom undan! Varje morgon nar vi kom
fram till skolan intraffade denna magiska foréandring i samma stund jag satte ner foten pa skolgarden.
Omvant blev vi oss sjalva igen, nar vi gick av skolbussen pa vag hem fran skolan. Helt oskadda. Det
enda som fanns kvar var minnet av vad som hade hant och en erfarenhet rikare. | min lek gick det
egna jaget in i nagon annans medvetande, som en passiv observator utan att kunna paverka sjilva
hdndelseférloppet. Férhoppningsvis larde sig alla nagonting om varandra och tankte sig for innan
man sa nagot nasta gang. Jag krdvde inte att bli adlskad, jag ville bara vara ifred. Men den brutala
verkligheten krossade drommen om 6msesidig forstaelse och respekt nar deras glapord borrade sig
in i hela mitt vasen.

Tankedvningen fungerade endast i stillhet, pa betryggande avstand fran elaka kommentarer. Det
kunde vara sa starkt och patagligt att jag kunde hora den klasskamratens rost i mitt inre, till och med
nar jag pratade eller laste nagot. En dag kunde jag fantisera om hur det kdndes att vara en av de
populéra tjejerna och killarna. Det var frimmande fér mig att vara omtyckt bland jamnariga. Efter ett
tag bytte jag person. Jag ville prova hur det kdndes att vara mobbare for att battre forsta vad som
triggade dem att ge sig pa mig. Min roll var att ta den andres perspektiv medan den andre tvingades
att leva mitt liv for en dag. Jag njot oerhort av att fantisera om att den klasskamraten var hjalplost
fangen i min situation. Hur mobbarna tvingades se pa sig sjalva utifrdn men samtidigt uppleva min
smarta inifran, kdanna hur ont de vidriga orden och hanfulla blickarna kunde gora. Forst da skulle
mobbning och brist pa respekt for varandra upphora, tankte jag som barn. Jag trodde det var omgjligt
att mobba nagon annan om man sjalv hade varit utsatt. | efterhand forstar jag att det inte alltid
fungerar sa. En del ger sig i sin tur pa dem som star dnnu lagre pa den sociala rangordningen. Att orka
std emot som mobbare eller férsvara sig mot angrepp som mobbad, ar oerhoért svart. Grupprocesser
kan vara oerhort nedbrytande. Vanligast var medléparna som hakade pa av grupptrycket. Den elakaste
mobbaren avvek fran det vanliga monstret med grupptryck och var lika elak vare sig nagra andra var
med honom eller inte. Han nj6t verkligen av att se mig lida. De egna kompisarna forsokte han lagga
under sig, dominera och fa utlopp fér sina valdsfantasier och lekar. Hans eget eventuella lidande och
egen osakerhet hade inte utvecklat empati och medkansla. Jag forstod varken honom eller de andra
béattre, trots mitt dagdrommeri om att gora det. Allra svarast var det att férsta honom.

Nu ar det har sa pass lange sedan att jag har lagt det bakom mig. Min inre ryggrad har ratats ut och
jag skdams inte langre for den jag ar. Sa mycket har hant med mig och min sjalvkdnnedom sedan dess.

Ett mer vardagligt och nutida exempel pa mentalisering ar nar jag klev in pa hemserviceforetagets
kontor foér att hamta nycklar. Innanfor troskeln kandes luften tjock. Ingen sag mig eller halsade
tillbaka. Det var obehagligt. De stod och satt mer nedbdjda och narmare varandra an vanligt och



stirrade pa dataskarmarna. Oj, systemet over scheman och kundbokningar har kraschat, tankte jag.
En av kontorspersonalen moétte upp mig och forklarade det hela for mig.

"Terese, om vi verkar konstiga och inte héalsar pa dig beror det pa att M, en av vara medarbetare har
avlidit.” Genast kande jag bade sorg och lattnad. Sorg Over det allvarliga som hade intraffat och
lattnad Over att deras beteende inte berodde pa mig eller pa att ingen hérde min rost nar jag
halsade. Medarbetaren som kom fram och forklarade situationen, gjorde helt ratt. Hon gjorde
mycket for att underldtta mitt arbete genom att informera om férandringar i sa god tid som mgjligt.
En stor eloge till henne! | sitt bem&tande levde hon sig in i mitt perspektiv sa att jag inte behdvde
kdnna mig osynliggjord. Medarbetaren intog en mentaliserande hallning. Enligt Wallroth (2010) star
en mentaliserande individ kvar med ena benet i sjalvupplevda erfarenheter, samtidigt som hon kliver ur
sitt eget perspektiv och stéller det andra benet i den andres sko. Mentalisering handlar om att bade ha
kontakt med sig sjalv och att flexibelt byta perspektiv, fran sitt eget till den andres (Wallroth, 2010).

Myten om att personer med autism skulle sakna empati, fortjanar en riktig kdnga. Manniskor med
autism har empati, ar intresserade av andra och kan kdnna starkt for saker som berér andra manniskor
(Callesen et al. 2010; Patrick, 2010; Rueda et al. 2015). Men uppenbarligen finns svarigheter med att
tolka avsikter, férstd kanslor och sociala sammanhang, alltsa svarigheter med mentalisering (Callesen et
al. 2010). Det skulle kunna vara begreppsforvirringen mellan empati och mentalisering som haller liv i
myten om brist pa empati.

Liman (2017) beskriver att hon bryr sig sa innerligt och djupt att hon far halla tillbaka lite av sina
kanslor for att kunna stotta en van som precis forlorat sin pappa. Nar en situation ger tillrackligt med
ledtradar bryr hon sig oerhdrt mycket om den som ar ledsen. Vdnnens sorg blir hennes. Det ar
ledtradar det handlar om. Nar vi far dem uppstar empati och vi kan identifiera oss med andras kanslor
(Patrick, 2010; Liman, 2017). Jag, Petersson (2017) och Liman (2017) upplever oss sjdlva som empatiska.
Petersson (2017) |3g 6ver genomsnittet ndr hon gjorde Baron-Cohens sjalvskattningsformular for
empati fran 2004.

Det var pa grund av min empati jag i s manga ar motsatte mig tanken pa att jag skulle ha autism, nar
mina misstankar dék upp pa allvar i 27- och 30-arsaldern. Jag hade sjalv gatt pa myten! Myten om
kdnslokyla kan bero pa att autistiska personer dr mer sparsmakade i mimik och kroppssprak.
Inombords kan det finnas hur starka kdnslor som helst. Det ar vanligt att autistiska man har mycket
kanslor men inte vet vad de ska gora av dem eller hur de ska uttrycka sig, enligt psykologen i teamet
som utredde mig. Personligen har jag manga ganger velat trosta andra men varit fér osaker pa hur
det ska kanaliseras i omsorg, tonfall, beroring eller inte. Flickor/kvinnor med autism kan ha
overdrivet mycket medkansla, fortsatte utredningspsykologen och visade diagnoskriterier for flickor.
De flesta manniskor har empati, undantaget ar psykopater, och det har inget med autism att gora, sa
hon.

Det ar sant att vi med autism far kdmpa mer for att forsta socialt samspel. Daremot ar den affektiva,
kdnslomassiga empatin intakt (Bird et al. 2010; Rueda et al. 2015) vilket betyder att den kdnslomassiga
empatiska responsen finns dar. Empati utvecklades tidigt ur ett evolutionart perspektiv och ar framst
en emotionell komponent som gor att vi kdnner med varandra. Fler arter an manniskan har empati,
vilket ar vardefullt ur 6verlevnadssynpunkt for att skapa band till andra individer (de Waal, 2011).
Mentalisering utvecklades senare under evolutionen, en kognitiv funktion som goér det maijligt att



forstd nagon annans perspektiv och avsikter (de Waal, 2011). Enligt Rueda et al. (2015) fungerar
forstdelse for manniskors beteende och intentioner battre nar autistiska personer far ratt
information, varken invecklad eller dold mellan raderna. Vi kan ocksa behdéva langre betanketid for
att bearbeta sociala signaler och formulera en respons (Patrick, 2010). Exempel pa ratt hjalp kan vara
att tala om varfor en individ beter sig pa ett visst satt och anvédnda ett tydligt sprak, precis som
medarbetaren pa kontoret gjorde. Hon kom att bli min tolk och bundsférvant.

Min psykolog pa habiliteringen betonade ofta att verkligheten inte ar svart eller vit. Precis som
normalférdelningen av intelligens varierar mentalisering 6ver hela populationen, vare sig autism eller
inte, resonerade hon. Hiromdagen hade jag ett samtal med en vdan som arbetar med spadbarn och
foraldrar som behover extra stéd och vagledning. Hon motsatter sig att alla med autism skulle ha
samre mentalisering. Utifran hennes erfarenhet och méten med autistiska modrar, upplever hon en
stor variation bland dem pa samma satt som det varierar bland icke-autistiska. Om férmagan har sitt
ursprung i ett medfott och valfungerande nervsystem eller ar resultatet av medveten traning, spelar
ingen roll, enligt henne. Jag ar beredd att halla med, trots att kompensation kostar energi och ar
betydligt mer anstrangande. Trots min autism har jag lart mig social interaktion genom det sociala
sammanhang och kultur jag vuxit upp i.

Min personliga erfarenhet ar att i hogre grad mentalisera explicit (medvetet) for att forsta i efterhand,
det jag missade under den snabba, implicita (omedvetna) processen. Uppvaktning har varit svar skilja
fran innerlig vanlighet da det utgors av sa mycket ickeverbala signaler. Jag har missférstatt man och
tolkat deras intresse och vanlighet som inbjudan till vanskap, men inte till ndgot mer. | efterhand har
jag kunnat dra slutsatsen att det rorde sig om uppvaktning, sarskilt dd samma person plotsligt dndrat
beteende och borjat behandla mig som luft. | andra fall har omgivningen tolkat situationen for mig
och talat om det. Om nagon é&r forélskad upp 6ver 6ronen kdnner jag av stamningen. Tydliga och
starka ickeverbala signaler klarar jag av att tolka implicit. Subtila antydningar, minimala gester och
sparsam mimik forsvarar.

Sarskilt en uppvaktning fran en man med autism var svar att tolka eftersom jag upplevde honom som
sjalvupptagen och bitvis pafrestande. Jag tolkade situationen som att han tyckte det var spdnnande att
traffa nagon som sa nyligen fatt samma diagnos i vuxen alder. Efter utredningen var jag kontaktsékande
efter likasinnade. Nar mannen nagra manader senare talade om att han hade det jobbigt fragade jag vad
som tyngde honom:

— Jag vet inte vad jag mer ska gora. Jag ar intresserad av en tjej, men hon verkar inte fatta det. Hur
ska jag fa henne att forsta?

— Du skulle kunna vara tydligare i dina signaler, vara extra vanlig mot henne.

—Ja, jag har ju redan férsokt, men inget verkar fungera.

— Hm, det var svart. Jag ar ingen expert pa varken kroppssprak eller kadrlek som kan tala om exakt vad
du ska gora. Tycker sjalv att sadant ar svart. Det kan vara sa att den déar tjejen inte alls &r
intresserad. FOrstar att det ar tufft for dig med olycklig karlek.

— Det ar for javligt.

— Ja, det maste vara skitjobbigt och sorgligt att det inte ar 6msesidigt.

Han védnde sig om och gick. Forst da 6vergav jag hypotesen om att det var en annan person han
talade om. Tolkningen lag 6ppen for att det kunde vara jag som var den tjejen. llningarna for vag pa



vag genom kroppen. Ofrivilligt hade jag orsakat honom sorg. Samtidigt kdnde jag obehag eftersom
jag varken var attraherad eller kunde géra nagot at det. Under hela samtalet hade jag lyssnat med
sympati och medkansla, men med viss distans. Flera manader senare fick jag det bekraftat av en
annan person. Mannen hade varit foralskad i mig.

Ett av mina habiliteringsmal var forbattrad mentalisering. Huvuddmnet under mina traffar hos
psykologen pa habiliteringen var klargérande samtal om vad méanniskor kunde tdnkas mena med
olika kommentarer, tonldge och mimik. Det gar givetvis inte att forbattra de medfédda biologiska
forutsattningarna som har sin grund i att nervsystemet fungerar pa ett lite annorlunda satt. Men det
finns hopp. Ofta gar det att mentalisera explicit genom att stalla fragor och lyssna in svaren. Nyckeln
ar att lyssna och att aktivt stélla fragor istallet for att lyssna pa sina inre asikter och forutfattade
meningar kring andra (Wallroth, 2010). Pa sa satt forbattras bade kommunikation och mentalisering.

Dessutom har jag hela livet lagt in erfarenheter fran liknande tillfallen i minnesbanken for hur sociala
standardsituationer brukar se ut. Problemet med sociala situationer ar att de aldrig ar identiska utan
kraver mer flexibilitet och finlir an ett inlart manus. Det ar da det uppstar luckor i min mentalisering.

Alla manniskor kan fa problem i sitt perspektivtagande vid métet med det annorlunda. Igenkanning och
likhet underlattar. For den som exempelvis aldrig sjalv har lidit av yrsel ar det svarare att kdnna och
forsta precis hur det kdnns an for den som har upplevt samma sak. Daremot kan situationer som inte ar
sjalvupplevda eller saknas i den egna forestallningsvarlden kompenseras med ett mer intellektuellt
perspektivtagande (de Vignemont och Singer, 2006).

Andra faktorer som tillfalligt kan férsamra mentalisering ar trotthet, nedstamdhet, stress, ilska och
radsla. Kanslan av att vara hotad leder endast till forsvar och fastlasning vid ensidiga perspektiv,
medan uppmarksamhet, fokus och intresse for andra runt omkring underlattar forstaelse for andra
(Allen, 2008). Vi ar som bast pa att lasa av vad den andre har i sinnet nar vi kdnner oss trygga eller star
varandra nara (Allen, 2008). Forutsdgbarhet, tydlig kommunikation och en icke démande hallning ar
faktorer som underldttar mentalisering, oavsett autism eller inte. Manga méanniskor som kénner sig
obekvdma i sociala situationer uppfattar ofta kontakten med djur som enklare och éarligare (O’Haire,
2013; Hakansson et al. 2008). For barn som behdver forbattra socialt samspel kan robotassisterad eller
djurassisterad terapi upplevas som mer lockande och kravl6st satt att kommunicera. Stressen minskar
och motivation till socialt samspel hojs nar situationen uppfattas som ofarlig och icke domande (Thill
et al. 2013; O'Haire, 2013; Hakansson et al. 2008). Djur struntar fullstandigt i vilka meriter du har. En
hunds varma blick utan fordomar byggde en bro mellan mig och en dam som moéts ibland pa vagen
hem. Vi byter nagra ord ibland eller bara hélsar. Det finns en varme i kontakten.

Kommunikation - en vag till bdattre mentalisering

Det ar inte for intet som kommunikation, samtalsmetodik och filmande anvands flitigt som verktyg
vid utbildning av exempelvis psykologer, ldkare och socionomer. Fér nagra ar sedan fick jag ett
utmarkt tillfidlle att betrakta mig sjdlv och andra gruppdeltagare utifran. Jag deltog pa en
kommunikationskurs for personer med Aspergers syndrom pa vuxenhabiliteringen for nagra ar
sedan. Utifranperspektivet var patagligt ndr 6vningarna i vardagssamtal filmades och diskuterades
efterat. Nedan foljer exempel pa nagra fragor som kan anvédndas for att reda ut missférstand i socialt
samspel, hamtade fran kursmaterialet i vardagssamtal (Dandoy, 2003):



e Jag ser att du har ett sarskilt ansiktsuttryck men jag kan inte tolka det.
e Hurtanker du nu?

e Var det menat som ett skamt fast jag inte férstod det?

e Jag forstar inte riktigt vad du menar nu.

e Jag ar ledsen, det var inte alls min mening att sara dig.

Kursen var intressant, kravande och givande. | vanliga fall hade jag vagrat att ga pa en liknande kurs,
men det hér var ovanligt anviandbart. Alla satt i samma bat och kdmpade med liknande saker och
fragor kring kommunikation och sociala situationer. Vi var en grupp hoégfungerande personer med
autism/ Asperger. Nastan alla av oss vagade oss pa att Iata kursledarna filma samtalsévningar fran
forsta borjan och diskutera kring dem efterat. Det var ocksa ett verktyg i explicit mentalisering: att fa
se sig sjalv utifran och vilka signaler som sandes ut, saknades eller behovde kompletteras. Vi 6vade
pa lamplig mimik och gester till ratt tonfall. Med andra ord fréaschades teoretiska sociala skript upp
med praktiska 6vningar. Situationen med ledarna blev snabbt trygg och kritiken var konstruktiv.

En invdndning mot kursen ar kommentarerna om att gestikulera mer och varierat. Jag ser inte
stillsamt kroppssprak och en introvert laggning som ett problem sa lange man gor sig forstadd och
vagar ta kontakt. Det skulle kosta for mycket energi att ldgga till med ett extrovert manér och stjala
koncentrationen fran samtalet och den jag samtalar med. Ett battre alternativ &r att se introverta
som de &r, ett komplement till det utatriktade samhéllet och borja uppvardera introversion.

Eftersom det inte alltid ar lage for att fraga nagon rakt pa sak, kan det vara bra att kunna ldsa av
manniskors gd-signaler och stoppsignaler. Sarskilt i kansliga situationer vill jag vdrna om andras
integritet. Jag har svart att ga fram och ta mig in i ett pagaende samtal ifall de som samtalar vill vara
for sig sjalva. Da ar jag hellre for forsiktig an att klampa pa och avbryta. Implicit avlasning av andra
kan vara en utmaning for personer med autism och da ar skript kring vanliga situationer bra att
minnas, tanker jag. Kommunikationskursen innehéll material om vanliga vardagsexempel pa dessa
underforstadda signaler (Dandoy, 2003). Exempel pa stoppsignaler hos en upptagen person kan vara:

e |nga gester

e Tittar bort med kroppen bortvand
e Allvarligt ansiktsuttryck

e Talar lagt och langsamt pa tilltal

Exempel pa gasignaler hos en vanligt installd person kan vara:

e Gester

e Ogonkontakt

e Uppratt kroppshallning och kroppen vand mot den som talar
e ler

e Vanlig, normal réstvolym och hastighet

Ledarna som holl i kursen visade de vanligaste kanslotillstanden med kroppssprak, mimik och tonfall,
pa ett trovardigt satt, utan att overdriva. Det klargjorde ga- och stoppsignaler. Genom att observera
kursledarna och hinna reflektera, underlattades avldasning av sociala signaler. Att vaxelvis 6va och
observera sociala situationer i en trygg miljo ar ett stralade exempel pa explicit mentalisering.



Personligen har jag upplevt att det ar enklare att forsta och ldsa av situationer som observator, dn
som aktor mitt inne i en pagaende handelse. Jag minns ett tillfalle ddr en man uppvaktade en bekant
till mig. Det kdandes i atmosfaren att han var mer an bara artig och trevlig mot henne. Om jag sjalv
hade varit med om samma handelse ar det inte alls sdakert att jag hade last av de forsta subtila
signalerna som uppvaktning.

Trots att det kan bli missforstand ar det vart att fortsatta delta i samhallet och bland manniskor. Med
observation, talamod med sig sjalv och acceptans fran omgivningen kommer man langt. Du som
nyligen har fatt en diagnos inom autismspektrum, kom ihdg att du varken &ar kanslokall eller
empatistord. Att veta det kan gora det lattare att ta till sig diagnosen och ge sig sjalv den respekt
varje manniska ar vard. Autismspektrum ar en funktionsvariant, bara en av manga varianter och satt
det finns att vara som manniska. Det upphaver varken din kompetens eller manniskovarde, skulle
(Norro, 2011), ha sagt.
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