Min lésning pa en omojlig arbetsmarknad

Terese Ekman

Uppsatsarbetet borjade ndarma sig slutet. Det var forst under C-kursen i psykologi som tidigare torra
metodkurser fick kott och blod. Att skriva uppsats var som att kla pa ett skelett och fylla det med liv
och verkliga deltagare. Det valda amnet gjorde ocksa det hela mer levande. | skrivandet kom jag in i
arbetets flode. En 6nskan om att kunna arbeta med det har i framtiden vacktes. Jag ville inte hoppas
for mycket men fréet hade redan bérjat gro och spred ljus i mitt inre. Antligen efter s ménga ar hade
jag kommit fram till vad jag skulle vilja jobba med!

Min handledare Johan, var klok nog att ta reda pa vilket amne som jag var intresserad av och samtidigt
berérde hans egna forskningsomraden. Fragestéllningen handlade om kreativitet samvarierar med
visuell, auditiv och luktmassig mental forestallningsformaga. Med min utpraglade formaga att se bilder
for mitt inre var det inte alls svart att ga igdng pa damnet. Uppsatsskelettet kladdes pa steg for steg.
Johan och jag hade manga givande samtal dar mina fragor och funderingar och vara sidospar aldrig
tycktes sina. Nar jag i ett samtal med Johan funderade 6ver begrasningar och problem vid urval av
undersokningsdeltagare, svarade han med ett litet skratt och varme i résten: Du, ténker som forskare,
Terese. En virmande kommentar till svar nar jag precis hade bjudit pa att jag inte riktigt forstod och
sett helt vanliga svagheter i urvalet.

| borjan av juni 2015 var det dags att aka tag till hogskolan i Gavle. Nar uppsatsen var inlamnad och
opponeringen genomford kdande jag inget behov av att fira. Allt blev bara antiklimax eftersom jag inte
hade nagot att komma tillbaka till. Givetvis var jag stolt dver att klarat av opponeringen och ha
forsvarat min uppsats sa pass bra. Examinationen i Gavle var obligatorisk men anpassad efter mina
behov. Vivar endast tva studenter, tva larare och min samordnare fanns med som stéd. Utover minskat
antal kurskamrater stilldes precis samma krav pa mig som pa vilken annan student som helst.
Bokstavligen tappade jag hakan och bara gapade nar examinatorn gav mig hogsta betyg. Jag befann
mig i l1att chock en stund efterat. Samordnaren fér studenter med sarskilda behov, var med mig pa en
promenad efterat och vi firade med glass vid an utanfér hogskoleomradet. Utmattad efter all
anspanning som slappte och nattens daliga sémn fick jag huvudvéark. Omtumlad, trétt och innerst inne
lycklig, satt jag och Kerstin pa en brygga vid vattnet. Hon &r en fantastisk medmaénniska som foljt mig
under studierna i Gavle. Ratt person pa ratt plats. Det sista hon gjorde var att félja med mig till
perrongen nar taget skulle ga. Utdver Kerstins medmansklighet, klokhet och formaga att lyssna, har
inga sarskilda anpassningar till studierna behoévts. Jo, forresten, den viktigaste anpassning var att
plugga pa halvfart. | A-kursen hade jag fin mejlkontakt med en bra mentor, en erfaren student. | B-
kursen minskade mitt behov av kontakten samtidigt som mentorn fick ett heltidsjobb.

Sjalvklart var jag n6jd med min insats, det fina betyget och min handledares engagemang, men jag
kdnde ingen gladje 6ver att ga ut i ovisshet. Redan efter helgen var jag tvungen att skriva in mig pa
Arbetsformedlingen 6ver sommaren.



Ungefér ett halvar fore examinationen hade jag tagit mod till mig och berdttat om min autism och
situation pa arbetsmarknaden. Jag satte boken ”"Jobbmonstret” i hdanderna pa min handledare. | det
tysta hade han burit pa en del tankar och idéer om min framtid dnda fram till examinationen men inte
velat sdaga for mycket med risk for att géra mig besviken.

- Din tjanst fortsatter med nya studenter och nya forskningsprojekt, men jag har ingenstans att
ga efter att C-kursen ar over, skrev jag till Johan. Du har en lovande karriar framfor dig, men
vad hander med mig? Jag har inget att se fram emot.

De enda alternativen var nya kurser eller arbetsléshet. Da berattade min handledare om vad han hade
gatt och burit pa:

- Duar sa pass duktig och |att att samarbeta med sa jag skulle vilja fortsatta att jobba tillsammans dig.
| sa fall &r du inte langre student utan blir min kollega. Jag kan inte lova nagonting for varje beslut
inom universitetsvarlden ska malas och ha sin gang. Men du skulle bli en bra forskningsassistent.
Eftersom du dr noggrann, uthallig och inte lamnar nagot at slumpen tror jag att transkribering
skulle passa dig. Vid sidan om transkribering som huvuduppgift skulle du kunna inga i en del
forskningsprojekt eftersom du gillar att skriva.

- Men det later ju jattebra, utbrast jag.

Finansieringen skulle visa sig vara en svar not att knacka. Jag vagade inte hoppas pa nagonting. Johan
fragade om han fick Iana ut "Jobbmonstret” till sin avdelningschef. Han aterkom nagra manader senare
med den glada nyheten om att chefen hade nappat pa idén. For att minska den plagsamma ovissheten
hade jag sokt och blivit antagen till en distanskurs pa halvtid i madnniskans och djurens kognition, via
hogskolan i Skdvde. Det var ren taktik for att vinna tid och slippa skriva in mig pa Arbetsférmedlingen,
tvingas soka fel jobb och ladmna in meningsldsa aktivitetsrapporter som forde mig dnnu langre bort fran
malet. Mina sparpengar och halva sjukersattning rackte precis ett halvar till. Kursen var sa pass
intressant att jag orkade samla ihop mig och genomféra inlamningsuppgifterna. Under tiden fick jag
ihop podngen till min kandidatexamen i psykologi.

| bérjan av februari 2016 fick jag examensbeviset hemskickat och tryckt pa fint papper. Vid samma
tidpunkt aterkom Johan med gladjande besked. Nu fanns det alltsa en arbetsgivare pa min sida men
gladjen kom av sig och jublet satte sig i halsen. Problemet var att hégskolan i Gavle ensamma inte hade
pengar till att skapa en halvtidstjanst 4t mig. Det fanns ingen pott att 6sa ur. Arbetsférmedlingen var
det allra storsta problemet. De som inte ens hade behovt lyfta ett finger for att ordna kontakten med
arbetsgivare, satte sig nu pa tvaren. En handlaggare avfardade mig pa fem minuter, allra helst tva
minuter om jag inte hallit kvar henne i luren och stallt ndgra motfragor. Det fanns ingen vilja att
anstrdnga sig for att ga lite utanfor ramarna (utan att ens behdva bryta mot nagra regler for
|6nebidrag). Istéllet férde hon ett fult cirkelresonemang:

- Om nu hogskolan i Gavle kan anpassa arbetet genom att Iata dig jobba hemifran och du klarar av
arbetsuppgifterna finns det inga behov av anpassningar och darmed ingen rattighet till I6nebidrag.

- Men att jobba hemifran alla dagar i veckan ar ingen vanlig 16sning arbetsgivare brukar ta till,
svarade jag. Ingen rekommenderar manniskor till omfattande ensamarbete. Den anpassningen ar
autismvanlig och villkoret for att jag ska klara av situationen, slippa den sociala belastningen och



kunna lagga min ork och energi pa arbetsuppgifterna. Det ar for att jag har en funktionsnedséttning,
fortsatte jag.

- Men om nu arbetet redan ar anpassat finns det ingen anledning for oss att ga in med I6nebidrag.
Ett I6nebidrag ar till for att kunna anpassa jobb. Men eftersom ni har anpassat din arbetssituation
utgar inget I6nebidrag, sa hon.

- Dessutom far jag handledning av Johan och extra mycket tid och instruktioner dn vad en vanlig
kollega till honom skulle ha fatt, sa jag.

Det var inget samtal utan en unken och sluten cirkel, omajlig att bryta. Fem ar tidigare hade jag traffat
handlaggaren pa Arbetsformedlingen. Da var hon ung, lite sprallig och en valdigt mansklig person med
nadra till skratt. Nu upplevde jag att organisationen hade stopt om henne till oigenkadnnlighet, sugit upp
hennes sprudlande energi och medmansklighet. Hon hade forvandlats till en byrakrat, tvungen att halla
en acceptabel ldgsta niva men dnda gora sitt jobb utan att fa klagomal hégre upp. Gnistan saknades,
kvar fanns varken mod eller engagemang for att ta ett steg till. Hennes beslut hade fullstindigt kunnat
krossa mina drémmar om att fér forsta gangen i mitt liv fa ett fungerande arbete och en anpassning
som var skrdddarsydd fér mig. Inte ens Johan med sa mycket optimism och social kompetens kunde
forhandla med henne. Vid ett av samtalen fragade handldaggaren en kollega som var insatt i fragor om
|I6nebidrag under tiden jag hdngde kvar i luren. Lika snabbt och oengagerat aterkom hon till mig en
minut senare. Aterigen ville hon bara kapa minuterna och avsluta ett drende bland hundratals andra.
Nar min mamma som valdigt sallan ger haftiga uttryck for kanslor fick veta det har, sa hon att hon hade
hoppat jamfota av ilska. Efter samtalen med handldggaren och hennes fula cirkelresonemang sokte
Johan forskningspengar i fonder medan jag sokte stipendiefonder och stiftelser, utan resultat.
Mojligheterna verkade uttdmda och det borjade kannas tungt pa riktigt.

Den sista biten ar alltid den tyngsta och brantaste. Jag orkade inte ga de sista stegen ensam. | den
brantaste lutningen rullade gruset under mina fotter. Sikten var skymd. Jag var nara att tappa fotfastet.
Den enda framkomliga vagen nu var att hasa sig ner sa forsiktigt som méjligt. Innan jag gav upp
kontaktade jag habiliteringen.

Kuratorn och arbetsterapeuten pa habiliteringen stéllde sig helt och hallet pa min sida. De forstod att
mitt redan laga fortroende for Arbetsférmedlingen hade vuxit sig massivt. Sa fort de namnde namnet
pa denna avskydda myndighet hojde jag rosten i ren frustration. Jag kom pa mig sjalv och forklarade
det for kuratorn. Det var ju inte henne jag var arg pa.

- Far vi skriva in dig pa habiliteringen och hjélpa dig med det har? fragade hon.
- Ja, gor det for just nu orkar jag inte ha nagonting med dem att gora, svarade jag.

Jag behoévde verkligen ndagon annan som kunde vara stark at mig. En vanlig samhdllsmedborgare
réiknas tydligen inte som en jimlik part i férhandling med en myndighet, utan det kréivs makt och
legitimitet fran ytterligare en myndighet for att na fram till Arbetsférmedlingen. Jag hade tappat tron
pa Arbetsformedlingen och kdnde hur hoppet pa allvar borjat slockna. Kuratorn och arbetsterapeuten
atog sig att forhandla och anvanda en av sina kanaler. Nagra veckor senare aterkom de med ett svagt
positivt besked. Den handlaggare de hade varit i kontakt med ville verkligen |6sa det har. Det slutade
med att Johan, jag och den nya handlaggaren hade nagra samtal och ett mote dar vi skrev under alla



papper som behdvdes for att fa Ionebidrag. Beslutet gick igenom och i april 2016 projektanstalldes jag
pa halvtid vid hogskolan i Gavle. Till varen 2018 fick jag ett beslut pa en trygghetsanstéllning, vilket
innebar att Arbetsférmedlingen dr medfinansiar i tre ar framat. Jag ar tacksam och férundrad 6ver hur
habiliteringens insats och en handlaggare med 6ppet sinne lyckades 6vervinna det sista hindret. Det
brann verkligen i knutarna. Den 1 juli 2016 slogs en fungerande habilitering sénder av Landstingets
beslut att 1ata habilitering och psykiatri smalta samman. Jag har mycket svart att tro att personal inom
psykiatrin som inte alls kdnde mig eller kunde min historia skulle prioritera sadan insats fore mattlig
och svar psykiatrisk problematik.

Idag har jag ett arbete och arbetsgivare som jag trivs med. Jag har blivit en gladare och mer harmonisk
manniska dn jag var innan jag motte en viss uppsatshandledare som trodde pa mig. Vi har ett fortsatt
gott samarbete och ar tva sjdlar pa samma vaglangd. For att 6ka chanserna till en varaktig anstallning
pa langre sikt, transkriberar jag dven at andra kollegor pa samma avdelning.
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