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PEP-3 &r ett bedomningsinstrument som ar utarbetat inom TEACCH-programmet (Treatment and
Education of Autism and Communication handicapped CHildren). Det anvédnds for att ge foraldrar och
personal till barn med autism information om barnets férmagor och satt att lara inom olika
utvecklingsomraden. Det ar ett bra underlag for en individuell planering. PEP-3 kan dven anvéndas for
barn med andra kommunikativa funktionsnedsattningar.

Barn och personer med autism har ofta en ojamn begavning, oberoende av om de har en intellektuell
funktionsnedsattning eller inte. Tidigare ansags barn med autism vara "otestbara”. Det berodde ofta
pa att de test som anvandes inte var anpassade utifran barn som var icke-verbala, hade begrénsad
formaga till uppmarksamhet och fokus samt som inte klarade av en formell testsituation. Redan pa
1970-talet uppmarksammades inom TEACCH-verksamheten behovet av att anpassa testerna. De hade
klinisk erfarenhet av att det gick att bedéma fardigheter hos barn med autism pa ett tillfredstallande satt
om testuppgifterna presenterades och anpassades efter barnets utvecklingsniva. Darfor utarbetades PEP
(1979) och darefter PEP-R (1990). PEP-3 (2005) ar en omarbetat och férbattrad version av PEP-R och ar
utvecklat av Eric Schopler, Robert J. Reichler, Margaret D. Lansing och Lee M. Marcus i samarbete med
Division TEACCH.

Det finns en mangd forskning som pekar pa betydelsen av tidiga insatser for barn med autism. Tidiga
insatser med stodatgarder som ar individuellt anpassade och vélplanerade ar grunden for att hjilpa
barnet att utvecklas. PEP-3 kan anvéndas for att hitta ratt niva pa dessa eftersom det ar utvecklat for
att bedoma férmagor och fardigheter inom flera olika omraden. Bedomningens utformning gor det
moijligt att fa en bild av barnets utvecklingsmonster och férmagor. Den ar darmed en bra grund fér en
pedagogisk planering.

PEP-3 ar "autismvanlig” eftersom det finns en flexibilitet i genomférandet och det finns uppgifter pa manga
utvecklingsnivaer for att fanga den ojamna utvecklingsnivan. Bedémningen kan anpassas tidsmadssigt och
det ingdr manga icke-verbala uppgifter vilket gér det mojligt for manga barn att lyckas. Spraklig formaga
som kan vara svar for manga barn med autism bedéms separat. Uppgifterna ar utformade for barn i
forskolan, forskoleklass och tidiga skolaren. Materialet bestar av leksaker och inlarningsmaterial som
ofta ar konkret och intressant for barn. Dar finns alltid nagot som kan vacka intresse hos barnet.
Uppgifterna som ingar i bedémningen kan latt féras 6ver som underlag for en pedagogisk planering
och anvéandas direkt i det pedagogiska arbetet. De kan dven ge idéer om mal och anpassningar samt
vara ett underlag for att samordna arbetet mellan hem och férskola. PEP-3 dr normerat fér barn mellan
2 ar och 7,5 ar. Barn aldre an 7,5 ar kan genomfora bedémningen om den kognitiva formagan ligger
mellan 2 och 7,5 ar.



PEP-3 ar uppdelad i tva huvuddelar; en utvecklingsbedémning och en observationsdel. | observationsdelen
tittar man pa barnets beteende. Det ingar dven en rapport fran vardnadshavare som ska vavas in i
testresultatet. Utvecklingsbeddmningen ar en formell bedémning dar testledaren féljer en manual och
resultatet ar standardiserat. Utvecklingsbeddmningen ger resultat inom tva sammanvéagda omraden;
kommunikation och motorik. Inom dessa tva omraden ingar sex delomraden; kognitiv verbal/preverbal,
expressivt sprak, receptivt sprak, finmotorik, grovmotorik och visuell motorisk imitation. Det ar uppgifter
dar testledaren arbetar tillsammans med barnet. Svarigheterna pa uppgifter varierar fran 6 manader
till 81 manader. Resultatet redovisas i en visuell graf.

Forutom att PEP-3 ger en utvecklingsprofil inom de olika omradena belyser den adven fardigheter som
ar pa vag att utvecklas. Det ar skillnaden mot andra test dar det enbart framgar vad barnet kan eller
inte kan. Genomforandet av uppgifterna i PEP-3 beddms utifran en 3 gradig skala; klarar (2), pd vég (1)
och klarar ej (0). For att en uppgift ska bedémas som klarar (2) ska barnet géra uppgiften sjalv utan
demonstration. Pd vdg (1) innebar att barnet inte helt och hallet férstar hur uppgiften ska I6sas men
har viss kunskap om hur det ska ga till. Barnet kan behéva en demonstration av testledaren eller
behover visst stod for att lyckas. Pa sa satt upplever barnet oftast inte att det misslyckas. Det leder till
minskad frustration och gor att samarbetet mellan testledare och barn blir battre. Genom testledarens
(och testsituationens) lyhoérdhet och foljsamhet upplever barnen ofta testsituationen som en rolig och
spannande lekstund.

| bedémningen ingar dven fyra delomraden som mater avvikande beteende; affektivt uttryckssdtt,
social reciprocitet, karakteristiska motoriska och verbala beteenden. Det ingar dven en mer informell
beddmning dar syftet ar att samla information om hur barnet lar sig, om vilka styrkor barnet har och
vilka larandestrategier som kan anvandas.

En grundldggande del inom TEACCH &r att involvera foraldrar. | PEP-3 &r vardnadshavarens rapport en
viktig del i bedomningen. Foraldrar ar experter pa sitt eget barn, de har foljt barnet under hela dess
utveckling och ser barnet i flera miljéer och sammanhang vilket ger vardefull information. Vardnadshavarnas
rapport innehaller skattningar av problembeteenden, adaptivt beteende och personlig ADL. Dér finns ocksa
en del dar de skattar barnets utvecklingsniva inom ett flertal omraden samt bedémer graden av
problem utifran olika diagnoser. Det ger information om hur férdldern ser pa sitt barn, vilket kan
underlatta vid presentation av resultatet. Det kan dven ge information om hur vardnadshavaren
uppfattar barnets diagnos och hur mycket det paverkar barnets vardag.

| PEP-3 har de olika delarna i bedomningen reviderats for att aterspegla aktuell forskning inom sociala
och kommunikativa omraden samt karaktéristiska beteende vid autism. En del uppgifter ar forandrande
gallande material eller genomomfoérande jamfort med PEP-R. Nya uppgifter och delar har lagts till och
foraldrade har tagits bort. Det ar en ny manual och nya bedémningsformular. Kritiken mot PEP-R var
att det inte byggde pa tillrdckligt tillforlitliga data bakom standardiseringen. | PEP-3 &r det normativa
urvalet storre bade utifran barn med autism och fran en jamférelsegrupp av barn utan autism. | PEP-3
anvands kvantitativa matt som 2, 1, 0 och dr varje poang ar tydligt definierat. Aven beteendebeddmningens
poang har kvantifierats, vilket gor statistiska jamforelser mer exakta. Det underlattar aven utvardering
Over tid. Samtidigt har flexibiliteten i de tidigare PEP-bedémningarna bibehallits. En annan fordndring
fran PEP-R &r att vardnadshavarnas rapport tar en storre del och ar inkluderad i bedémningen.



PEP- 3 genomfors i en "en-till-en” situation i en miljé som har minimalt med distraktioner. Bedomningen
tar cirka 45-90 minuter och genomfors vanligen vid ett och samma tillfalle med korta pauser. Det ar
dock viktigt att utga fran de behov som barnet har. Om det behévs kan man dela upp bedémningen i
fler kortare sessioner vid olika tillfdllen. Det finns ett fardigt material-kit att kdpa. Det innehaller i stort
sett alla leksaker och material som behovs for att genomfora bedémningen. Svarshaften, formular,
bilderbok, testledarens bedémnings-och summeringshafte samt guide till administration av uppgifterna ar
Oversatt till svenska och ingar i PEP-3 utbildningen. PEP-3 manualen finns i nuldget bara pa engelska.

For att genomféra och administrera PEP-3 bor man ha erfarenhet av att arbeta med sma barn. Det &r
ocksa bra om man har nagon utbildning i bedémning och/eller testning. Det rekommenderas att utfora
och administrera PEP-3 minst tre ganger tillsammans med en erfaren anvandare innan man utfér den
sjalvstandigt.
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