Vi ar alla varda studsmattor i benen!

Anna Planting-Gyllenbaga

Jag ska vara arlig; vardagen kan ibland vara riktig jobbig da den manga ganger kommer i form av bade
mer eller mindre masten och krav. Vissa saker maste helt enkelt goras for att det ar just vardag. Det
kan vara att fa till sig utbildning, ga pa daglig verksamhet eller jobba. Uppenbarligen maste man ocksa
dta och ta sig till och ifran olika platser och ibland maste man goéra laxan eller utféra en arbetsuppgift
som kanske ligger 6ver ens formaga — men man forsdker i alla fall. Nar man har nagon sorts form av
diagnos kommer dessa masten och krav med en press pa att trdna pa sina utmaningar och det ar ju
bra men det kan vara jobbigt ocksa men ibland maste man ocksa fa ha kul. Av den anledningen &r det
viktigt att fa ha en meningsfull fritid med aktiviteter som man verkligen gillar; inga masten utan bara
gladje. F6r mig och manga andra med autism &r det latt att bli lite grupperade utefter vara
forutsattningar och allt som oftast hamnar i sammanhang grundat pa vara diagnoser. Jag vill inte alltid
vara i en grupp baserat pa vad min hjarna anses kunna utféra utan jag vill vara i ett sammanhang
baserat pa vad mitt hjarta vill. Inte; “Anna &r har for att hon har autism” — utan "Anna ar har for att
hon alskar klattring” for jag ar inte min diagnos.

Jag ar inte bara ord
Alla dessa ord i denna tjocka bok
Skiljer agnarna fran vetet och en vanlig fran en tok
Dom klassar ett beteende som oftast inte forstas
Sen matchas man med orden som sager “Du har en diagnos”
Men alla dessa ord och negativa adjektiv
Ska inte fa styra hur ni ser pa mig och pa mitt liv
For om ni stannar upp och verkligen tar er tid
Kommer ni att lara kdnna en alldeles egen individ
For bortom all text och innanfér mitt skal
Finns sa mycket mer an en diagnosmanual
For aven om jag har ADHD eller blivit klassad som autist
Sa kan man ha manga fordelar, det behdver inte va en brist
For jag kan klara mycket, jag ar ju inte helt invalid
Jag kommer bara att behova er forstaelse och tid

Nar jag var mindre ville jag bli fotbollsspelare sa jag bérjade nar jag var atta ar och inte var jag forberedd
pa att det skulle vara andra dar — i en lagsport!! Den bristande logiken i kombination med ett uns av
separationsangest holl pa att stoppa hela min “fotbollskarriar” men till slut spelade jag anda i lite mer
an tio ar och darmed fatt uppleva bade det ena och det andra. Det var traningar, matcher och cuper
och mitt lag var faktiskt riktigt duktiga och vann flera stora turneringar. Sjalv var jag inte sarskilt skicklig
men jag var med och det var allt som rdknades. Jag minns mitt férsta mal i en riktig match — man skulle
kunna tro att jag avgjort en VM-final for gladjen hade inga granser. Jag minns min forsta guldmedalj —
den bar jag runt halsen i en vecka. Jag minns ocksa mitt forsta traningslager — det var inte lika mycket
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gladje kring det. Jag 6nskade att jag skulle bryta ett ben for att slippa aka och den oron jag kdnde kring
allt det nya verkade vara langt borta for mina lagkamrater. Tranat hade jag ju gjort forut men nu skulle
vi ju aka langt bort och sova borta och &ta borta och..... allt var nytt. Jag kdnde mig oerhort fanig som
reagerade sa starkt. Men jag akte och jag hade kul; men anstrangningen var enorm men segern storre.
Ju mer man utmanar sig utanfor sin egen “comfort zone” sa utvecklas man. Att testa nya saker starker
ens sjalvfortroende och sjalvkansla och det ar nagot alla barn, oavsett férutsattningar, behover. Vissa
av barnen kommer dock ha ett stérre behov av trygga vuxna for att vaga testa nya saker. De behdver
mer forberedelse och kanske ocksa extra anpassningar. Fér de barnen som behéver den dér extra
pushen; det ar kanske de barn som skulle ma extra bra av att ha en meningsfull och gladjefylld vardag.
Det viktigaste ar att man far vélja sjalv vad man tycker &r roligt att géra och ingen ska vardera ens val
utifran egna matt av meningsfullhet. Jag har hort att det finns vuxna som tycker om att stada eller
deklarera och det ar inget barn som ifragasatter det meningsfulla i det — sa lange man &r glad. Det finns
de barn som vill kolla pa tag flera gadnger i veckan, det finns barn som vill ga till samma lekland varje
gang eller kolla samma dinosaurie pa samma museum varje vecka. Det finns barn som vill testa sa
mycket olika sporter att tiden knappt racker till. For mig ar klattring och skidor det jag ser som mest
meningsfullt. Oavsett vad man valjer sa ska gladje vara det som avgor. Nar jag gor saker jag alskar sa
far jag studsmattor i benen och vi ar alla virda studsmattor i benen; oavsett alder, kon eller
forutsattning.

FOr vissa barn ar detta inte mojligt for de kan inte sjalva tillgodose sig en meningsfull fritid helt sjalva
eller med bara lite stod. FOr vissa barn gar det sa langt att deras fritid maste stotas och blotas genom
paragrafer och godtyckliga antaganden for att sedan matchas med en budget. Jag kanske later bitter
men det ar ocksa sanningen. Det ar barn som ar i stort behov av stdd oavsett tid pa dygnet och som
maste ansOka om varje del av ens vardag. Det kanske finns barn som inte far mojligheten att valja helt
fritt for att utbudet ar inte alltid lika stort for dessa barn. Deras studsmattor i benen ligger helt i
hdnderna pa andra vuxna. Darfoér ar det sa stort att det startas fler och fler fritidsaktiviteter och
mojligheter for dessa barn men behovet av trygga vuxna ar stort. Skulle du kunna tanka dig att vara en
sadan trygg vuxen som ger studs i benen till barn? Den gladje jag kdnner nar jag far klattra eller aka
skidor ar obeskrivlig och den vill jag unna varenda en. Den gor att vardagen blir mer hanterbar for jag
vet att jag far en paus nar jag gor roliga saker. Jag kanner ocksa att jag ar en del av samhallet nér jag
far vara med pa mina villkor och nér jag utvecklas kdnner jag att jag bidrar till nagot. | det langa loppet
gor jag ocksa nagot bra for mig sjalv och minskar riskerna att hamna i bade fysisk och psykisk ohélsa.
Idag vill jag inte langre bli fotbollsspelare — jag vill bara vara lycklig och ha studsmattor i benen minst
en gang om dagen.

Mitt namn ar Anna PG — Jag ska beratta vem jag ar

Fodd och uppvaxt i Karlstad och sjalvutnamnd ordkonstnar

Har skrivit tva bocker med bada vanliga och rimmade ord

Mitt mal och driv i livet &r att bli hord pa denna jord

Lever livet med adhd och som hégfungerande autist

Det blev kanske fel nar jag skapades, jag skulle ju bli artist!

Men det gor inget for jag har massa fantasi och kreativitet

Som jag anvander nar jag sprider mina texter och livserfarenhet
#annapg
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