UTVECKLANDE RRBETSSATT — SPRAK XOMMUNIKATION, KANSLOR OCH LEK

FORELASNING 2:

KOMMUNIKATION SOM STODJER SJALVSTANDIGHET — AUTONOMISTODJANDE

KOMMUNIKATION

- Foreldsare:

- Anna Sjslund, beteendevetare

- Dagens tider

* 15:00-15:05 Valkommen/ info
+ 16:05-16:30 Férelasning

+ 16:30-16:40 Paus

+ 16:40-17:00 Frégor (Q&A)

+ Powerpoint-bilder

- Dukan hiimta Ann: intbil ia

Fragor

Skriv dina fragor i Q&A, skriv garna under
forelasningens gang sé hinner Anna titta pi
fragorna i pausen. Tank pa att halla fragorna
allménna.

Utvirdering
Vi blir glada om du fyller i utvirderingen. Den
kommer som ett popup-fonster nar du ldmnar
webbinariet. Du kan ocks4 hitta den p4 sidan dar
powerpointbilderna ligger.

Nista foreldsning

+ www.pedagogiskiperspektiv.se/annall15

pedagogiskt perspektiv

Wl den? Du ke fortfazande gra det s/
Mejla info@pedagogisktperspektiv.se &7

22/111l.15:00 ,d'

Ritt att leka! Lek och samspel vid autisit-

Férelasare: Anna Léfgren och Maggie Dilaeus Utbildning D

BRUTONOMISTODJANDE
KOMMUNIKATION

Anna Sjélund, Autismpedagogik AB “

VAD JAG SKA PRATR OM

= Hur vi kan stéarka barns sjalvstandighet (autonomi)

= Kommunikation- och tankestéd
= Lekfullt kommunikationstod

= Att hjalpa barn att satta ord pd kanslor
= Anpassningar i méte med barn som har starka kénslouttryck
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,“/FORSTA OCH BLI FORSTADD

“
-

RUTONOMI OCH KOMMUNIKATION

= Autonomi kommer fran det grekiska ordet autos som
betyder sjilv, och nomos, som betyder lag.

= Sjalvbestdammande och sjalvstandighet.

»Kommunikation kommer fran latinets communicare som
betyder dela, meddela, férena, géra gemensamt.

= Kommunikation kraver att bade forsta och bli forstadd.

FORSTA

- Lyssna

+ Uppmérksamma
« Uppfatta

- Bearbeta

- Tolka

- Forsta

- Komma ihag, minnas, lagra

U

» ” Mitt huvud har ingen papperskorg”

= “Jag har alla ord i huvudet — men far inte ut dem genom munnen”
* ”"Som en vagg av ord - jag far inget grepp om orden”

= ”Nar min hjdrna ar trott férstar den inte pratade ord”

» " Jag latsas ofta att jag forstatt - fast jag inte gjort det...”
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SKG INTE »GOR INTE SA”- BERATTA
OCH VISA ISTALLET ”GOR SAHAR”

» ”Under hela min barndom fick jag skaill varje dag, varje dag fick jag héra att jag
gjorde fel och vad jag INTE skulle géra.

= Varfor berattade de inte istallet vad som var okej att géra och visade hur det gick
till? Det var ju det jag hade behovt fa hora och se istallet!”

KUTONOMISTODJANDE
KOMMUNIKATIONSTOD FOR ATT
FORSTA OCH BLI FORSTADD

FORSTA =, HJALPEN

EUTONOMISTOD]JANDE
KOMMUNIKATIONSTOD

e

Autonomistédjande ERutonomistédjande

kroppssprak (ex

(struktur, tid och

(Samtalsmetoder och
Kommunikationstekniker)
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11
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= Anvand

ENPASSA MUNTLIGT SPRAK

= Prata " kort och konkretiska”(Ge konkret information. undvik "luddiga instruktioner”)
- Anpassa tempo ( ge tid for bearbetning av din information)

» Férstark med rosten (Intonation, tonfall)

= Forstark visuellt (Bilder, foremal)

- Férstirk med kroppssprak(Gester, tecken)

» Férstark med (Signaler)

FUNKARNA

Vadi, Vara, Lille Nir, Professor Varfér, Sed-Ann. Hure och Vemma

Sensibella, Titti och Héran

KUTONOMISTODJANDE KOMMUNIKATION MED
MOTIVERAENDE SAMTAL (MI)

Engagera
relationsgrundande.
/lyssnande. fokus pa att "ringa in” framkalla/férstirk

Fokusera Framkalla

férandring forandringsprat

Planera

hjalp barnet att planera
férandringen
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- Engagera - som mal att vara
relationsgrundande.

= Att vara aktivt lyssnande och lyssna efter
styrkor och bekrifta dem

= Lyssna och spana efter styrkor.

= Bekréfta pa fér barnet:

(jag hérde att du... jag sag att du...)
Skapa allians. Bygg relation.

2022-11-14

ETT MELLANRUM MELLAN TVA
MANNISKOR OCH VAD MAN
BYGGER I DET RUMMET AR

AVGORANDE OM DET BLIR
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= Vilja 6vertyga, sdga hur det egentligen ar eller
ritta pastdenden man upplever vara felaktiga.

= Kan av barnet upplevas som att man uttrycker:

RATTNINGSREFLEXEN . A O

= Du vet inte hur det egentligen ar

RULLA MED MOTSTAND

« Jag férstar att du inte vill prata om det nu. Vi kan prata om det en annan gang
istallet.

» Vad sdger du om att vi inte gér X utan istéllet?

17

VARDAGSSAMTAL (MI)

= Anvanda naturliga tillfillen i vardagen som start till férandring.

+ Be om lov fragan - "Ar det okej att jag fragar dig om...?”

18
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= Ta upp det som &r aktuellt att férdndra.
» Utforska med U-T-U och ritprat i kombination.

= Lyft fram barnets idéer om vilka strategier som
kan testas.

» Vid behov - titta pa fér och nackdelar med att
gora en forandring. ( plus och minuslista med
bildstod.)

FORUSERA .

UTFORSKA MED U-T-U

+ Med U-T-U utforskar du férst hur barnet upplever/frstar och tinker kring
situationen. I nasta steq tillfér du information. Sedan utforskar du pa nytt.

= U- utforska. Vad tinker/upp! barnet i situationen? Stall frdgor for att ta reda p&
hur barnet upp forstar situati Anvénd ritprat nir du utforskar,

= T- tillfor is ion. Kort, visuell i st d till barnets
Titta pa infc i som Vi i il den nya

informationen Gverskadligt.

= U- Utforska sedan hur barnet tanker kring vilken férandring som behévs, efter att
ha tagit del av ny information om den.

20

UTFORSKA MED U-T-U OCH
RITPRAT

21



22

23

24

UTFORSKA BARNETS PERSPEKTIV

TILLFOR INFORMATION

SAMMANFATTA OCH UTFORSKA PA
NYTT

» Du spottar pa trappan nar du gar in fran rasten for att vara siker pa att inte en fluga

flugit in i munnen.
« Du har inte vetat om att klasskompisar tyckt att spott ar ackligt och kant sig radda
for att behéva trampa i spottet.

» Nu vet du att andra &r radda att trampa i spottet pa trappan, vad skulle kunna vara
en bittre strategi &n att spotta pa trappan?

+ ” Jag skulle kunna spotta i buskarna bredvid trappan istllet”
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Férberedande Férsta-hjilp med ritprat
och Professor Varfér,
Hure, Vemma och Lille Nar

25

= Forstark fora g med i och
sammanfattningar.

= Framkalla och f6rstark motivation hos barnet.

. l{ppmil_fksamma och forstark barnets
FRAMKALLA - [

F on HNDRIN CSPRAT « Férstirk motivationen genom att hjélpa till att

séitta ord pa de férdelar med en férandring
barnet sjalv ser.

= Visa tilltro till att barnet kommer att lyckas.
= Férstark barnets autonomi.
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FRAMKALLA FORANDRINGSPRAT

= Hur skulle du vilja ha det?
= Hur kan du géra?
= Vad kan vara ett forsta steg?

28

P4 en skala mellan 1-10,
hur motiverad ar du att
férsoka borja prova den
nya strategin?

Vad ar det som gor att du
sétter en 7:.a och inte ett
lagre tal, t ex en 5:a?

29

ATT PENDLA MELLAN PROCESSER

» Ibland kan man, beroende av hur samtalet utvecklar sig, behéva ga framat eller
bakét i processordningen.

» Exempel: Nar ni bérjar planera mérker du att barnets motivation minskar.
= Du kan behéva g tillbaka och férstéarka motivation.

» Du kan behéva férklara steg som ska géras mer.

- Kan du ha gtt fram fér fort?

» Kan det behévas mer anpassningar och st6d?

30

2022-11-14
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32

33

PLANERA

N\

-l

PLANERA

- Konkretisera det som ska géras.

» Gor en handlingsplan.

. 0o . till lirosituati

FORSTA OCH BLI FORSTADD

2022-11-14
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KAT-KITTET

34

VAD KAN HJALPA NAR MAN AR LEDSEN?

+ Krama ett gosedjur

« Be om hjalp fran en vuxen som kan trésta, krama, klappa eller
halla handen

* Rita en arg gubbe som visar hur arg man &r

+ Attnan vuxen &r med en

+ Attnan séger "Det ér inte farligt, det &r bara bus.”

+ Lyssna pa musik

« Rita

« Ligga med ett tungt tacke dver sig

Mathilaa 7 &x

35

OVERGENGAR

« TV-HALLAAN"

+ MJOLKPAKETET OCH POSTIT LAPPEN
+ OVERGANG

« OVERGANGSKORT

36

2022-11-14
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UTBROTT

" Nar man har ett utbrott kan man ma illa inuti kroppen. Det kan vara svart att prata och
ténka.” /Mathilda, 7 ar

LAGAFFEKTIV STRATEGI

+ 1.Ta ett steg bakat. Att g& nirmare héjer barnets stressniva.
« 2.Sl4pp kraven i stunden.

» 3.Krav inte att barnet ska se dig i 6gonen. Krav inte 6gonkontakt i mer an tre
sekunder.

« 4. Kanslor smittar. Lugna dig. Ta ett djupt andetag. Sitt dig, slappna av.
= B.Ta inte tag i barnet. Barn fa latt panik av att bli fasthallna.

+ 6.0m du 4nd4 méste ta tag i barnet, fér att hindra att det gér nagon illa, gér sahr:

Ta i barnet med avslappnade muskler. Slapp efter en kort stund.

/Kalla: Boken Barn som brékar- att hantera kanslostarka barn i vardagen av Bo Hejlskov Elven och Tina Wiman, Natur & Kultur

ANPASSA KOMMUNIKATION EFTER DAGSFORM

2022-11-14
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OLIKA ORK OLIKA DAGAR

= Alla manniskor har olika ork olika dagar. Dagar de har mer ork gor de mer saker,
dagar de har mindre ork gor de farre saker, och/eller tar hjalp av andra med saker.De
anpassar kraven pa sig sjalva utifran sin dagsform.

= Jag, Eva, har h6ga krav pa mig sjalv. Jag blir ledsen och besviken pa mig sjalv de dagar
Jjag inte Klarar allt jag vill Klara sjalv. Mina assistenter ser att jag l1(.:li1' ledsen, de vill

forsoka hjalpa mig att anpassa mina krav pa mig sjalv till min ork.
= Vi bestamt att vi kan testa att anvanda oss av ett trafikljus. En dag med bra ork- en
dag kan jag kéra pa. En dag med mindre ork- en gul dag - sakfar jag i h gor
farre saker och mina assistenter ger mig mer stéd.. En dag helt utan ork- en dag
stannar jag hemma och vilar.

« Nér min assistent kommer pekar jag pa var jag befinner mig pa trafikljuset, sa vet
assistenten hur jag behéver fa stéd den dagen. Det ar okej att ta emot mer stéd dagar
man har mindre ork. Det &r okej att stélla in saker nir man har helt slut pa ork. Alla
miénniskor behéver anpassa kraven pa sig sjilva utifran sin dagsform.

40

Min energi idag

Det hir gor jag: Det hir gor personalen:

41

At f& skéill &r som att anvéinda ett slipar ned sjé
Skill kan bidra till att barnet fér ett negativt grundantagande om sig sjélv.

42
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AGATA KAOS — EN "TJAFS OCH
BRAKAVLEDARE”

43

44

TIDSSTOD

n 2 ,
[N NN

Timer minutglas Epple Watch

2022-11-14
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KUTONOMISTODJANDE KOMMUNIKATION

TACK FOR ATT NI LYSSNAT!

Hlustrationer

Funkarna ér illustrerade av Natalie Sjélund
ikati och Forsta-hjalpen vaskan ar i av Terese Osterholm

Bilderna pa hur kommunikation kan kinnas ar illustrerade av Ossian Humble
Bilderna p mjuka och taggiga pratbubblor & illustrerade av Anna PG och Linda.
Bilden pa min energi idag ar illustrerad av Liselotte Lindberg.

Bild pa Draken foljer med ar frén SVT Barn. Du kan se Draken fljer med pa SVT Play.

1filmerna medverkar
Elmie Gerhardsson

Anna Planting Gyllenbaga
Sindre Sethfors

Mer info om Funkarna hittar du pa: Funkarna.se

Anna Sjélund
www. autismpedagogik.se
anna.sjolund@autismpedagogik.se
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