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Vad som kdnnetecknar tvangssyndrom/OCD

Forekomst och férlopp

Etiologi - orsak

Samtidig sjuklighet
Screeningsfragor

Diagnostik

Behandling

©  Information

© Stod

©  KBT (kognitiv beteendeterapi)
[}

Lakemedel

Xia nervosa
vagran

Bejerot, 2007, 2015

OCH LAGG TILL FOR ATT BEDOMA

PROGNOSEN...

1. Svarighetsgrad for varje diagnos
2. Samtidig kroppslig ohélsa

3. Socioekonomisk bakgrund

4. Psykosocialt stod & natverk

5. Stresskanslighet

6. Forstandsniva/ Intellekuell
funktionsnedsattning

¥ = Funktionsnedséttningen
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1 Arftlighet?

Symtom i tidig barndom?
Sjukdomsduration?
Forlopp?

Personlighetsférandring/hjarnskade
bild?

Insikt?
Tillgang till vard?
stod, lakare

kunnig och tdlmodig behandlare

3 = prognos
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Tankar
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Impulser
Idéer

(€]

Tvivel

@ ©

Standigt malande oro
Starka obehagskanslor
Felkansla

Ett "maste”

En inre “order”

©@ @ ®© ©

Inre bilder

@ ©

Musik och ordslingor
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Howard Hughes var tidvis pilot, filmproducent, playboy, en excentrisk
enstoring, och en av de rikaste i varlden, en formégenhet som han hade
arvt fran sin far. Som tonaring, férklarade han att hans mal i livet var att bli
varldens béasta golfspelare, varldens béasta pilot och varldens basta
filmproducent. Han var framgangsrik, men senare utvecklades en
invalidiserande OCD, han blev extremt sjuk, bar Kleenex kartonger som
skor, och lagrade sin urin i glasburkar. Pa ett lang instruktion beskriver han
hur personalen ska gora for att 6ppna en burk konserverad frukt utan att
fororena den. Det borjade pa foljande satt: "Den utrustning som anvands i
samband med denna operation kommer att besta av féljande: 1 o6ppnad
tidning, 1 steril konservoppnare, 1 stor steril tallrik; 1 steril gaffel; 1 steril
sked; 2 sterila borstar; 2 tvalar samt sterila pappershanddukar. y
o o
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M har © http://www.ocdforbundet.se/
b&ud napp: © http://webbutik.attention-
o e by b b e g )

1 Bt oo Ot riks.se/product.html/mamma-

jag-har-blivit-knapp
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Tvéngstankar

@ tvivel, impulser, obehag, oro, radsla, dckel, outhardlig “fel”’kansla, “inre
order”

Tvéangshandlingar
© Regelrétta handlingar
© Upprepande fragande
”Férsakringsknarkande”/konfirmerande
© Mentala ritualer
Syfte att
® Minska angest, osakerhet, olust eller “felkansla”
© Kunna sta ut
Oférmaga att lita till sina sinnen
Oférmaga att std ut med felkéinslan
Ambivalens
Undvikande beteende (allt som triggar)
Skam

17
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Ur ett evolutionart
perspektiv
(utvecklingshistoriskt)

Det &r normalt att kolla lite extra

® Finns det fordelar
med att ha
tvangstankar?

©Ca 2% av befolkningen

©Tva toppar ca 9 ar och i 20-arsaldern Patienten med bristande sjukdomsinsikt:
®Endast 0.5% debuterar efter 60 ar "personen inser mestadels inte under den pagaende sjukdomsepisoden att
tvangshandlingarna eller tvdngstankarna ar 6verdrivna eller orimliga”
©Teman
©0Ofta kroniskt férlopp R
Full Overvéardiga Dysfunktionella Vanférestéllnings-
® 25-50% av barn i L .
Insikt idéer overtygelser syndrom
© battre och samre perioder
©Samre vid stress och pafrestning
©Ingen okad risk for psykosutveckling
©Relationsstérande
@ Rel 130 sislvmardsrigk
32 37
© | manniskans tarm lever 1-2 kg bakterier som
motsvarar 100 biljoner mikroorganismer (mellan . R
300 och 1000 olika arter), 10 ganger fler &n det Debutalder hos barn 9-11,6 &r
totala antalet ménskliga celler. Dubbelt s& manga pojkar i kliniskt material
1 a fl i mikrobi ani . P
hﬁg\gzggge;n:r;gfnerl mikrobiotan &n i det Angest /depression samtidigt i 20-70%
Tarmfloran har férandrats ver tid (kost, Anorexia nervosa i 8%
migration, antibiotika, desinfektion, hygien) Tics vanligt
En dal|.gt fungerande nmkrobpta orsakar ©  mer av trots och "uppférandestdring”
skada i tarmens slemhinna, vilket kan
resultera i ldckage av bakterieprodukter till ©  vid akut debut med personlighetspaverkan och
blodet, vilket i sin tur kan ge upphouv till infektion, tink "PANDAS/PANS”
inflammation
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separationsangest
ledsenhet
selektiv mutism

@ ©

forsamrade
studieprestationer
forsenad ankomst
hypokondri
"hemma varst”

(]

@ ©@ ©
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© > 3 ggr 6kad férekomst av autoimmun sjukdom hos médrar till barn med OCD jfr
med friska
© 17,5% vs 5%
© 43% har en reumatologisk samsjuklighet (Mataix-Cols, Mol Psychiatr. 2018)
© Qverrepresentation av toxoplasmos (Kazemi, Acta Parasitol. 2022)
© Qverrepresentation av antikroppar mot basala ganglier
® 20% mot 4% i psykiatrisk kontrollgrupp

© Okad forekomst av mikroglia (ett tecken pa inflammation) i hjarnan
@® Attwells, Jama psychiatry, 2017

© Barn med positive strep test har 6kad risk att utveckla OCD (Orlovska, JAMA Psych 2017)

© Behandling med tilldgg av anti-inflammatorisk behandling har effekt pa OCD
@® Sayyah, Psychiatry Research 2011, NSAID i tillagg till fluox
@® Shalbafan, Pharmacopsychiatry 2015 NSAID i tillagg till flvx
® Li, J. Child Adolesc. Psyc h i

© "PANDAS” / PANS (?)

@ Infektioner (framst strep?) sétter igdng en autoimmun process: Det &r inte infektionen i sig som ger

Murphy Journal of Neuroimmunology, 2010

@ Nicholson, BrJ Psychiatry 2012

0/ 2020, N-A

—det Ar jj

.om aneriner sie sislvt som leder till symtom
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© Arftlighet/Genetiska faktorer
© Hjarnavbildning

« Despite the extent and rigour of research

Abnormally High Degree Connectivity of the Orbitofrontal
Cortex in Obsessive-Compulsive Disorder (Beucke, JAMA
psychiatry 2013)
Abnormal white matter structural connectivity in adults
with obsessive-compulsive disorder (Gan, Trans/ Psychiatry
2017):
”In conclusion, this study provides novel evidence of
widespread microstructural alterations in OCD and suggests
that OCD may involve abnormalities affecting a broader
network of regions than commonly believed.”

Baxter 1992

on the neurobiology of OCD, no biomarker
has to date proven sufficiently sensitive and specific

(Bandelow et al. 2016; Bandelow et al. 2017). Gan 2017

64

©45 barn i genomsnit
12 ar (+ 2 ar) med
OCD foljdes i 9 ar

©] stort sett samtliga
erhéll KBT/farmaka
©SSRI; pre 89%-post 60%

29% hade depression vid uppféljning

t ©0CD kvarstaende:
© 44% hade subkliniska OCD symtom
© 31% hade lindrig OCD
® (Y-BOCS 8-15p)
® 13% hade mattlig
® (Y-BOCS 16-23p)
® 11% hade svara symtom
® (Y-BOCS 24-40p)
© Prediktorer for kronisk sjukdom:
© forekomst av samlartvang
® svarare OCD symtom
© mer oppositionellt beteende
@ visuospatiala svarigheter och finmotoriska problem
predicerar dalig prognos (Block et al 2011)
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®

®

[CCNC)

[ONC)

®

®

PEDIATRIC ACUTE-ONSET NEUROPSYCHIATRIC

SYNDROME)

Extremt plotslig debut av tvang och tics med skovvist “sagtandsartat”
forlopp hos ett barn eller ungdom

© ibland debut med svar matvégran

Personlighetsforandring; irritabilitet, trots, koncentrationsstorningar
Svar separationsangest, nedstaimdhet

Perceptionsforandringar, hallucinationer

Sémnsvarigheter, nattskrack

Urinvagssymtom (kissnodiga)

Skriver och ritar samre

Atergang i utvecklingen ”barnslighet”

© som att borja kissa i sdngen, ofta kissnodig, talsvarigheter, svart att anvianda
hénderna, ritar samre

Smaérta och vérk, balanssvarigheter, koreoforma rérelser
® Kan méjligen behandlas med NSAID/antibiotika/IVIG/cortikosteroider/
plasmaferes/ rituximab?
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© Neuropsykologi
© Visuospatiala svarigheter och samlande
predicerar kronisk OCD hos barn

® |agga pussel, orientera sig pa nya platser, se
skillnad pa figurer med liknande former

© Motorik
@® Neurological soft signs

© Personlighetdrag
® Tvangsmassiga, undvikande, mm

65
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Vissa medfédda genetiska avvikelser ger en
specifik symtombild, t.ex.

© Downs

syndrom

®  Fragiltx

Hos manga:

©  Latta avvikelser i form av
bl a bred nésrot

®  Korta 6gonspringor
©  Platta kindben

®  Speciell utformning av
ytteréronen.

® Langa och avsmalnande

fingrar

Langt mellan 6gonen

Kort snorfara (filtrum)

Overbett

Kortvaxta 30-50%

® © 060 0

skakighet

ibland muskelkramper

diffusa symtom som muskelsvaghet,
domningar, stickningar, oro och
sdmnsvarigheter forekommer

under uppvaxten “vaxtvark”

40-60 personer per miljon invanare.

70% saknar en liten del pa
kromosom 15g11-13

Kortvuxna

Fotter och hander &r ofta patagligt
sma

Smal panna, mandelformade 6gon,
tunn Gverldpp och trekantig mun.

Begavningsutvecklingen varierar fran
normal begavning till svar
intellektuell funktionsnedsattning

Inlarningssvarigheter och beteendeavvikelser ar
vanligt

Intellektuell funktionsnedsattning (=Psykisk
utvecklingsstorning) ar vanligt

Autistiska drag forekommer

ADHD liknande bild vanlig

Psykiska symtom av olika slag

©® angest- och depressionstillstand /
manodepressivitet

® schizofreni och schizofreniliknande tillstand
©® tvangssyndrom (typiskt)

220

Matningsproblem i tidig alder
pa grund av svaga sugreflexer.

75
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latt uttrottbara och faller latt i somn dven dagtid

()

okanslighet for kyla och varme & hog smarttroskel
oOkad risk for att utveckla sjalvdestruktiva beteenden

© iform av intensivt bitande och petande pa kroppen, framfor allt
vid naglar och sma sar

svart att forsta konsekvenserna av sina handlingar
svart for forandringar

stor bendgenhet till humorutbrott och andra
beteendestorningar som forvarras med aldern

kanslomassig labilitet

okad risk for att utveckla tvangssyndrom och
angestsymtom

78

OLIKA FOR

Ackel
© smuts och blodfobi
Radsla
® forknippat med fobi for smuts, blod, smitta,
© att man pa magisk vag, ofrivilligt kan
paverka ett skeende
Outhardligt obehag “sensorisk upplevelse”
® "felkdnsla” — saker och ting kdnns inte
”precis ratt” (skaver)
© en tanke “fastnar”
Oro & ambivalens
© vid tanken att man kanske kan ha orsakat
tex en brand eller inbrott pga. forsumlighet.
® att inte kunna vélja

94

Symtomgrupp antal fragor
Smitta/Renlighet 2
Tvangstankar om att skada

Sexuella tvangstankar

Kontrollering
Religion/Magi/Vidskeplighet

Moral & Rattvisa
Symmetri/Exakthet/Ordnande

Precis ratt/Upprepningsritualer/Rékna
Samla & Spara

Kroppsliga tvangstankar (dysmorfofobi)
Sjalvskadande beteende

®© © ® ®© © ®© ® ® ® ©
P R R RPRNRNRRN

®
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® Tvllttar du dig mycket fast du egentligen redan &r ren,
eller har det varit sa tidigare?

©® Kontrollersr du upprepat att spisen ar avstingd eller
skapet ar last, eller var det sa tidigare?

@ Uppreper du vissa beteenden for att det maste
kannas "precis ratt”?

93

Y-BOCS /DY-BOCS

®  vuxna

CY-BOCS

® barn

BOCS

®  Vuxna och lite storre barn

96

Ungefar hur mycket tid upptas av dina tvangsproblem?
| genomsnitt, hur manga vakna timmar i strack, ar du helt fri fran
tvangsproblemen, som mest?

Hur mycket hindrar tvangsproblemen dig i din vardag, med
arbete/skolgang och din férmaga att umgas med familj och vdnner?

Hur besvarad &r du av dina tvangsproblem?
Vilken formaga har du att behdrska dina tvangsproblem? Hur val lyckas
du stoppa eller avleda dem?
Om du séllan férséker s& tank anda pa hur det brukar ga de sillsynta
tillfallen d& du férsokt.
Har du undvikit att géra nagot, aka nagonstans eller att vara tillsammans
med nagon for att slippa ifran dina tvangsproblem?

104
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Inre konsekvens, Cronbach’s a.: 0,94

Medelpoang for olika diagnoser:
© 0ocD 12,6
©  Autism/ ASD 5,4
© ADHD 4,8

© Blandade 4,8

105

505

BOCS
Brief Obsessive Compulsive Scale

oo -

BOCS Sjalvskattningsskala for D ey ————
frostistrtidioanodon

barn & vuxna
gt g sl

Sorkommar i i tanka st shule i spa de. frsom tvingsanksna loer tlobag
rkarma ors ngandingar for st i et

“Tubnshandinge” 3, & anrs siden, e s vissa handingar som du anna di eesad st

http://www.ocdforbundet.se

/PDF/sjalvskattningsskala.pdf
www.memogen.se

Under lanken
skattningsskalor

Uppre s ord i i i ging ke sarande e

Markers d syntom som besvrar i ut u (senast veckar] mad et X | rutan N Om do har

p et e exenpel
Som o o St bestimma o det som du har ki wrs et tdngeyton. Har du sar af ¢
o 55k du markrs ot X1 At

S fRenighet N Tdgre e

ooo
oood

Bejerot et al. Nordic Journal of Psychiatry, 2014
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Vem &ger problemet?
Uppfostra inte!
Skilj kritiken fran personen ifraga
Undvik att borja att “hjélpa till”
Balansera, undersok dagsldget
Stall inte for hoga krav, tvinga inte
Personen véljer inte aterfall
© moralisera inte!
Dolt funktionshinder - toppen pa ett isberg

Biologiskt betingat
© Jmf diabetes

114
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Tva eller fler symptomomraden i checklistan

6 poang eller mer i slutsumman talar fér OCD

© BOCS ger 0-24 poang totalt férdelat pa 6 fragor,
med 5 svarsalternativ i varje fraga (0-4)

® Bland friska ar det ingen som far en genomsnitt
over 6 p

Ca 60% procent av familjerna deltar i sin sjuke
anhoriges ritualer

® deras egen livskvalitet paverkas negativt

(Shafran & Tallis,1995)

| fientligt installda familjer blev resultatet av en
beteendeterapi samre an for mer harmoniskt
fungerande familjer

(Chambless & Steketee , 1999)

Bevis for att tvangssyndrom ar forknippat med starka
biologiska krafter som personen inte kan kontrollera:

att inte kunna lite pa sina egna sinnesupplevelser
att inte forma kénna sig séker
att kdnna sig 6verdrivet ansvarig
att inte férma kdnna att det blev “precis ratt”
man kan inte “skarpa sig ur” ett tvangssyndrom
®  stdll rimliga dagsanpassade krav
Léra sig kdnna igen de egna symtomen
. patientférening, litteratur

Stod till narstdende
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Jamfor inte daliga dagar med de battre Standardfras

ol £ . ® “ ”
Behall friska rutiner nget svar
© "inga forsakringar”
Acceptera inte att delta i tvangshandlingar s &

eller att ge stindiga forsikringar © "jag deltar inte i ditt tvang”
Var forsiktig med att bryta tvinget mot Skriftliga 6verenskommelser (eller bilder)
personens vilja © kontrakt, for vad som ska gélla och férsok

halla er till dem
Ge stod och berom framstegen, aven for

de sma Var flexibel

Aktuella situationen Forandrade situationen
50-80% blir klart forbattrade
positivt positivt
negativt negativt

[y
[y
0o

© | forsta hand:
® Vilka risker har behandlingen? ©SSRI (serotoninupptagshdammare) © Langsam upptrappning
® Vilka risker har "forlorade ar”? sertralin; citalopram; fluoxetin: o)y snta effekt ca 10-12 veckor
. (fluvoxamin); paroxetin;
©® Angrar man ett forsok? escitalopram ©Vid effekt — fortsatt minst 1 ar
® Motiverande samtal (Ml) ©Sétt ut preparatet mycket
©1andra hand: langsamt
© klomipramin (75-200mg)
® Kalla: Internetmedicin
120 121
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| tredje hand SSRI + neuroleptika (eller bara aripiprazol)
® Risperidon (0.5-2mg)
® Aripiprazol (ca 10mg) mfl.
. ® Brexpiprazole (RXULTI)?
eller

® SSRI + glutamat modulerande:
riluzol; memantin; topiramate eller lamotrigin

® Venlafaxin
® Duloxetin
| sista hand tveksam evidens och hog risk
® Deep brain stimulation eller psykokirurgi
® Repetitive transcranial magnetic stimulation (r-TMS)
OBS: Funkar ej vid terapiresistens

2022; Pellegrini, Comprehensive Psychiatry 2022

122

BEHANDLINGSEFFEKT

HOS VUXNA

Behandlingsform God effekt
SSRI 35-47%
Klomipramin = Anafranil 42- 62%
KBT (vid tvangshandlingar) 43- 55%

Naturalistisk prospektiv 3 ars uppféljning hade 65% effekt
Symtomfria (dock ej medicinfria): 38%

SSRI i kombination med KBT béattre &n i kombination med
neuroleptikal

Catapano et al, 2006, Simpson et al 2013

126

Kartlaggning av symtom
Hierarkier
Exponering och responsprevention

© utsétta sig for det “farliga” och avsté fran
"trygghetsskapande” tvangshandlingar ”SLAPP

TAGET”
©® Modeling & errorless learning
Hemuppgifter
©® Helst daglig traning
Tidsatgang - oftast tillrackligt med 15-20 sessioner
Kan ges som intensivterapi under en vecka
Kan ges som internetbehandling

o)

livslanet farandrat forhallninossatt

132

There are also several promising pharmacologic augmentation strategies
for treatment-resistant OCD whose efficacy has not yet been clearly
demonstrated. In particular, specific agents with adequate safety profiles
and preliminary evidence of OCD symptom reduction in open-label or
small RCTs include:

@

Ketamine (Ketalar)

Riluzole (Rilutec)

N-acetylcysteine (Mucomyst)

Memantine (Ebixa)

Lamotrigine (Lamiktal)

Celecoxib (Celbra)- COX 2 hammare - inflammationsdampande

Ondansetron — 5HT3 receptorblockerare

...mojliga substanser som diskuterats: myoinositol, glycine, milk thistle (Silymarin),
psilocybin och serotonin (5-hydroxytrypophan)

©@0 ®© @0 ©

@

123

Behandlingseffekt berdknad som 2 30%
minskning i skattningsskalan CY-BOCS

30% forbattras av 12 v behandling med sertralin

68,7% forbattras med kombinationsbehandling
med KBT

Franklin et al, JAMA, 2011

smuts TID®

133
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®

Kort bakgrund

Identifiera problemet: vad? nar? hur? —anvénd skattningsskala
Problemdebut?

Fluktuationer dver tid?

Tidigare behandling: typ, effekt?

Aktuell behandling?

Ater till problembeskrivningen

®  Situationer, gor lista, uppratta en hierarki

® Innehall i tankarna och insikt

® Undvikande — hur ser det ut?

® Tvéngshandlingar — 6ppna/dolda beteenden, andra involverade?
Beskriv behandlingen

Hur ar det med motivationen?

Gor en dverenskommelse eller kontrakt

134

©@ © ®© ® @ ©

TVANGSSYMTOMEN.

01 2 3 4 5 6 7 & 9 10
Ingen dngest/obehag Muattlig dngest/obehag ~ Max. dngest/obehag

@

Att handhélsa pa behandlaren
Att ta i fjérrkontrollen utan att forst tvitta héinderna
Att plocka upp nagot fran golvet

® ©® ©

Att sitta i soffan om man inte har bytt om till rena inneklader
Att ta i sina CD-skivor utan att forst tvittat héinderna
Att gé och ldgga sig utan att forst ha duschat

® @@ @

Att idta kebab ute pa en restaurang

@

Att inte stida varje dag med rengoringsmedel

Att sitta ned i tunnelbanan

Att laga mat efter att man tvittat hinderna slarvigt

Att g& pa ndra vénners toalett utan att papper anvinds pa sétet
Att kyssa ndgon man tycker mycket om

Att_sitta ned pd en offentlig toalett utan att lfigga pa toalettpapper10

139

® © ©
O 00 0 0 1 31 1IN LW

@
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Overenskommelse

Meningen med detta kontrakt
Samarbete -beteendeanalys
Komma 6verens om vilka behandlingsmél/program
Genomféra och bedéma - utvérdering
Vi lovar att:
Behandla/férklara/komma till besék
Du lovar oss:
Att férséka berdtta/Férséka géra hemléxor/att du kommer
Tystnadsplikt
Giltighetstid
Underskrift

136

1=glad och
avspand

4= mycket spand och nervog

2= inte glad men
inte heller upprérd 5= vill springa ivag

och skrika

3= lite spand och nervés

138

Att bjuda hem nagon pa middag och bjuda pé firdigk6pt mat 3
Att ga sé pass néra en person sa att den andra personen

tvingas gé néra trottoarkanten 4
Att passera nira en papperskorg, om skolbarn finns i nirheten 5
Att 6ppna soptunnan nér barn leker pa girden (de kan fallai) 6
Att bjuda hem nagon pa mat som man lagat sjilv

(och kan ha forgiftat) 7
Att ha myrgift hemma 8
Att gd niira en person nere i tunnelbanan,
sd att den andra gar néra kanten 9
Att skira brod nér barn dr i koket 10
140
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®

Ha ett sléckt stearinljus pé bordet

Kontrollera att dorren ér last tills det kinns OK

Lémna strykjdrnet mitt i rummet med sladden ihopvirad
Anvinda kaffekokaren pé kvéllen

Anvinda kaffekokaren p& morgonen

Lémna strykjdrnet med sladden héingande néra eluttaget
Kora bil over en ojamnhet i vigen utan att kora tillbaka
Att g& hemifran utan att lisa sin sékerhetsramsa
Anvinda strykjirnet pa kvillen

G4 hemifran och ldmna fonstret pa glint

Anvinda strykjirnet pA morgonen innan man gér till arbetet

®© © © © © ©@ @ ® ©
[F-RN- - IS (NS e NI N N

®
—_
(=]
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4-STEGSMODELLEN

145

Allt som du tror kan vara tvang ar tvang

® J. Schwartz, Brainlock

147
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Behandlingsmal kan vara ett 30-tal olika

© Sitta pa toasitsen, ga pd réda flackar, sitta bredvid
en person som ser ut som en missbrukare pa en
parkbank

®  Viktiga mal for patienten sjalv!

Konkreta, méjliga och lattutvarderade mal

Benamna

©® tvangstankar och impulser som symtom pa Sjukdomen
Tvdngssyndrom.

Avstandet gigantiskt
® mellan kdnsla och fornuft vid Tvangssyndrom.
Omformulera symtomen

©® som varande “falska meddelanden” fran hjarnan som man bér
|3ta passera utan att fasta sig vid.

Patienten skall bli en iakttagare av sig sjalv

©® och star infor ett viktigt val varje gang tanken har natt
medvetandet och innan sjdlva handlingen har utforts

Bryt tvangshandlingen
© trots obehaget; hjarnkemin kommer att normaliseras.

146

@

Inse att tvangssyndrom &r en kronisk sjukdom

®

Jamfor med nykter alkoholist

®

For en dagbok 6ver KBT behandlingen
Skriv upp hur symtomen kan smygande
aterkomma och vad patienten ska gora da
Vidmakthallandeprogram: checka av

®

®

Uppmuntra att 2-3 patienter med liknande
symtom exponerar sig pa egen hand

Gles stabil langtidskontakt
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Trana pa att inte tanka “inte tanka”
© Rosa elefant

Godhet sitter det i tdnkandet eller handlingen?
© Gandi/ Hitler

Om patienten ar troende:
©  Ratt att styra 6det? Att inta Guds roll

Aven om patienten inte &r troende:
©  Hur reagerar andra av dina omsorger

©  Hur skulle du sjalv kinna om andra gjorde magiska handlingar
dér du var huvudperson?

Jmf vodoo
© Med vilken ratt gor du detta?
©  Forvems skull?

din egen eller andras?

SAMTIDIGT FOREKOMMANDE TILLSTAND

Far ej kopieras, publiceras eller delas

FOKUS

Att skada forsvarslosa
Sexuella tvangstankar

Hadiska tvangstankar

Kan vara identiska med sexuella fantasier

Sannolikhet till iscensattande hos dem med
sexuella fantasier?

Sannolikhet att den som avskyr tankarna
skall iscensatta dem?

Personer som domts till rattspsykiatrisk vard
har inte tvangssymtom

Marcel Just, 2006;
Gepner & Féron, 2009

© Bristande kortikal koordination

* Kopplingar mellan pannloberna och
koppling till andra delar av hjarnan brister
> "mis-wired brain”

* Resulterar i problem med rumslig och
tidsmassig integration av sinnesintryck

Leder till svarigheter att se och integrera rorliga
synintryck
Tolka spraket

Anpassa stallningar och forekomma behovet av
att byta stallning

Personen reagerar snarare an agerar

168
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Personer med tvangssyndrom uppfattas som mer

» Tydlig excentriska och udda @n Gvriga angestpatienter
= Inga Overraskningar Dessa patienter forbattras ej sa mycket av Idkemedel
= Konkret eller beteendeterapi i jamforelse med patienter med

e g "vanligt” tvangssyndrom
= Ge tid for forberedelser

»  Gor dverenskommelser Ritualer forekommer vid autism
= Var uppmarksam pa risk for missforstand Autismspektrumsyndrom hos normalbegévade &r ej
= Anvind rit-prat, tala [angsammare, stim av sd vél kant (missad patientgrupp?)

Klomipramin kan fungera vid autism

Hej Susanne!

Jag mar fortraffligt! Kommer inte ens ihag sist jag var inlagd. Kan varit i slutet av varen. Tvangen
férsvann med hégdos behandlingen jag fick for ett ar sedan. Jag har underhalls behandling tva
dagar i manaden ivig. Autonom Encefalit ar val det som neurologen har namnt som diagnos.
Jag tar fortfarande sertralin 200 mg.

Topimax 100 mg x 2

Divisun 800 IU

Och jag har GnRH behandling.

Jag har borjat arbetspréva sedan 4 veckor tillbaka pa en sarskola! Totalt underbart!

Hur gar det fér forskninaen?

Vénliga hélsningar .

30 arig kvinna
Aspergers syndrom

Sjalvskada sedan
gymnasietiden

”Palliativ” patient fran ca
253a
Forhojda D1 och D2
antikroppar och
Kamkinasaktivitet i
Pandaspanelen
w2022-11-15 ‘171

Compulsive behaviors (Simons, 1974)

® "Sameness” leder till att barnet “kan g3 vidare” Pa grund av Tvangstankar?
® Tvangsmassiga beteenden forhindrar férmagan © Att ndgot farligt kan hdnda; kénsla av att inte
till “att ga vidare.” kdnna sig helt saker
ELLER

Pa grund av Perceptionsstérning/6éverkanslighet?

©® Obehag av vissa material, ljud, intryck etc.

.....honung
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Far ej kopieras, publiceras eller delas

Ritualer-tics-fixeringar-stereotypier

® Gungar fram och tillbaka

® Luktar pa foremal

® Snurrar den egna kroppen

@® Viftar eller skakar pa armarna

@ Rullar med huvudet

@ Virvlar runt vander runt pa stéllet
® Utfér upprepade kroppsrorelser
@ Vankar fram och tillbaka

@ Tvinnar saker

® GOr upprepade handrorelser

® Skriker och gastar

® Luktar pa den egna kroppen

® Hoppar omkring

Snurrar foremal

Borjar plotsligt springa runt

Utfér komplicerade rorelser med hinder
och fingrar

Fingrar upprepat pa féoremal

ROr oupphorligt pa fingrarna
Gnider sig sjalv

Stirrar pa handerna eller pa foremal
Intar bisarra kroppsstallningar
Klappar hdnderna

Grimaserar

Viftar med hdnderna

Trostande/”lackage”
© tex utv.stérning+stress, brist p4 stimulans, inflammation  “hjérnskadebeteende”
Kompenserande

o Stereotypier / Manierism / Katatonier

[©Sjélvstimulering

©Fér att minska/forhéja en sinnesupplevelse (perception)

[©Rutinbundenhet/tvangsmaéssighet ”insistense of sameness” Kompenserande

®leder till att personen “kan ga vidare”

[©Samlande Stimulerande

®Upplevs som ett problem fér omvéarlden

o Specialintressen “obsessions” Stimulerande
©Ger gladje, odlar en forméaga, ger méjligheter
oSjalvkorrigering/upprepning/tics Balanserande

©F6rséker uppna "rétt kansla”

(©Tvangssyndrom Angestreducerande

©Format av radsla & oférmaga att lita pa sinnesintryck

186

Svart med att fa bort felkdnslan

Perceptionsstorning gor att det kdnns
annorlunda och kanslan gar inte dver

® man habituerar (vanjer sig) inte

G Antonsson, 2011

181

Freeman et al, DMCN, 2010
Tics/Tourette
©  Uppstar efter 3 ars alder (genomsnittsalder ca 7ar)
©  Trigger ar en kansla av att behova utféra kroppsrérelsen (premonitory urge)
©®  Ticsen varierar i uttryckssatt, styrka och omfattning (migrerar)
®  Tourette/tics ar vanligt forekommande vid OCD

® Ticsen &r inte forknippade med oro och &ngest (men kan 6ka vid oro, spdnning,
avslappning)

Stereotypier
©  Uppstar fére 3 ars alder
ittlig debutdlder &r 17 manader och alltid fére 3 ar (5-36 manader)
© Trigger ar vanligen gladje, spanning, understimulering, aktiv dagdrommeri, uttrottad
®  Oro och angest &r inte férknippat med stereotypier
ocD
©  Uppstar efter 3 ars alder (genomsnittsalder hos barn &r ca 7 ar)

® Handlingarna begrénsas inte till kroppsrorelser (snarare upprepningar, handtvitt,
kontroller)

©  OCD, sérskilt hos barn, forekommer ofta tillsammans med tics (i 25%-50%)

©® Handlingarna %6rs med avsikt att minska oro och angest som orsakas av obehagliga
tvangstankar eller kansla av att man mast félja en regel

187

Man generaliserar samre sa det ar svarare att
gora det som man lart sig pa sessionen till en
annan situation

Man har ett mer fragmentariskt tankande
Mindre regelratt angest

Kanns inte ratt (det kdnns fel) men mindre
typiska tvangstankar.

Mer arrangering, beroring, symmetri, kdnnas ratt

G Antonsson, 2011

191
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©® Tvangets 6nskvardhet A
Om det &r sa att beteendet kdnns bra att gora,
® Upphov till plaga snarare an att minska ett obehag/olust, tyder det
mer pa autismspektrum &n OCD
® Personens motstand
©® Uppfattning av meningsloshet
©® Hur egosyntynt/dystont tvanget kdnns
Baron-Cohen S, 1989
192 193

Kolla noga upp stressorer
Konkret kommunikation

N Legitimera det ni gor
©® s3 att inte sjdlva kommunikationen skapar

Sverkrav Skapa god kommunikation med anhériga
Mmal Minska anhérigas oro sa minskas stressen for
©® minskat lidande och 6kad kunskap snarare an patienten

symtomfrihet
Psykoedukation fortsatter hela tiden
©® Ex. vilket mal idag, vad ar syftet, vad forvantar Overvag kvalificerad handledning
vi oss, verkar det rimligt?
Hur kdnns det innan jamfort med nu

Anhoriga kan delta vid exponeringen

G Antonsson, 2011 G Antonsson, 2011

Stereotypier a e q
©  Fundera over orsaker, stress (?), fordndring? TvangsmaSSIg radsla eller undvikande

©®  Forsok erbjuda alternativa aktiviteter © Lér ut stresshantering
Daglig trdningspass

" . . . 2 skapa mental inre bild
Tréna alternativ att gora vid stress ex "blasa” (skap N )
Lugnande bild att se pa med lugnande texter eller bild

o Ri A,
© Ritualer som upplevs positiva fér personen (Distraktionstekniker)

©  Ersdtt med andra aktiviteter som &r inkompatibla Aromaterapi (lukta pa nat gott vid oro)

© Gor dverenskommelser ® Innan exponering; Uteslut att det ar en perceptionsstorning
® Skapa regler: Avgransa i tid och plats OBS gradvis!!! som ju e] kan habitueras till (tillvanjas)

© Anvand dem som beldning och uppmuntran ©® Gor en hierarki med ”happy faces”

(Kalla P Howlin; Sigafoos 2009) ©  Exponera gradvis och ldngsamt
© INGA OVERRASKNINGAR

15
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Prospektiv studie av 38 personer 13-28 ar, i

Nagot bittre effekt for KBT &n “anxiety jamforelse med tillstandet vid 5 &rs alder:
management” (obs ej signifikant) enligt o . .
psykologerna ® 5/3_8 uppfylide ej langre diagnosen for

autism, men samtliga hade

Trend till bttre effekt av anxiety management funktionsnedsattning.

enl anhoriga (dock stort bortfall)
©® Forandringar over tid med forbattring i
Knappt nagon effekt av ndgon behandling enligt kommunikation och socialt beteende.
patienterna : (
© Forbattring i rituella och repetitiva

Behandlingseffekten kvarstod inte sakert efter 1 beteenden var mer sllsynt

manad

Russel et al, Depr & Anxiety 2013 . ) i
Piven et al., Am Acad Child Adolesc Psychiatry 1996 Apr;35(4):523-9

N
N
N

Oférmégen att kasta det Ungefar 40 % av dem med ASD &r samlare
som inte behovs. Ungefér var femte med tvangssyndrom har
samlartvang
Oférmﬁgna att avstd frén © dock séllan det huvudsakliga symtomet (Rasmussen

& Eisen, 1998).

att kopa/plocka upp saker
Angestbenzgna/Depressiva

Kanner stark angest oro
infér hot om
sortering/stadning.

Funktionshindrade avseende familj och sociala
foérhallanden

Forsvarar samlandet

Kan ses som ett undvikande Svarbehandlat

beteende Krisartad situation med aren

forst i 50-arsaldern séker man hjilp

N
N
=
N
N
(&

Vad &r orsaken till samlandet
Partnerskap i arbetet — inte expert auktoritar roll

)
[©)

Prioriteringssvarigheter

@

© Behover kolla ordentligt, varje sak har samma vikt Fotografera
Detaljfokuserade Endast personen sjalv far kasta
Hemuppgifter

Exekutiva svarigheter

@

Motivationen maste vara personens egen
Sokratiskt, empati, respekt, ta del av personens

Det som inte finns i synfaltet “finns inte”/”uppfattas inte” ambivalens
Motivation till forandring genom att paminna om
diskrepansen mellan nuvarande situation och 6nskan

Fa personen att tro att det gar att forandra sig
Stekete and Frost, Sid 101-102

© Dvs. svart att organisera sig, starta, avsluta, ambivalens

@

@

Rédsla att férlora/missa nagot viktigt

Specialintressen

@

16



Susanne Bejerot ©, 2022

Behandlare far inte réra nagot, ta bort nagot
utan personens uttryckliga medgivande

Personen tar alla beslut om sina dgodelar
Behandlingen gar systematiskt tillvaga

Etablera en organisationsplan fore sorteringen
paborjas

Personen skall tdnka hogt under sorteringen

Only handle once (or twice)

Behandlingen maste vara flexibel

Far ej kopieras, publiceras eller delas

ttryc

ofrivilliga, plotsliga, (ofta) snabba, dterkommande, rérelser eller laten

icke-rytmiska

ofta migrerande

paroxysmer/kaskader kan férekomma

93% har en foraning (ej hos barn)
Ex. killningar, spandhet, tranghetskansla, dragning

Subtyper i DSM-5

© Tourette syndrom, ihéllande kroniska tics, 6vergdende tics, andra
specificerade och ospecificerade tics

Debut

©  Fore 18 ars alder (utom for tics uns)

Varaktighet

© meran1arstid sedan debut

Exklusionskriterier

© Kan inte forklaras av annat medicinskt tillstand, tex hjarniflammation
eller droger

(OGO ONO}

@

Kopropraxi/koprolali
© (ex ge fingret/svordomar, kénsord)

Kasta saker

@ @

Sparka/ sla /spotta /slicka

]

Svélja luft

Krakas

@ @

Sjalvskada / SIa sig sjalv
Tafsa

@ @

Extrema nackryckningar

5% har malignt TS dvs >2 akutbesok el. 1
inlaggning under en tredrsperiod (Cheung, 2007)

]

)

®© ©@ ® ®© ®

Skrammande valdsamma el. sexuella
tvangstankar

Réikna

Fixering vid siffror

Symmetritvang

Berora ofta ett visst antal génger

Gora om tills “precis ratt”kanslan intrader
©® maste kinnas ratt

©® Boken Vildkilla av Ulrik Eriksson

© Debutalder 5-6-arsaldern (inte fore 33a)

Ogonblinkningar

©  Vanligare hos pojkar (ca 3:1)
©  Mest tics i 10-arsaldern
Ljudliga tics
©  Tonar vanligen bort:
1 18-arséldern &r ca hilften ticsfria
Bara 20% ar paverkade av ticsen i tondren
®  Komplexa tics kan dock uppsta i tonaren
©  Kroniska tics hos ca 0,8% av barnen
©  Overgéende tics hos <5%
© 30-40% har kvar tics i vuxen alder
©  OCD debuterar med fordréjning 2 ar efter vérsta ticsperioden
Kadesjo & Gillberg, 2000: Jankovic & Curlan 2011

Okad risk for (all?) psykiatrisk sjuklighet
® ADHD
Hyperaktivitet
Bristande impulskontroll
Uppmarksamhetsproblematik
Dyslexi / inldrningssvarigheter
Tvéngssymtom och OCD
Symmetri, rékna, berdra, precis ratt
Nedstamdhetsperioder
Angslighet/angest
Sémnsvarigheter
Bristande formaga till intuitiv medkénsla
Autistiska tillstand
Trots/Oppositionellt beteende / Utmanande / Utagerande
beteende/”Kort stubin”
Sjalvskadande
Utagerande
Alkohol/droger mm.

P OO O

® 0606
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Var kliniska erfarenhet &r att manga med Tourette syndrom ar
extremt beroende av motivationsfaktorer, bade inre och yttre.
Med motivation sa kan de prestera otroliga saker, i skarp
kontrast till hur daligt det kan g& da det &r den minsta
uppférsbacke.

©drygt 46% av svenska barn med tics gick i
specialskolor eller specialklasser

@ tics forekommer ofta tillsammans med andra problem som

har att géra med formagor och beteenden som &r viktiga

for skolgangen L . .
Kanske hjarnans eget beléningssystem, ddr dopamin och

endorfin &r viktiga @mnen, ar underbalanserat.

Detta skulle férklara varfér manga med TS &r i behov av extra
belénande och stimulerande pedagogiska miljéer. Det kanske
ocksa forklarar varfor manga med TS séker sig till kreativa och

spannande intresseomraden och miljoer

®  Nilsson & Pelling, Tourette syndrom Symtom, samsjuklighet och
behandling, 2007

245 259

©Associativa, rorligt intellekt

©lLivliga

©Roliga

©Nyfikna

©Kreativa

©Rytmkansla/musikaliska

©Motoriskt begavade
(+varianten)

©Envisa
©"Kicksokare” Behandlingsmanual:
"Gra o, ” LA SANDSTRAR
Gransprova re Pe " . " Cone Wilhelm, S., Phillips, K. A., Steketee, G. Cognitive-behavioral therapy for body
dysmorphic disorder: A treatment manual. s.|.: Guilford Press, 2011

Tar en timme/dag el mer Soéker kroppsvérd
© Férekommer i en tredjedel av OCD ® Utgor ca 10% av patienter pa
patienter hudmottagning
0.7-2,4% i befolkningen © 3-53% hos plastikkirurger )
6 4 R behand Roligt
© Borjar i tondren Olver if% ehanclas av
plastikkirurg Kompetenshéjning av personal
© Ofta kroniskt Endast 7% forbattras efter
® Lite vanligare hos kvinnor Kirurgi Kvarstaende kompetens
i 14% BDD bland inneliggande . " .
Inbillad fulhet oftast avseende patienter Successivt hogre varderat
© hud, tex. &rr 73% . o
s troomshar. skallieh 25% gjort sjalvmordsforsak Generaliserbart till paniksyndrom etc.
® har, tex. kroppshar, skallighet, 56% Behandling
@ nésa, 37% @ KBT inte exponering utan
snarare responsprevention
eller ACT
© SSRI

271 283
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o,
'SVENSKA OCD-FORBUNDET

ANANKE

Intresseféreningen OCD férbundet Ananke
© http://www.ocdforbundet.se

SANE (Sane Forbundet Autoimmuna Infektionsutlosta Neuropsykiatriska
Sjukdomar
©  www.panspandas.se
Bocker
@  Tvangssyndrom/OCD. Nycklar p& bordet
S Bejerot, Studentlitteratur
© Om och om och om igen: att behandla tvangsproblem med KBT
S Bates & A Gronberg, Natur och Kultur
©  Frifran tvang : steg for steg med kognitiv beteendeterapi,
Mia Asplund, Elin-Love Rosengren, Natur och Kultur
© Pojken som inte kunde sluta tvétta sig
J Rapoport, Natur och Kultur

284
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Far ej kopieras, publiceras eller delas

Cognitive-behavioural therapy for OCD, Clark DA, Guildford press, 2004
Cognitive approaches to obsessions and compulsions. Frost R, Steketee G (eds).
Amsterdam, Pergamon 2002

Tvangssyndrom/OCD Nycklar p& bordet, Bejerot, Studentlitteratur 2002, 2010
Tvangssyndrom : orsaker och behandling i ett beteendeterpautiskt perspektiv,
Olle Wadstrom, Psykologiinsats 2008

The treatment of obsessions , Rachman S, Oxford press, 2005

Compulsive hoarding and acquiring, Stekete & Frost, Oxford 2007

Om och om och om igen. Att behandla tvdngsproblem med KBT, Bates S &
Gronberg A. Natur & Kultur 2010

Fri fran tvang : steg for steg med kognitiv beteendeterapi av Mia Asplund, Elin-
Love Rosengren, Natur och Kultur 2012

Pfizer och Lundbeck informationsbrochyrer (g in pa deras hemsidor)
Oversiktsartiklar

® Ruck C et al., Ldkartidningen 2011

© _Abramowitz & Blier, The Canadian Journal of Psychiatry, vol 51, no 7, juni 2006
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