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1. Aktuella utvecklingsnivaer

Instruktioner:

Jamfér med barn utan svérigheter och problem och forsdk efter bésta férmaga bedéma den
alder som ditt barn fungerar pa just nu inom omradena som tas upp \nedan.

1

[ jimforelse med férmagan att kommunicera (imitera ljud, babbelljud, f6lja instruktioner,
tala med och f6rsta andra) hos normalurvecklade barn i samma alder

fungerar mitt barn p3 cirka __.2 __ ars alder.

1 jamférelse med fin- och grovmotorisk férmaga (réra kroppen och hantera foremal med
hinderna) hos normalurvecklade barn i samma alder

fungerar mitt barn pa cirka _ & __ ars alder.

| jamforelse med social férmaga (tycka om att lyftas upp eller pratas med, samspela med
andra, leka samspelslekar, bli kompls och folja reglerna i spel och lekar) hos
normalurvecklade barnisamma alder

fungerar mitt barn pa cirka ars dlder.

1 jimférelse med ADL-forméga (éta, dricka, kld pa sig, tvétta sig och gé pé toaletten) hos
normalutvecklade barn [ samma alder

fungerar mitt barn pa cirka ars alder.

e esa—

1 jamforelse med tankeférmaga (ligga pussel, hitta gdmda féremal och l6sa problem) hos
normalutvecklade barn i samma alder

fungerar mitt barn pa cirka G- ars alder,

'!jé mfdrelse med den totala formaégan hos normalutvecklade barn | samma alder (alla
fardigheter)

fungerar mitt barn pa cirka ars alder,




2. Diagnoser och grad av problem

Instruk;ioner: Se diagnoserna nedan och kryssa i de som stdmmer for ditt barn. Forstk ocksa bedtma i vilken
grad du tycker diagnosen hindrar ditt barns utveckling.

Diagnos Grad av hinder
" Stimmer . . eals .
Stémmer Vetinte Lag Mattlig Hog
inte
Sprakstorning /\' >(

Autism )( ' X '

Kanslomassig storning X )<

Utvecklingsstérning 14 X

Mental forsening

ADHD

Aspergers syndrom >< )(

Schizofreni

Genomgripande stdrning I
utvecklingen

Retts syndrom

Annat




3. Problembeteenden

Instruktioner:

De flesta barn har problembeteenden. Forsék bedéma i vilken grad f8ljande beteenden &r ett
problem for ditt barn genom att sétta ett kryss bredvid det pastaende som bést beskriver
problemet,. ,

1. Harsvart med 6gonkontakt, ansiktsuttryck och kommunikativa gester.

inget problem X méttligt problem stort problem

2. Har férsenat tal eller pratar inte.

inget problem mittligt problem \/ stort problem

@ Brukar dgna sig &t ett eller flera upprepande intressen, avvikande intensitet eller
ensidighet.

inget problem \ méttligt problem stort problem

4, Kan inte skapa kamratrelationer pa ett sitt som dr adekvat for aldern.

inget problem mattligt problem X _stort problem -

5. Har adekvat tal men kan inte ta Initiativ till eller upprétthalla samtal med andra.

inget problem mattligt problem X _stort problem

et

@ Insisterar pé specifika upprepande, ickefunktionella rutiner eller ritualer.

Q i'nget problem mattligt problem stort problem

7. Tarinte spontant kontakt med andra for att dela upplevelsen I en omtyckt aktivitet eller
riktar inte andras uppmirksamhet pa nagot Intressant eller egen prestation.

inget problem X _ mattligt problem stort problem

Pratar pa ett upprepande eller udda sétt.

2 inget problem méttligt problem stort problem

9, Har upprepande motoriska beteenden som till exempel att vifta med hinderna eller
fingrarna eller gbra vridande eller komplexa kroppsrérelser.

inget problem X méttligt problem stort problem

10. Uttrycker inte egna kanslor i samspel med andra eller reagerar inte pé andras kénslouttryck.

Inget problem X méttligt problem ' stort problem




4, Personlig ADL

instruktioner:

Lés frigorna och satt sedan ett kryss bredvid det pastaende som bést beskriver ditt barns
aktuella beteende.

1. Tarditt barn upp plockmat och tuggar och svéljer den under maltider eller mellanmal?

Tar sjlv plockmat, tuggar och sviljer utan problem.
Har problem med att ta plockmat sjilv eller att tugga och svélja mat.
Tarinte plockmat sjalv eller tuggar och sviljer inte mat.

2. Kan ditt barn ta en mugg med en hand och dricka utan att spilla under méltider
eller mellanmal?

Dricker fran mugg med en hand utan att spilla.
Dricker ur mugg pa ett fumligt sitt och spiller bara lite.
Behover hjdlp for att dricka ur mugg.

3. Anvinder ditt barn sked och gaffel utan din hjilp under maltider eller mellanmal?

Ater med gaffel och sked ordentligt och spiller bara lite.
Ater med minst ett bestick med viss framgéng.
)< Ater inte med nagot bestick.

4. Kan ditt barn ta en liten bringare med nagot drickbart och hélla det i en mugg och spiller
nistan Inte alls under méltider och mellanmal?

Haller det drickbara i en mugg och spiller néstan inte alls.
/7 Forsoker halla det drickbara i en mugg och spiller bara lite.
Farsoker inte eller spiller det drickbara 6verallt,

5, Kan ditt barn tviitta hander och ansikte efter maltider eller mellanmal?

Tvattar hinder och ansikte med tva! och vatten utan hjélp av en vuxen.
Forstker tvitta hinder och ansikte med hjdlp av en vuxen.

x Férsékerinte.

6. Kan ditt barn tvitta sig utan din hjélp?

Tvittar sig sjalv i badet eller duschen utan hjélp av en vuxen.
Forsoker tvitta sig sjslv i badet eller duschen men behdver hjdlp av en vuxen.
Forsokerinte,

7. Kan ditt barn borsta tinderna utan din hjalp efter maltid eller mellanmal?

Borstar tinder utan hjdlp av en vuxen.
Forsdker borsta tinder men behdver hjalp av en vuxen.
)\{ Forsbker inte borsta t&nderna.

8. Kan ditt barn ki3 av sig utan din hjélp?

Klar av sig helt sjilv utan hjélp av en vuxen.
Forsoker kls av sig sjalv men behdver viss hjilp av en vuxen.
V. Behdver mycket hjilp av en vuxen for att kid av sig.



9. Kan ditt barn kI pa sig sjilv helt ach héllet och ocksa knyta skorna utan din hjélp?

Klér pa sig helt och hallet sjilv och knyter ocksa skorna utan hjdlp av en vuxen,
—_ Forsoker kla pd sig sjilv men behéver viss hjdlp av en vuxen.
% _Behtver mycket hjilp av en vuxen fér att kig pé sig.

[ —

10. Kan ditt barn vélja lampliga kiider for dagen? Kan han eller hon vélja vilka kléder som
dr ldmpliga for vidret och dagens aktiviteter?

Viljer sjélvstandigt klider som &r ldmpliga for védret och dagens aktiviteter.
Viljer kidder men behéver hjalp av vuxen for att hitta rétt kléder,
3 Véljerinte klader sjélvstandigt.

11. Kan ditt barn anvinda toaletten f&r att bada att kissa och bajsa och det hidnder inte négra
olyckor pé andra stéllen?

_____Anvinder toaletten for att bide kissa och bajsa utan hjélp av vuxen och har farre &n
tva olyckor pa andra stéllen per vecka,

__ Anvinder toaletten for att bade kissa och bajsa med viss hjélp av vuxen och har fler
dn tva olyckor pa andra stéllen per vecka.

___X_Anvinder inte toaletten.

12. Kommer ditt barn thdg var hans eller hennes leksaker och mest anvénda saker finns?

Kommer ihdg var hans eller hennes leksaker och vanligaste vardagssaker finns,
Kan med tréning komma ihag var vissa vanliga vardagsféremal finns.
3¢ Kommer inte ihag var vanliga vardagsforemat finns.

l 13. Sover ditt barn vanligtvis hela natten?

Sover oftast hela natten.
X _Sover ibland hela natten.
Sover sillan hela natten.




!
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5. Anpassat beteende

Instruktioner:

Las fragorna och sitt sedan ett kryss bredvid det pastaende som bést beskriver ditt barns
aktuella beteende.

Brukar ditt barn byta aktiviteter under dagen? Tréttnar han eller hon pa en
aktivitet och gar vidare till en annan aktivitet med bara lite hj&lp frén dig?

Brukar byta aktiviteter under dagen.
X _ Férséker sig da och da pa nya aktiviteter under dagen.
Féredrar att upprepa samma sak om och om igen.

Brukar ditt barn titta ps andra manniskor i sin omedelbara ndrhet? Tittar han
eller hon p andras ansikten nir han eller hon pratar med dem eller blir tilitalad?

Brukar ta dgonkontakt med andra.
Tar dé och d& sgonkontakt med andra.
¢ Undviker aktivt 6gonkontakt.

Reagerar ditt barn posiiivt p3 en kram fran dig? Kramar han eller hon spontant andra?

Reagerar oftast positivt pa en kram fran en kénd vuxen.
3¢ _Reagerar da och da positivt pa en kram frén en kénd vuxen.
Reagerar negativt eller passivt pa en kram frén en kénd vuxen.

Brukar ditt barn visa intresse fér vad som hénder i hans elle; hennes omedelbara
omgivning? Gar ditt barn spontant fram till intressanta aktiviteter och férsoker vara med?

___Brukar titta sig ofta omkring och &r i samklang med vad som hénder i hans eller
hennes omedelbara omgivning.

__X Visar visst intresse fér vad som sker i den omedelbara omgivningen.

_____vVisaringet Intresse fér vad som sker i den omedelbara omgivningen.

Brukar ditt barn titta p& andra barn i sin omedelbara omgivning? Nirmar sig han eller
hon spontant andra barn i sin egen alder {or att forseka leka med dem?

Brukar g& fram till andra barn isin egen lder och forsdker {eka med dem.
Letar da och da reda pa andra barn i sin egen alder for att leka med dem.
X _Leker oftast ensam.

Brukar ditt barn delta nar nya aktiviteter presenteras for honom eller henne? Soker han
eller olika erfarenheter utan stérre tvekan eller problem?

______Tvekarinte att delta i nya aktiviteter.

__ X _Tvekarinnan han eller hon deltar i en ny aktivitet.

_____Blir oftast orolig nér han eller hon blir avbruten i sina’'egna beteenden.

Verkar ditt barn lara sig nya firdigheter i snabb takt? Kan du se att ditt barn brukar visa
upp nya fardigheter?

Brukar ldra sig nya fardigheter.
¥ __ Lar sig d& och dé nya férdigheter.
_____l#rsigsallan nya férdigheter och brukar halla pa med ritualbeteenden.




8. Arditt barn fort!dpande med i vad som hinder i vardagen? Verkar han eller hon vara |
kontakt med verkligheten { motsats till att vara i sin egen vérld f6r det mesta?

—__ Brukar vara fysiskt och mentalt med i vad som hander i den omedelbara omgivningen.

___Ard& och d& med t vad som hinder i den omedelbara omgivningen men &r ibland
utom kontakt.

_X__Brukar &gna sig ofta 3t egna aktiviteter och &r inte med i vad som hénder i den
omedelbara omgivningen.

9. Brukar ditt barn ieka med leksaker p ett fantasifullt s&tt? Ger han eller hon
leksakerna ménskliga drag i leken?

' Brukar leka pd ett fantasifullt sitt med leksaker.
Leker d& och da med leksaker pd ett fantasifullt satt.
__X_lLekerinte fantasllekar, verkar upptagen av delar av leksaker eller foremal.

10. Brukar ditt barn anvanda sunt fdrnuft och undvika olyckor och skador nér han eller hon
deltar i aktiviteter? Later han eller hon bli att bita eller slé sig sjélv vid oro och frustation?

_Leker forsiktigt och skadar sig séllan,
_X__Leker fumligt och skadar sig da och dé.
Skadar sig ofta eller slér eller biter sig sjdlv vid frustration.

11. Star och sitter ditt barn utan att rora sig p3 ett udda sitt som till exempel att gunga, vifta
med hinderna eller ha en konstig kroppsstélining?

Star rakt och sitter stilla utan udda rérelser.
Stand oftast rakt och sitter stilla med har udda rérelser ibland vid trotthet.
¥ Gor ofta udda rérelser nir han eller hon sitter eller str.

12. Uppmiérksammar ditt barn dig pa vad han eller hon kan?

Visar mig alltid vad han eller hon kan.
¥, Visar begrinsad eller bara ibland stolthet Gver vad han eller hon kan.
Visar ingen stolthet 6ver vad han eller hon kan.

13. Leker ditt barn med andra barn?

Reagerar pa och leker med ett annat barn.
Reagerar pa nérvaron av ett annat barn
X_ Visaringet intresse vid nérvaro av ett annat barn,

e ———

14. Férityttar sig ditt barn fran ett kint rum till ett annat under dagen med bara lite stdd av dig?

—_ Gér fran rum till rum utan konstant Gvervakning av vad.han eller hon gor.

_%_ Kan da och d4 g2 fran rum till rum och behover konstant tvervakning.
Ar omedveten om omgivningen och behéver hjilp fér att g fran rum till rum {or att
gbra olika saker.

Gar ditt barn pa trottoaren och stannar vid gathérn?

Gar pi trottoaren, stannar vid gathérn och véintar p& hjélp fér att gé ver gatan.
Gér pa trottoaren men méste stoppas av dig vid varje gathorn.
Ar omedveten av vad som férvintas nér han eller hon gar pa trottoaren.
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PEP-3 Bed®mning Justin

Vad &r PEP-3

PEP-3 (Psycho Educational Profile- Third edition) &r en omarbetad version av
bedémningen PEP-R. Beddmningen &ar utarbetad av Division TEACCH
(Treatment and Education of Autism and Communication handicapped
Children) och &r speciellt anpassad for elever/barn med diagnos inom
autismspektrumtilistand. Nedan finns exempel pa vilka satt den ar anpassad
for dessa barn/elever:

Det finns uppgifter som inte dr beroende av talat sprak

Man kan och ska anpassa genomfdérandet till varje barn/elev.

Man kan anpassa ordningsféljden efter varje barn/elev.

Det finns uppgifter som &r sa tydliga att barnet sjalv vet vad
han/hon ska goéra.

» Det finns ingen tidsbegrdansning for uppgifterna.

» Det ska finnas mojlighet foér alla att lyckas, uppgifternas
svarighetsgrad varierar.

« De sprakliga uppgifterna presenteras skilt fran dvriga.

PEP-3 &r utvecklad for att bedoma ett barns férmagor och fardigheter inom
flera olika omraden. Beddmningens utformning gor det mojligt att fa en bild
av barnets utvecklingsmonster och formagor just nu. Den &r utformad for att
kunna ligga till grund fér barnets/elevens pedagogiska planering. PEP-3 &r
uppdelad i tva delar: en utvecklingsbedémning och en observationsdel, dér
man tittar pa barnets beteende. Samt en rapport fran vardnadshavare som
ska vdvas in i resultatet. Utvecklingsbeddmningen ger resultat inom tva
sammanvigda omraden: Kommunikation och Motorik.

inom de tva omradena Kommunikation och Motorik ingar det sex
delomraden dér barnets/elevens utvecklingsniva bedéms:

Kommunikation:

« KVP (Kognitiv Vebal/Preverbal) = Handlar om att tdnka och forstg,
verbalt minne, skaffa sig och anvinda kunskap och erfarenhet samt
problemidsning.

« ES (Expressivt Sprak)= Handlar om barnets/elevens férmaga att
uttrycka sig genom att prata eller anvanda gester.

« RS (Receptivt Sprak)= Miter elevens/barnets formaga att férsta talat
sprak.




Motorik:
« FM (Finmotorik)= Beddmer elevens/barnets formaga att koordinera
olika kroppsdelar. Ar viktigt fér barnets oberoende. Exempel pa vad
som bedéms &r blasa sapbubblor samt ta av pérlor fran piprensare,

« GM (Grovmotorik)= Bedémer barnets formaga att kontrollera olika
delar av kroppen. Exempel pa vad som bedéms dr ga uppfér trappa
genom att vixla fot samt dricka fran mugg utan att spilla.

o VMI (Visuell Motorisk Imitation)= Méiter barnets férmaga att imitera
visuella och motoriska uppgifter. Imitation ar en viktig férméaga nér det
galler sprakutvecklingen.

Uppgifterna beddms som: Klarar (2), Klarar inte (0) samt P4 Vég att klara
(1). For att en uppgift skall bedémas som Klarar ska barnet géra uppgiften
utan att han/hon behéver demonstration for att férsta hur den ska losas. Pa
Vig att klara innebdr att barnet inte helt och hallet férstar hur uppgiften
skall [6sas men har viss kunskap om hur det ska ga till eller behdver
demonstration av testledaren. Beddmningen visar vilka fardigheter och
kunskaper barnet har, vad som &r svart och staller for héga krav samt vad
som ligger inom barnets inlirningskurva, dvs &r Pa Vig att klara.

Om Justin:

Justin bérjade pa Karnhuset pa avdelning Astrakan i april 2009. Bade
fordldrarna kommer fran lran. Fér ca ett ar sedan flyttade familjen fran
England till Sverige. Justin har autism och utvecklingsstérning. Diagnosen
fick Justin nar familjen bodde i England. Kérnhuset &r justins forsta férskola,
tidigare var han hemma med sin mamma. Justin &r fodd 2004 och &r en liten
nyfiken kille som under denna korta tid pa Kédrnhuset funnit sig vl tiliratta
och utvecklats mycket. Han har lart sig att férsta ett schema och innebdrden
av ett schemakort, eget arbete samt tillsammans med personal.

Varfér goérs bedémningen:

Det finns inte nagon tidigare PEP-R eller PEP-3-beddmning pa Justin.
Personalen pa skolan ser att det finns behov av att fa reda pa var Justin
befinner sig i sin utveckling inom olika omraden. Detta for att kunna gdra en
pedagogisk plan, anpassa verksamheten d.v.s. anpassning av aktiviteter och
arbets- material efter Justins férmagor.




Bedémningens genomférande:

Bedomningen genomfordes pa Kidrnhuset dar Justin gar. Testledare var Linda
Petersson och ohservatér var Sevi Karoussi och Lena Wernerheim,

Vi genomférde bedémningen i ett rum som vanligtvis anvands av en annan
elev. | rummet fanns saker som hingde i taket och pa vaggarna. Innan
bedémningen fick rummet anpassas med att ta bort eller sétta for saker som
kunde vara stérande. Vi hangde ett skynke for en gunga och tv'n som fanns i
rummet samt tog bort 16sa ting som stod pa en bank. Testledaren satt mitt
emot Justin och materialet var organiserat i backar. Ndstan hela
bedémningen filmades. Féljande moment kompletterades utan filmkamera:
Klappa hinder samt rakna hogt fran 1-10, Att ga i trappa gjordes tva ganger.
Den forsta gangen var utomhus och filmades. Andra gangen gjordes
bedémningen inomhus med sapbubblor for att motivera honom att sjdlv ga
upp for trappan. Detta filmades inte. Under bedémningen anvénder
testledaren engelska tillviss del. justin har ju tidigare bott i England och
upplevelsen &r att (bade fran férildrar och personal) han forstar engelska
battre dn svenska.

Bedémningen genomfordes under perioden 23-24 juni 2009. Vi dgnade
sammanlagt 2 dagar at bedémningen. Efter varje pass gick Justin till den
personal som han vanligtvis arbetar med. Pauserna var ca 10 minuter och
han kunde sitta med mellan 10 till 20 minuter under varje arbetspass. Vi
hade under beddmningen méojlighet att stélla fragor till personalen och fa
information.

Resultat av bedtmningen:

Utvecklingsalder Maxalder Pep-3

Omrade

Kognitiv Verbal/Preverbal (KVP) 2 ar 6 man 6 ar 9 man
Expressivt Sprak (ES) 1 ar 6 man 6 ar 3 man
Receptivt Sprak (RS) <12 man 5 ar 8 man
Sammanvigt omrade: Kommunikation | 1 ar 9 man

Finmotorik (FM) 2 ar 5 man 4 ar 6 man
Grovmotorik (GM) 2 ar 2 man 3 ar 2 man
Visuell Motorisk Imitation (VMI) 2 ar 3 ar 5 man
Sammanviagt omrade: Motorik 2 ar 3 man

Personlig ADL (PA) 1 &r 5 man 6 ar 9 man




Kommentarer till omradet kommunikation:

Justins aldersniva inom sammanvigda omradet kommunikation bedéms vara
1 &r och 9 manader, vilket innebir att det &dr ligre dn den biologiska aldern
som &ar 4 ar och 10 manader.

Resultaten inom de tre olika delomradena visar att Justin klarar flest antal
uppgaifter inom det Kognitiva och Preverbala omradet, dar hans
utvecklingsalder dr 2 ar och 6 manader. Uppgifter som beddms inom detta
omrade &r bland annat: olika formbriden, pussel men ocksa matcha och
kategorisera.

Att Justin har en styrka inom detta omrade stammer vl &verrens med
observationerna som gors i samband med bedémningen. Han kunde snabbt
se och tidnka ut hur materialet skulle anvéndas. Justin klarade 15 st. av 34
uppgifter. Av de 34 uppgifter dr det 3 uppgifter som Justin dr pa vdg att
kunna inom omradet: kopierar cirkel och kvadrat i arbetsbok samt sortera 12
kort efter farg eller form. '

Omradet Expressivt sprak innebér att till exempel kunna bendmna, anvianda
ord och meningar samt att lisa och férsta. Bedomningen visar att detta &r ett
omrade som &r svart for justin.

Justin ar mycket kommunikativ och anvinder sig framst av sitt kroppssprak

och gester pa det han vill férmedla. Justin ber testiedaren om godiset med
gest under beddmningen och ger sig inte férrdn han far det. Han anvdnder
oftast det engelska spraket vid de enstaka tillfallen som han anvdnder sig av
det talade spraket. Justin var duktig pa att matcha bokstéver men hade svart
med att benidmna dem eller ge dem till tesledaren.

Inom detta omrade klarade Justin 2 av 25 uppgifter. Det finns 3 uppgifter
som Justin dr pa vdg att kunna: att bendmna fem féremal, ldsa siffror 1-10
samt rdkna 2-7 kuber. '

Att férsta sprak, félja instruktioner, reagera pa uppmaning och svara pa
fragor ingar | omradet Receptivt sprak. inom detta omrade uppvisar Justin
stora svarigheter. Han har mycket svart att férsta vad testledaren forvdntar
sig av honomyvill nir verbalt sprak anvinds. Ju fler ord som anvdnds desto
svarare blir det fér honom. Justin klarar inga uppgifter inom detta omrade.
Diaremot ar han pa viag i de uppgifter som ger honom konkreta ledtradar
genom materialet och/eller genom gester.

Justin bedéms som pa vdg i 5 av 19 uppgifter: som att ge féremal pa
uppmaning, kdnna igen namn pa vanliga féremal, félja instruktioner i tva led,
reagera genomgaende pa gester, stanna upp i en aktivitet som reaktion pa
nej eller stopp.




Kommentarer till omradet: Motorik

Den sammanlagda aldersnivan fér Justin ar inom detta omrade 2 ar och 3
manader, vilket dr lagre dn hans biologiska alder.

Exempel pa uppgifter som bedéms inom Finmotorik ar klippa, stapla klossar,
trd kulor pa snéren, anvinda hinderna i samverkan. Manga av uppgifterna
inom omradet dr konkreta och meningsfulla for honom. Han anvdnder
hander i samverkan d& han gdr en pojke i magnetmappen och trar kulor.
Justin klarade 13 av 20 uppgifter och ar pa vég att klara 4 st: att anvdnda
pincettgrepp, farglagga innanfor linjen och klippa med sax.

Uppgifter som bed6éms inom Grovmotorik ar till exempel hoppa jamfota,
sparka boll, bira och putta boll. justin visar bland annat att han anvénder en
eller tva hander nar han dricker ur en mugg och spiller inte.

Justin klarade 7 av 15 uppagifter och hade 5 uppgifter pa vag: ga upp fér
trappan vixelviss, fanga, kasta, putta och sparka bollen, svénga snore.

Visuell Motorisk Imitation handlar om att kunna imitera sadant som andra
gor.

Justin klarar 1 av 10 uppgifter. Han ir pa vég att kunna 6 av uppgifterna
inom detta omrade som ar: att titta och vrida i kalejdoskop, imitera att sla pa
ringklocka, latsas att blasa ut ljus, satta handdocka pa handen, imitera
vardagshandlingar med docka, visa hur fyra féremal anvands.

Kommentarer till omradet: Personlig ADL

Som del i rapport fran vardnadshavare finns Personlig ADL med som ett
delomrade, detta omrade ingar ocksa i utvecklingsbeddmningen.
Utvecklingsaldern for Justin ligger inom personlig ADL pa 1 ar och 5
manader.

Pa vig-fardigheter &r enligt férdldrarna att ta mat sjélv och/eller tugga och
svilja mat. Att dricka och hilla sjilv i mugg, tvatta sig sjdlv, sova hela natten.
| en del av denna rapport som handlar om problemskapande beteende och
anpassat beteende har personal i skolan svarat pa 4 av 25 fragor, eftersom
féraldrarna inte svarat. '




Observation:

Testledaren gick och himtade Justin fran Astrakan. Hon hade med sig, for
honom en ny schema bild som visade att han skulle arbeta tillsammans.
Bilden sattes upp p& hans schema i "highlight rutan”. Justin visste ju inte vad
bilden betydde sa testledaren gick bakom honom med en hand pa hans axel
for att guida honom till réitt rum som befann sig pa andra sidan av huset.
Han var lite misstinksam till att komma in i rummet men nér han sag
arbetsbordet blev han genast nyfiken och intresserad av det som skulle
hdnda. Justin larde sig férsta innebérden av bilden sa nasta gang denna bild
kom upp pa schemat visste han direkt vilket hall han skulle ga och gick
framfor testiedaren utan nagot fysiskt stod.

Han upplevs trygg med sitt schema och tar sjalv initiativ till att satta upp
bilder som han vill géra. Vid ett tillflle under testdagarna tog han en toalett
bild fran schemakortsfickan och satte upp den pa sitt schema. Sedan tog han
bilden sjilv fran schemat och gick till toalett dérren och satte upp den,
dppnade dérren och tittade pa personalen som ett tecken pa "kom och hjdlp
mig”. Vid ett annat tillfdlle hittade han en bild pa sapbubblor och gav den tiil
en personal och insisterade genom sitt kroppssprak att han ville ha
sapbubblor.,

Justin lar sig snabbt och har en uttalad visuell styrka.

Justin kan genom sitt kroppssprak och gester férmedia sig vad han vill gora.
Han visar personalen genom att putta dem bakifran till det han vill ha eller sa
hamtar han det sjilv. Exempelvis kan han ta sina skor och visa att han vill ut
pa garden, ta i handtaget till tv rummet eller till gymnastikrummet. For att
avbryta en aktivitet far han ett schemakort i handen, vilket ger honom en
chans att pa egen hand férsta och forbereda sig fér att ga till schemat och
hamta ny information.

Testledarens upplevelser var att Justin visar genom sitt ansiktsuttryck och sin
kropp vad han tyckte om eller/och inte tyckte om. Han visar genom ett litet
feende att situationen ar positiv.

Justin delar uppmaéarksamhet vid flera tillfillen bland annat under sekvensen
nar han ska benamna siffror dir han och testledaren tittar pa siffran och
Justin haller dennes pekfinger tittar mot ansiktet och fyller i vad siffran heter.

Under beddmningen tycktes Justin vara intresserad och forvantansfull. Han
tittade ofta mot de uppgifter som fanns bredvid testledaren, det hdnde dven
att han pekade mot nagon specifik sak som t e x sapbubblor.

Sapbubblor var ett starkt intresse hos honom och under férsta passet letade
han efter dem. Justin ville inte sjilv blisa utan insisterade pa att testledaren
skulle blasa. Detta anvédnde vi till att locka honom vid de tillfédllen han inte
kunde koncentrera sig eller tyckte att uppgifterna var trakiga.




Det hénde att han reste sig upp och gick ifran bordet, detta hinde bland

. annat nar testledaren tog fram leran. Han var inte alls intresserad av detta
och ville absoiut inte ta pa den. Oftast gick det bra att "fa med” honom
tillbaks med ett lockbete sa som en liten godis bit eller ett material som var
intressant ex sapbubblor eller klossar.

Han visar uppskatthing fér fysisk kontakt med testledaren och verkade tycka
om att sitta i kndet och luta sig mot testledarens kropp. Han kunde ta tag i
testledarens hander och klappa hénder. Visade inget intresse for kittlings lek
men ddremot tyckte han vilja ha testledarens uppmarksamhet da han
hoppade jamn fota, bygga med klossar, tittut leken samt da testledaren
demonstrerade hur hunddockan anvinde vardagsféremalen ex borsta
tdnderna, ge nagot dricka. Justin var med och imiterade vardagshandlingarna
med handdockan men ville gdra det tillsammans med tesledarens hand. Han
visade med sitt kroppssprak att han tycker om leken med hunden genom att
boja fram sitt huvud mot hunden och le. ,
Det var dock séllan justin som initierade till samspel och byggde vidare i
dessa situationen. Positiva samspels situationer hade som bas att testledaren
fangade hans uppmiérksamhet och agerade med narvaro och lockande satt.
Nar Justin och testledaren gjorde en lek som verkade fanga hans
uppmarksamhet kunde han plétsligt ga dérifran, "leken” fick ett abrupt slut.
Det var inte heller alltid som Justin "svarade” pa testledarens inviter till lek
och samspel.

Justin svarade eller tittade inte pa testledaren ndr hon ropade pa honom. Han
anvdande 6gonkontakt nar han sjélv initierade nagot han tyckte var roligt och
meningsfullt. Justins ansiktsuttryck var "riktiga” for situationen och riktades
ibland mot testledaren. Att arbeta med uppgifter som for Justin upplevs som
meningsfulla och begripliga &r mycket positivt fér honom. Han dr och blir
motiverad att |6sa uppgiften och det, & en beldning i sig. Aven om han
ocksa verkade bry sig om och tycka om néar han fick berém och uppmuntran
fran testledaren.

Vid turtagning med klossar behévde han uppmanas att dela materialet med
testledaren och kunde vinta nir testledaren med gest och ord sa till honom
att gora sa.

Under beddmningens gang kunde man se att han behévde hjédlp av att
testledaren demonstrerade vad han skulle goéra da han fick verbala
instruktioner. Men han kunde inte alltid se kopplingen med att gora lika da
aktiviteterna inte var meningsfulla fér honom, ex sta pa ett ben, sparka boll,
ga upp for en trappa mm. Déremot da vi lockade med sapbubblor vid det
andra tillfillet av uppgiften - att ga upp fér trappan, blev det genast lustfullt
och roligt att genomféra och ville inte ga ifran aktiviteten.

Justin visade inte manga udda beteende under beddmningen. Han tyckte om
att hoppa "groddhopp” sjilv men ocksa hoppa jamn fota tillsammans med en
annan person. Han viftade med hinderna nagon gang da han bade var glad
och frustrerad. Dessa rorelser gjorde han oftast i samband med "gndllande”



ljud. Ljuden upplevs dock inte representera nagot negativt for Justin utan
ljuden kommer i sammanhang nar han verkar vara tillfreds. Han gor ocksa
ljud ifran sig nar han blir rastids. Justin visade inga udda reaktioner pa
sinnesuttryck under bedémningen utan bara ren nyfikenhet pa vad som var
gomt bakom skynket eller vid banken bakom arbetsbdnken. Han verkade
heller inte stéras av att observatdren gick ut ur rummet, 6ppnade och
stingde dorren. Justin verkade inte storas ndr observatéren blaste i
visselpipan eller ringde med handklockan. Han tittade at det hallet men
fortsatte koncentrerat pa de han gjorde.

Justin anvinder sig av nagra enstaka ord under bedémningen t e x engelska
ord som han anvdander hemma som ex tandborste - toothbrush.

Testledaren anvinde sig av det engelska spraket under bedémningen for att
kunna fa ett rattvist resultat, men det var svart att fa honom att svara om
man inte hade nagot konkret material framfor sig.

Justin visade under bedémningen att han tar snabbt in visuell information
och lar sig snabbt hur och vad han ska gora. Det var ocksa tydligt att han
kom ihag hur han hade l6st uppgifter dagen innan och kunde anvdnda sig av
detta dag tva. Det finns ett tillfalle nar han klipper med sax och testledaren
sedan ldgger fram bildpdmen. Justin tar da upp saxen som han lagt i en lada

och borjar bladdra i parmen och matchar saxen mot bilden pa sax. Han hittar

strategier for att 16sa problem/uppgifter.

Ibland krivdes en demonstration pa vad han skulle gora av eller med
materialet efter demonstrationen utférde han det utan hjédlp. Han visade
ocksa att informationen som han far tar tid att bearbeta och att "resultat”
kommer efter en tid.

Justin visade stort intresse for olika geometriska former, att bldddra och titta
pa bilderna i bilderboken, att félja olika konturer med en penna, rdkna upp
siffror och folja bokstaver med penna.

N&r Justin hade rast var han pa sin vanliga avdeining. Dar varvade han
uteaktivitet (han gillar att gunga) med inne aktvitet, dar han tycker om att
sitta vid datorn och titta i bocker.

Pedagogiska rekommendationer:

Att ha en god balans mellan vila och aktivitet dr en viktig del i alla
méinniskors liv. Speciellt fér ett barn som stills for olika krav under en dag.
FOr Justins del &r det ocksa viktigt att fa utmaningar som ar anpassade efter
hans férmagor. Genom intressanta och positiva upplevelser kan man &ka
Justins sjdlvkansia och till att bli sjdlvstindig och oberoende i olika
aktiviteter. justin reagerar negativt vid verbala uppmaningar som i sin tur
leder att han stélls infor hoga krav.

Den fysiska miljon &r ocksa viktig. Den ska vara tydlig for att Justin snabbt
ska kunna dra slutsatser av vad och var som ska handa och vad som



férvdntas av honom. Strukturerade och tydliga aktiviteter skapar trygghet.
Det &r viktigt att personalen gor lika for att 6ka hans sjélvstéandighet.,

Nar det géller moblering behéver Justin inte sitta speciellt avskdrmat, Han
verkar inte ha svart att koncentrera sig utan ndr uppgifterna ar intressanta
och meningsfulla & han mycket fokuserad pa dem.

Justin har stora svarigheter med att férstd vad som sidgs till honom, det
verbala spraket &r inte nagot som han med litthet férstar. Det som Justin
ldttast och snabbast forstar dr bilder. Ett schema som bestar av just bilder
gor att han pa ett sjédlvstdandigt och oberoende sitt kan séka information om
vad han ska gora och ndr.

Justin har idag ett schema med en "highlight ruta” och med en schema bild,
detta for att han inte har lart sig d&nnu att han ska ta bilden fran "highlight
rutan” och inte de andra bilderna som &r under. ;
Rekommendationerna ar att uttka antalet schemabilder som finns uppsatta
till ca en halv dag. Behall markeringen som géller for bilden narmast i tiden
och flytta der de andra lite. Det &r viktigt att tinka pa att det inte far bli tomt
eller enbart fatal bilder kvar utan det maste hela tiden fyllas pa fler sa att
Justin far tillgang till informationen.

Idag tar justin med sig bilden till aktiviteten detta blir ett satt fér honom att
kontroliera att han har kommit till ratt stélle, det dr bra att fortsatta med det
eftersom det skapar en egen kontroll och trygghet for honom.

Vid eget arbete sitter Justin vid en bank med en hylla till vdnster och en
slutlada till hoger. Detta ar en konkret arbetsordning. Detta ar nagot som
fungerar bra, Justin forstar och kan pa ett oberocende sitt dra slutsatsen om
hur mycket ska jag géra?, vad ska jag gora?, vad hénder nér jag dr fardig?
och eventuellt i vilken ordning?.

Det som &r viktigt att tdnka péa ar att placera hans schemakort sa att han kan
det sjidlv och pa sa satt ta sig vidare till sitt schema och hdmta ny
information.

Eftersom Justin dr en kille som &dr duktig pa att matcha olika bilder, farg och
form sa  kan man  tdnka pa att  vidareutveckla  hans
arbetsordning/aktivitetsplanering till att han matchar olika bilder. Om det
inte spelar nagon roll i vilken ordning han gor uppgifterna kan det vara bra
att tanka p& att markera detta genom att t.ex. ha en rund bricka (eller nagon
annan form t e X tdg om han tycker om det eller annan figur) dér bilderna
som ska matchas sitter. Detta kan di hjidlpa honom att férsta att nar
matchningsbilderna sitter pa en "rund” "bakgrund” spelar det inte nagon roll i
vitken ordning jag gér dem. Men nér informationen sitter uppifran och ner
(schemat och arbetsordningar/aktivitetsplaneringar i andra situationer t e x
kok, pa och av klddning) ar det vikigt att jag foljer dem i den ordning de
sitter.

Idag sitter han ner och arbetar om ett tag kan man placera hylian en bit fran
honom sa att han far ga upp och hdmta sina uppgifter. Detta kan vara ett satt
att halla aktivitetsnivan uppe.




Som svar pa fragan hur uppgifter ska 16sas behétver Justin fa tillgang till
instruktioner som han kan forstd (som en bruksanvisning). Det blir tydligt
under bedémningen att konkreta material som &r tydliga, ddr han kan se
I6sningen snabbt som t e x pussel, matchnings évningar dr nagot som han
vilar i och som utmanar honom, Att arbeta med olika typer av forlagor t e x
lego eller tra parlor &r ett forsta steg att jobba med instruktioner. Vidare r
det bra att ldra honom vikten av att [6sa uppgifter efter mallar t e x ritade
eller fotograferade. Detta blir en hjdlp i att tdnka ut hur ska jag stapla
klossarna, hur ska jag bygga legomodellen o s v.

Det &r ocksa enklare for Justin om materialet/uppgifterna som Justin ska
jobba med redan dr organiserade, det sitter fast och Justin behéver inte ligga
energi pa att organisera det utan kan fokusera pa att "lésa” dem.

Det ar viktigt att man definierar for sig sjalv vad syftet ar med en uppgift och
aktivitet. Som ldrandestrategi bor man ta hdnsyn till att Justin har mycket
svart att forsta verbala instruktioner. Gester &r inte nagot som han heller
forstar med ldtthet. Under bedémningen blir det tydligt att han gar ivig néar
han inte forstar. Att prata med honom fér att forklara eller/och ldra honom
nagot ar att stélla fér htga krav pa honom. Justin har som beskrivits innan en
styrka i att forsta det han ser detta d&r nagot som man kan utnyttja i ldrande
situationer.

Att demonstrera har man ska losa en uppgift kan vara en bra strategi: Titta
pa mig!, Gor som jag. Detta blir tydligt under bedémningen nér testledaren
med en gest visar att hon vill ha en pusselbit, justin verkar inte férsat, Men
nar testledaren demonstrerar genom att ldgga ner en pusselbit i en pase gér
han lika med de andra.

Genom att vara steget fore och genom fysiskt stdéd (hand pa hand) "ldra”
honom "ratt” sitt att l6sa uppgifter pa dr ocksa det en mycket bra och enkel
strategi. Viktigt att backa stodet efterhand.

Nar man ska anvédnda fysisktstod eller demonstration som ldarande strategi &r
det alltid [dttast och tydligast om man sitter bredvid eller star bakom
personen. Att sitta mitt emot ar bra och mer logiskt om man ska fokusera pa
samspel och kommunikationsévningar.

Som en del av bedémningen ska testledaren sdga nej och sluta ndr Justin gér
nagot olampligt. Néar testledaren gor det visar justin ingen reaktion alls utan
fortsatter bra. Detta visar att anvidnde sig av de orden dr ingen bra strategi
for att fa Justin att sluta. En bra strategi ir att avleda och pavisa vad som ska
goras istillet. Da hjilper man Justin att skapa "inrebilder” av vad som
forvdntas. Det enklaste sédttet att pavisa vad som ska goras for Justin ar att
alltid bdara med sig schema bilder. Om nagot skulle handa kan man da snabbt
ta upp en blid och visa vad som férvintas, pa ett sitt som han forstar.

Schemabilderna har varit en stor hjélp fér Justin till att kommunicera med sin
omgivning, da han sjilv har letat upp bilder f6ér att beratta vad han vill gora.
Ett kommunikationshjdlpmedel som bygger pa bilder bér utformas till




honom. Titta p& vad han tycker om att gora t e x lisa bécker och pussla.
Hitta méanga olika aktiviteter och bérja genom att alltid 1ata honom fa det
som han férmedlar att han vill ha. Ta med kommunikationshjalpmedlet i
manga olika situationer si att Justin |ar sig forsta att generalisera och
paverka i flera olika sammanhang. Anvand hans kommunikationshjélpmedel
foér att demonstrera och géra hjialpmedilet intressant.

Se till att anvdnda kommunikationshjalpmedlet i situationer och aktiviteter.
Lat Justin begédra pusselbitar for att pussia. Anvind det fér att begéra pennor
i olika farger nar han ska rita, spela spel och sa vidare.

Det &r viktigt att tdnka pa att man inte "sldpper” anvindandet ndr Justin vl
ha lart sig utan ser till att anvénda det pa ett lockande och "levande sitt.

Pa sikt &r det bra att introducera bilder som &dr symboler for; jag vill inte.
Eller/och en bild som inneb&r” jag vill nagot annat” &n det som finns.

Aven om vi rekommenderar att man arbetar med att inféra ett nytt sitt for
Justin att kommunicera pa (bilder) &r det viktigt att man svara pa all
kommunikation som Justin gor. Tar han tag i handen och leder si svar pa
det. Sdger han ett ord eller lite si svara pa det. Att ha ett multimodalt
kommunikationssédtt (kommunicerar pa manga olika sétt) leder till att
personen inte blir s& begrénsad och har fler uttrycks "vigar” och &r positivt.

Som hjdlpmedel for att se sammanhang i datid bér man anvinda en dagbok
med foto i. Personalen tar foto under dagen och klistrar in i en bok. Tottar i
boken tillsammans med Justin och hjdlps at att "sédtta ord” pa vad som
hander. Man kan forstka lata Justin fylla i; Idag har vi....” Annars beritta och
titta i den. Boken skickas sedan hem sa att féridldrarna kan ta del av hans
dag. Detta kan sedan eventuellt utvecklas till att han kan virdera med en
glad gubbe (klister marke) det som haj tyckte var roligast.

Lek dr barns naturliga sidtt att lara, leken &r ett redskap att g& vidare i sin
sociala, emotionella samt intellektuella och motoriska utveckling. Barn med
autism har inte samma forutséttningar och mojligheter att ldra sig genom lek
som andra barn. De kanske inte leker lika spontant och varierat som andra
barn utan har sitt eget satt att roa sig och hantera féremal.

Under beddmningen visade Justin att han tycker det &r roligt med
samspelslekar. Detta kan utvecklas genom att man pa férskolan arbetar med
att utveckla lek och samspel '

Exempel pa detta kan vara att ldra sig vad man goér/hur man hanterar olika
leksaker sasom:

¢ Docklek: mata, kamma, badda osv.

e Hastar: galoppera, hoppa osv.

e Turtagning kan ldras in genom enkla spel, dar det dar
tydligare att férsta att man turas om &n i rollek. Ex att turas
om att lagga klossar i en lada, dvs. skjuta en lada emellan.
Att gora lika: Duplo klossar + skiva, turas om att sdtta klossar
pa skivan. Det viktiga ar att turtagningen blir tydlig och
anpassas till att géra det ldttare fér Justin att forsta nér det &r
hans tur.




» Samspelsévningar sa som: att leka med
sma leksaker som man skruvar upp,
som bygger pa delad uppmirksamhet
och enkel orsak verkan &r bra. Dir
Justin uppmuntras till att pavisa att han o
vill igen och behé&ver den vuxens hjilp for att skruva upp.
Exempel pa orsak och verkan: att med fargkort vilja en férg
lada fran "6verrasknings ladan”. justin ska ge ett kort till en
vuxen och den vuxne sdger firgen han vill ha. | firglidorna
ska det ligga olika sinnes upplevelser s som: nagot att lukta,
dta, kanna, titta och lyssna, leka mm. Eller andra effekter
sasom sapbubblor och tomtebloss.

» Flexiboardet: att klicka sig till olika korta filmer som han ir
intresserad av.

Ndr man jobbar med samspel &r det viktigt att man som vuxen gor
situationen lust- och gladjefull sa att Justin lockas att vara med men &ven att
man gor sig sjalv till intressant och lockande. Genom att anvinda sig sjilv
och skapa en férvéntan kan man locka honom till samspel.

Att jobba med parallellek &r ett sétt att arbeta med att utveckla leken.

Dér har Justin och en vuxen varsin uppsittning av samma lekmaterial
(lektador). Den vuxna pabérjar leken med sina saker och ser om Justin hakar
pa och leker med sina saker. Detta kan sedan utvecklas till att de delar
material och anvinder olika typer av material. Det & bra om det finns en
variation av saker t ex klossar, Lego eller utkladning. Malet kan senare vara
att byta ut den vuxne till ett annat barn,

Det man ocksa boér trdna pa &r Justins grovmotorik. Exempel p& évningar ar
att ga upp for trappan och exempelvis blasa bubblor, hjidlpa honom att
kldttra och géra hinderbanor, rdkna 123 och springa m fl. Bygg upp en
forvantan.

Testledaren och observatérer upplevde det som att bedémnings situationen
var positiv och att Justin tyckte om utmaningen med uppgifterna. Justin bér
ha manga olika varianter pa matchnings uppagifter sdsom lika pa lika, fir och
form. Bokstdver, ordbilder och siffror kan ocksa matchas och sorteras. Bérja
sa smatt med olika enkla antals uppgifter., Olika typer av
kategoriseringsuppgifter som bygger pa ovan nimnda

Det finns gott om bra pedagogiska "forskole” lirobécker/pysselbécker som
Justin skulle kunna anvdnda. Att folja linje pa bokstdver och siffror, dra
streck mellan olika saker som h&r ihop. Han har ett intresse fér att anvinda
papper och penna vilket man b&r utnyttja.

Klippa med sax ar ocksa nagot som Justin visade intresse for.

Eftersom det finns ett starkt intresse hos Justin av att anvénda datorn &r det
bra att utnyttja detta. Ovningar som han gor vid bordet kan foras 6ver
(liknande) till datorn sa att man bygger in ett tydligt och nytt sammanhang




som dr positivt och lockande. Rekommendationerna &r att PEP-3

bedémningen limnas 6ver till IT pedagog som gér upp forslag fér Justins
dator anvidndandae.

For att kunna vila bér det finnas utrymme till att vara fér sig sjélv ex lilla
huset eller [ nagot sinnesrum med en personal. Idag "vilar” Justin i att titta i
bécker, det &r en bra strategi fér att samla ny energi och kraft.

Nar det géller Justins personliga ADL visar féraldrarapporten att det finns
flera pa védg fardigheter. Detta ar nagot som det &r bra att Justin far jobba
med i férskolan. Under bedémningen sag vi att Justin hade svart med att ta
pa sig skorna sjilv, detta &r nagot man bér trina pd sa han blir mer
sjdlvstdndig. Nar det giller toalett bessk ir det viktigt att tdnka pa att han
blir delaktig att ta av och pa sig blsjan och att inte den vuxne gor allt. Har
kan man ldra in en rutin som alltid ser likadan ut s& att Justin vet vad han ska
gOra ndr han gar pa toaletten. Nir det géller att kunna ta mat sjilv och hilla
upp dricka kan man med hjalp av mat PECS erbjuda honom att ligga upp
maten sjdlv pa sin tallrik samt hilla med hjalp den dricka han véljer.,

Att blanda juice (han drack det under bedémningen) kan vara en bra
vardagsfardighet fér honom.

Kéarnhuset &r en verksamhet som har kunskapen om funktionsnedsittningen
autism, vilket dr bra. P4 avdelningen har personalen ett bra forhaliningssitt
och anvinder redan hjilpmedel, de har kunskap och férstaelse fér Justins
behov.

Justin &r en nyfiken och glad kille som verkar trivas pa férskolan.

De pedagogiska rekommendationerna kommer att hjédlpa till med
utvecklingen kring Justin till ett mer sjalvstdndig och larorik tillvaro.

Viktigt att tdnka pa &r att det kan vara svart fér Justin att generalisera och

omsatta sina kunskaper mellan hem och skola. Det han gér hemma kanske
han inte kan utféra i skolan och tvirtom.

Testledare: Observatorer;

Linda Petersson Sevi Karoussi Lena Wernerheim
Pedagogisk ledare Leg.arbetsterapeut Pedagogisk ledare




