PEP -3

Psykoedukativ Profil — Tredje versionen

Barnets namn Flicka [] Pojke []

Datum for rapport Foralders namn

Instruktioner: Det har observationsformuldret innehaller foljande fem delar: (1) Aktuella utvecklingsnivaer,
(2) Diagnoser och grad av problem, (3) Problembeteenden, (4) Personlig ADL, (5) Adaptivt
beteende. Nar du svarar pa fragorna i det har formularet valj det alternativ som enligt din
beddmning passar bast. En del av de fragor vi staller kan vara svara att svara pa eftersom du
kanske inte har tankt pa dem tidigare. Utga i dina svar i sa stor utstrackning som majligt fran
dina senaste observationer av vad ditt barn kan gora.
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1. Aktuella utvecklingsnivaer

Instruktioner:

Jamfor med barn utan svarigheter och problem och forsok efter basta formaga bedéma den
alder som ditt barn fungerar pa just nu inom omradena som tas upp nedan.

1. 1jamforelse med formagan att kommunicera (imitera ljud, babbelljud, f6lja instruktioner,
tala med och forsta andra) hos normalutvecklade barn i samma alder

fungerar mitt barn pa cirka ars alder.

2. |jamférelse med fin- och grovmotorisk férmaga (rora kroppen och hantera foremal med
hdnderna) hos normalutvecklade barn i samma alder
fungerar mitt barn pa cirka ars alder.

3. Ijamforelse med social formaga (tycka om att lyftas upp eller pratas med, samspela med
andra, leka samspelslekar, bli kompis och félja reglerna i spel och lekar) hos
normalutvecklade barn i samma alder
fungerar mitt barn pa cirka ars alder.

4. |jamforelse med ADL-formaga (ata, dricka, kla pa sig, tvatta sig och ga pa toaletten) hos
normalutvecklade barn i samma alder
fungerar mitt barn pa cirka ars alder.

5. |jamforelse med tankeférmaga (lagga pussel, hitta gomda féremal och Iésa problem) hos
normalutvecklade barn i samma alder
fungerar mitt barn pa cirka ars alder.

6. |jamforelse med den totala formagan hos normalutvecklade barn i samma alder (alla
fardigheter)

fungerar mitt barn pa cirka ars alder.



2. Diagnoser och grad av problem

Instruktioner:  Se diagnoserna nedan och kryssa i de som stammer for ditt barn. Forsdk ocksa bedéma i vilken
grad du tycker diagnosen hindrar ditt barns utveckling.

Diagnos Grad av hinder
" Stammer : $ s 5
Stammer inte Vet inte Lag Mattlig Hog

Sprakstorning

Autism

Kénslomadssig storning

Inldrningssvarigheter

Utvecklingsforsening

ADHD

Aspergers syndrom

Schizofreni

Genomgripande stérning i
utvecklingen

Retts syndrom

Annat




3. Problembeteenden

Instruktioner:

De flesta barn har problembeteenden. Forsok bedoma i vilken grad féljande beteenden ér ett
problem for ditt barn genom att satta ett kryss bredvid det pdstdende som bast beskriver
problemet.

1. Har svart med égonkontakt, ansiktsuttryck och kommunikativa gester.

inget problem mattligt problem stort problem

2. Har forsenat tal eller pratar inte.

inget problem mattligt problem stort problem

3. Brukar dgna sig at ett eller flera upprepande intressen, avvikande i intensitet eller
ensidighet.

inget problem mattligt problem stort problem

4. Kan inte skapa kamratrelationer pa ett satt som &r adekvat for aldern.

inget problem mattligt problem stort problem

5. Har adekvat tal men kan inte ta initiativ till eller uppratthalla samtal med andra.

inget problem mattligt problem stort problem

6. Insisterar pa specifika upprepande, ickefunktionella rutiner eller ritualer.

inget problem mattligt problem stort problem

7. Tar inte spontant kontakt med andra for att dela upplevelsen i en omtyckt aktivitet eller
riktar inte andras uppmaérksamhet pa nagot intressant eller egen prestation.

inget problem mattligt problem stort problem

8. Pratar pa ett upprepande eller udda sitt.

inget problem mattligt problem stort problem

9. Har upprepande motoriska beteenden som till exempel att vifta med hinderna eller
fingrarna eller gora vridande eller komplexa kroppsrorelser.

inget problem mattligt problem stort problem

10. Uttrycker inte egna kénslor i samspel med andra eller reagerar inte pa andras kénslouttryck.

inget problem mattligt problem stort problem



4. Personlig ADL

Instruktioner:

Las fragorna och satt sedan ett kryss bredvid det pastaende som bést beskriver ditt barns
aktuella beteende.

1. Tarditt barn upp plockmat och tuggar och svaljer den under maltider eller mellanmal?

Tar sjélv plockmat, tuggar och svéljer utan problem.
Har problem med att ta plockmat sjélv eller att tugga och svélja mat.
Tar inte plockmat sjalv eller tuggar och svéljer inte mat.

2. Kan ditt barn ta en mugg med en hand och dricka utan att spilla under maltider
eller mellanmal?

Dricker fran mugg med en hand utan att spilla.
Dricker ur mugg pa ett fumligt satt och spiller bara lite.
Behover hjalp for att dricka ur mugg.

3. Anvéander ditt barn sked och gaffel utan din hjalp under maltider eller mellanmal?

Ater med gaffel och sked ordentligt och spiller bara lite.
Ater med minst ett bestick med viss framgang.
Ater inte med négot bestick.

4. Kan ditt barn ta en liten bringare med nagot drickbart och halla det i en mugg och spiller
nastan inte alls under maltider och mellanmal?
Haller det drickbara i en mugg och spiller ndstan inte alls.
Forsoker halla det drickbara i en mugg och spiller bara lite.
Forsoker inte eller spiller det drickbara overallt.

5. Kan ditt barn tvatta hander och ansikte efter maltider eller mellanmal?

Tvéattar hander och ansikte med tval och vatten utan hjélp av en vuxen.
Forsoker tvatta hander och ansikte med hjalp av en vuxen.
Forsoker inte.

6. Kan ditt barn tvatta sig utan din hjalp?

Tvattar sig sjdlv i badet eller duschen utan hjalp av en vuxen.
Forsoker tvatta sig sjalv i badet eller duschen men behdéver hjélp av en vuxen.
Forsoker inte.

7. Kan ditt barn borsta tanderna utan din hjalp efter maltid eller mellanmal?

Borstar tander utan hjalp av en vuxen.
Forsoker borsta tdander men behdver hjalp av en vuxen.
Forsoker inte borsta tanderna.

8. Kan ditt barn kla av sig utan din hjalp?

Klar av sig helt sjalv utan hjalp av en vuxen.
Forsoker kla av sig sjalv men behover viss hjalp av en vuxen.
Behdver mycket hjdlp av en vuxen for att kld av sig.



Kan ditt barn ki3 pa sig sjalv helt och hallet och ocksa knyta skorna utan din hjalp?

Klar pa sig helt och hallet sjalv och knyter ocksa skorna utan hjalp av en vuxen.
Forsoker kla pa sig sjalv men behover viss hjalp av en vuxen.
Behéver mycket hjalp av en vuxen for att kla pa sig.

10. Kan ditt barn vélja lampliga klader for dagen? Kan han eller hon valja vilka klader som

ar lampliga for vadret och dagens aktiviteter?

Viljer sjalvstandigt klader som &r lampliga for vadret och dagens aktiviteter.
Viljer kldder men behover hjélp av vuxen for att hitta ratt klader.
Viljer inte klader sjalvstandigt.

11. Kan ditt barn anvanda toaletten for att bada att kissa och bajsa och det hander inte nagra

olyckor pa andra stéllen?

Anvander toaletten f6r att bade kissa och bajsa utan hjalp av vuxen och har féarre an
tva olyckor pa andra stallen per vecka.

Anvander toaletten for att bade kissa och bajsa med viss hjalp av vuxen och har fler
an tva olyckor pa andra stallen per vecka.
Anvander inte toaletten.

12. Kommer ditt barn ihdg var hans eller hennes leksaker och mest anvanda saker finns?

Kommer ihag var hans eller hennes leksaker och vanligaste vardagssaker finns.
Kan med traning komma ihag var vissa vanliga vardagsféremal finns.
Kommer inte ihdg var vanliga vardagsféremal finns.

13. Sover ditt barn vanligtvis hela natten?

Sover oftast hela natten.
Sover ibland hela natten.
Sover sédllan hela natten.



5. Adaptivt (anpassat) beteende

Instruktioner:

Las fragorna och sdtt sedan ett kryss bredvid det pastaende som bast beskriver ditt barns
aktuella beteende.

1. Brukar ditt barn byta aktiviteter under dagen? Tréttnar han eller hon pé en
aktivitet och gar vidare till en annan aktivitet med bara lite hjilp fran dig?

Brukar byta aktiviteter under dagen.
Forsoker sig da och da pa nya aktiviteter under dagen.
Foredrar att upprepa samma sak om och om igen.

2. Brukar ditt barn titta pa andra manniskor i sin omedelbara ndrhet? Tittar han
eller hon pa andras ansikten nar han eller hon pratar med dem eller blir tilltalad?

Brukar ta 6gonkontakt med andra.
Tar da och da 6gonkontakt med andra.
Undviker aktivt 6gonkontakt.

3. Reagerar ditt barn positivt pa en kram fran dig? Kramar han eller hon spontant andra?

Reagerar oftast positivt pa en kram fran en kdand vuxen.
Reagerar da och da positivt pa en kram fran en kand vuxen.
Reagerar negativt eller passivt pa en kram fran en kidnd vuxen.

4. Brukar ditt barn visa intresse fér vad som hander i hans eller hennes omedelbara
omgivning? Gar ditt barn spontant fram till intressanta aktiviteter och férsoker vara med?

Brukar titta sig ofta omkring och ar i samklang med vad som hénder i hans eller
hennes omedelbara omgivning.

Visar visst intresse for vad som sker i den omedelbara omgivningen.

Visar inget intresse for vad som sker i den omedelbara omgivningen.

5. Brukar ditt barn titta pa andra barn i sin omedelbara omgivning? Narmar sig han eller
hon spontant andra barn i sin egen alder f6r att férsdka leka med dem?

Brukar ga fram till andra barn i sin egen alder och férséker leka med dem.
Letar da och da reda pa andra barn i sin egen alder for att leka med dem.
____ Leker oftast ensam.

6. Brukar ditt barn delta nar nya aktiviteter presenteras for honom eller henne? Séker han
eller olika erfarenheter utan stérre tvekan eller problem?
Tvekar inte att delta i nya aktiviteter.
Tvekar innan han eller hon deltar i en ny aktivitet.
Blir oftast orolig nar han eller hon blir avbruten i sina egna beteenden.

7. Verkar ditt barn lara sig nya fardigheter i snabb takt? Kan du se att ditt barn brukar visa
upp nya fardigheter?
Brukar lara sig nya fardigheter.
Lar sig da och da nya fardigheter.
Lar sig sallan nya fardigheter och brukar halla pa med ritualbeteenden.



8. Arditt barn fortldpande med i vad som hinder i vardagen? Verkar han eller hon vara i
kontakt med verkligheten i motsats till att vara i sin egen varld fér det mesta?
Brukar vara fysiskt och mentalt med i vad som hander i den omedelbara omgivningen.
Ar da och d& med i vad som hidnder i den omedelbara omgivningen men ér ibland

utom kontakt.
___ Brukar agna sig ofta at egna aktiviteter och ar inte med i vad som hander i den

omedelbara omgivningen.

9. Brukar ditt barn leka med leksaker pa ett fantasifullt satt? Ger han eller hon
leksakerna manskliga drag i leken?

Brukar leka pa ett fantasifullt satt med leksaker.

Leker da och da med leksaker pa ett fantasifullt satt.
Leker inte fantasilekar, verkar upptagen av delar av leksaker eller féremal.

10. Brukar ditt barn anvdnda sunt fornuft och undvika olyckor och skador nar han eller hon
deltar i aktiviteter? Later han eller hon bli att bita eller sla sig sjalv vid oro och frustation?

Leker forsiktigt och skadar sig séllan.
____Leker fumligt och skadar sig da och da.
Skadar sig ofta eller slar eller biter sig sjalv vid frustration.

11. Star och sitter ditt barn utan att réra sig pa ett udda satt som till exempel att gunga, vifta
med hdanderna eller ha en konstig kroppsstallning?

Star rakt och sitter stilla utan udda rorelser.
Star oftast rakt och sitter stilla med har udda rérelser ibland vid trotthet.
GOr ofta udda rorelser nar han eller hon sitter eller star.

12. Uppmarksammar ditt barn dig pa vad han eller hon kan?
Visar mig alltid vad han eller hon kan.
Visar begransad eller bara ibland stolthet 6éver vad han eller hon kan.
Visar ingen stolthet 6ver vad han eller hon kan.

13. Leker ditt barn med andra barn?

Reagerar pa och leker med ett annat barn.
Reagerar pa narvaron av ett annat barn
Visar inget intresse vid ndrvaro av ett annat barn.

14. Forflyttar sig ditt barn fran ett kant rum till ett annat under dagen med bara lite stod av dig?

Gar fran rum till rum utan konstant 6vervakning av vad han eller hon gor.

Kan da och da ga fran rum till rum och behover konstant 6vervakning.

Ar omedveten om omgivningen och behéver hjalp fér att g& fran rum till rum fér att
gora olika saker.

15. Gar ditt barn pa trottoaren och stannar vid gathorn?

______ Gar patrottoaren, stannar vid gathorn och vantar pa hjalp for att ga 6ver gatan.
Gar pa trottoaren men maste stoppas av dig vid varje gathorn.
Ar omedveten av vad som férvintas nar han eller hon gér pa trottoaren.



