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+ Jobbat inom LSS, fokus funktionshinder
Ba kgru n d « Jobbat inom psykiatrin, fokus psykisk ohalsa

Stort behov av att fa ihop detta och méta behovet
av behandling av psykisk ohdlsa hos denna
patientgrupp

Specifika triggers

sarbarheter Kravniva,

)

Riktad behandling. Stressreglering Psykoedukation
Uvestil Hialpmedel
samn Anpassningar

Mat Fardighetstraning

Motion

* Ca 1% autismspektrum i befolkningen
* 3-6 man/ kvinna.
Flickor/kvinnor mindre “udda”, battre social

formaga, kamouflage-beteende, battre pa att
verbalisera, fler icke-verbala signaler

Prevalens

* Barndom

* Aktuellt

* Funktionsnedsattning
« Signifikant lidande

41\’5!’
< g e P
ABA

Grundldaggande l \

svarigheter
[Theoryofmind] [ kﬁf\:'r:r:s ] [ Perception ]

Exekutiva nedséttningar
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Perception

* Syn

* Horsel

* Smak/doft

* Taktilt

* Balans

* Inre signaler (!)

Annorlunda informationsbearbetning,
en kognitiv funktionsnedséattning

Intryck

Tolka
Sortera
Planera

Analysera

Reagera

Agera
Utfora
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Grundpaslag

Komorbiditet
AST

* Forhojd suicidrisk
* 7-8 % av allvarliga s-forsdk pa psykakuten

* Ca 60-70 % uppfyller for kriterierna fér annan
psykiatrisk problematik

+ “Individual risk and familial liability for suicide attempt and suicide in autism:
a population-based study” — Hirvikoski et al, 2019.

+ “Psychiatric Comorbidity and Functioning in a Clinically Referred Population
of Adults with Autism Spectrum Disorders: A Comparative Study” — Joshi et
al, 2013.

11

12




2024-04-25

Differentialdiagnostik

« Overlapp av symtom

Forskning

* NPF som vidmakthéllande faktor

* Vissa guidelines (New Zealand) och flera

« “Cognitive behavior therapy for adults with autism spectrum disorders and
psychiatric co-morbidity: A review”, Spain et al 201

Heterogen grupp, olika diagnoser

Inte forskat pa vuxna, véxer bort

Mest pa AST-symtom: sprak o beteendetraning
Fallstudier och vissa gruppbehandlingar

(NeuroAct)
Prevalensstudier

behandlingsstudier
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Evidensbaserad
Psykologisk
Praktik —

EBPP

Vetenskaplig
evidens
KBT
' interventioner
Klient Psykologens
faktorer expertis

Beteendeaktivering
Tankefallor
Exponering
Avslappning
Kansloskola

Fardighetstraning: problemlosning, jagbudskap,

sociala fardigheter
Acceptans
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Infor
behandling

T

* NPF och/eller samsjuklighet (funktion av

beteendet)
¢ Baseline Kinsloircgheter - uppftt,
. . . - . tolka, differentiera kanslor,
* Subjektivt lidande och hur val kan patienten @ skatta kanslor och kunna
beskriva, skapa egna skattningsskalor reglera vissa
Theory of
mind/perceptions
storningar...

T

Fardigheter som forvantas finnas

Adaptiv beteenderepertoar @

Exekutiva

fardigheter/sankt
central koherens,
automatisering...

Metakognition - kanna igen
mentala tillstand och tankar,
koppling mellan tankar,
beteende och kanslor

Theory of mind..
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Samspel med terapeuten
¢ Formaga se sig sjalv utifran
* Samspel med andra och perspektivtagning

« Generella anpassingar
- Miljo
* Kognitivt stod

Vad kan

Baseline « Rigiditet - flexibilitet anpassas | * Tidsomfattning
« Intressen och rutiner i Vi * Bemotande
individuell
 Generaliseringsféormaga
e Forstaelse och acceptans for svarigheterna kO nta kt?
. ;Du;panen[ jsr(ho(her@py lmrAduS\!s v:\lh Hnghrzulr,\m'mmnj :ﬂm;;;n Spectrum
Conditons Uztion, Testmet Satstcion and P Merifctons”,
19 20
* Rangordna problem pa ett satt som tar . .
hansyn till NPF. Dvs ta hansyn till * Coping eller undvikande?
svarigheter som ger psykiatrisk palagring * Vilka forstarkare fungerar?
Beha ndllng och spr@tlsk OhalSa ) Beha nC”Ing * Utnyttja specialintressen!
enere | |t * Begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet? S ECiﬁ kt * Exponering och interventioner bér vara
g * Omfattning, tidsatgang, mal, generalisering p konkreta och avgransade. Hur mycket
oN lisering, rad, inf i variation i milj, kénsla, tankar klarar
orma |senr19 e el patienten av? Hur paverkar grundpaslaget?
*® Inkludera natverk
21 22
* Vad ska jag gora?
* Nar ska jag gora det? el - . -
* Vart ska jag vara? : o (O @ 5@
SJU fragor * Hur ldnge ska jag gora det? - . o @62 fi.\ C: T IEIE
. Sver jag fo ? A § 3 G3 =
Vad behover jag férbereda? = % k3 0 @ & (e D | @ kG 2
* Varfor ska jag gora det? -
* Vad ska handa sen? 3
23 24
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Behandlingstillagg

Kansloskola/ Férdighetstraning Sarbarheter/coping

psykoedukation funktionshinderskunskap
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Behandlingstillagg
kansloskola

» Psykoedukation om kénslor. Varfor finns
kanslor? Hur paverkar de mig?

 Hitta kénsloledtradar innan den kognitiva
kontrollen gar férlorad.

* "Nar jag gor sa har, tanker/kanner jag det
har och behdver da det har"

these thoughts raced 3. When | felt 1 DID these things:
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Behandlingstillagg
fardighetstraning

« social fardighetstraning

« jagbudskap

« problemlésning

« stresshantering (isolering), avslappning

« aterhamtning via specialintressen,
distraktion

Sitt eller ligg ner
Slut dgonen
Andas normalt

3 min

Andas in genom nésan och ut
genom munnen
Sakta ner andningen 4-1-4

Steg 2 3 min

Liigg handen pa magen och )
Steg 3 kontrollera att du magandas 5-10 min
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5-4-3-2-1 FORANKRING

Benamn 5 saker duser

Bendmn 4 saker du kan kanna

Benamn 2 saker du kan dofta

6 » 0 & §

Benamn 1 s3k dukan smaka

Beha ndlingstillégg « Kognitiv omstrukturering: uppdatera
coping/sarbarheter

livsregler, korrigera felaktiga tolkningar
» Skydda mot intryck, anvénda hjalpmedel
« Energibalansering

« “En bra start’ — DBT med behandiingstillagg for ungdomar med
emotionell instabilitet och autismspekirumtilstand. BUP SLL
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AKTIVITETER
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Depression
och/eller AST

Oflexibilitet
Regelstyrd

Aktivt undvikande
Nedstamdhet
Grubbel
Suicidtankar

Fa kénslor
Pragmatisk syn pa
livet
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* Forsamrad kognitiv forméaga, langsamhet,
samre uthallighet

. ¢ Okat grubbel/3ltande
Symtom pa * Okat behov av ritualer
depression * Suicidtankar

h 0s AST- ® Irritation

X * Minskad motivation till specialintressen
patienter * Mer autistiska

*® Sjalvskada

“Comorbid Behavioral Problems and Psychiatric Disorders in Autism Spectrum
Disorders” — Belardinelli et al, 2016.

Livshandeiser
(positiva eler
negativa)
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Overkrav, Mindre Svarigheter att Irritation, 6kad
forandringar, sterhamtning, ingen uppfatta stimulikanslighet,
forlorar en vén forutsagbarhet, Kanslor, standig grubbel, forsamrad

exekutiva svarigheter kognitiv formaga

Livshandelser
(positiva eler
negativa)

-Utmattning och perceptionskanslighet
~Exekutiva nedséttningar, forsamrad
kognitiv férmaga, sankt uthllighet
Beteende:

-Undvikanden- Isolerar sig
~Tappar rutiner

-Okat grubbel, “altande”

-Okat behov av ritualer, mer “autistiska
-sjalvskada

Kanslor:

~Suicidtankar

Irritation

-Minskad motivation till specialintresssen

2024-04-25
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Stimulisanering, autismsjukskrivning
-Utmattning och perceptionskanslighet
~Exekutiva nedsttningar, forsamrad
kognitiv férmaga, sankt uthallighet

Energikartlggning och balansering

Beteende: Kansloskola

~Undvikanden- Isolerar sig

-Tappar rutiner Boendestdd, arbetsterapeut...
-Okat grubbel, “4ltande”

kat behov av ritualer, mer “autistiska Social fardighetstraning

Funktionshinderskunskap

Irritation
-Minskad motivation till specialintresssen

Kogi
-Utmattning och perceptionskénslighet
-Exekutiva nedsattningar, forsamrad
kognitiv formaga, sinkt uthallighet
-Oflexibla livsregler

Beteende:

-Undvikanden- Isolerar sig

~Tappar rutiner

-Okat grubbel, “altande”

-Okat behov av ritualer, mer “autistiska
-Sjalvskada

Kanslor:

~Suicidtankar

Irritation

-Minskad motivation till specialintressen

Energikartlggning och balansering
Kansloskola

Boendestdd, arbetsterapeut...
Social fardighetstraning

Funktionshinderskunskap

g
Alternativa tankar, uppdatera regler

Oflexibilitet, problemldsning, tréna i nya
beteenden/rutiner

Formulera ldngsiktiga mal med
utgangpunkt i funktionsnivén

Suicidkontrakt

Acceptans
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Social fobi
och/eller AST

Rédsla a_c:- oro i Ogillar sociala
sociala situationer

miaticnel Bristande sociala
Intakta sociala fardigheter
fidiahstey Sociala férmagor
Sociala férmagor nedsatt pga
paverkade svarigheter att tolka
andra

av angest och oro

Inga sensoriska Sensoriska
belastningar belastningar
&l Permanent, komplexa,
Temporirt, , 3
situatio':-sbundot livslanga svarigheter

‘Sonial Fobi (Clarks modell)

41
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Kognitivt fungerande: Sensorisk
6verbelastning, begransande
“regler”, feltolkningar av sociala
responser,

Beteende: Undvikanden,
Ruminering, Sékerhetsbeteenden,
Skat behov av forberedelse och
forsakringar

Kanslor: oro, angest...

"Cognitive behaviour therapy for social anxiety in autism spectrum disorder: a systematic review, Spain et al 2017

43

Kognitivt fungerande: Sensorisk Energibalansering
6verbelastning, begransande "regler”,

feltolkningar av sociala responser, Fardighetstraning
Beteende: Undvil ineri imliga mal

Sakerhetsbeteenden, Gkat behov av
forberedelse och férsakringar

Vilja sociala relationer och tillfallen
Kénslor: oro, angest... Social tolk/fa info
Planerad tid for sortering

Copingstrategier

“Cognitive behaviour therapy for social anxiety in autism spectrum disorder: a systematic review", Spain et al 2017

Kognitivt fungerande: Sensorisk Energibalansering Beteendeexperiment
6verbelastning, begransande "regler”,

feltolkningar av sociala responser, Fardighetstraning Exponeringar
Beteende: Undvil ineri imliga mal Ifrégastta tankar

Sakerhetsbeteenden, Gkat behov av
forberedelse och férsakringar

Valja sociala relationer och tillfallen Sikerhetsbeteenden
Kanslor: oro, ngest... Social tolk/fa info Uppdatera regler
Planerad tid for sortering

Copingstrategier

“Cognitive behaviour therapy for social anxiety in autism spectrum disorder: a systematic review", Spain et al 2017
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Angestpaslag och/eller
meltdown/shutdown

Triggat av en reaktion

Aktivt undvikande

& ndgot
Fysiskt, kognitivt och 12 B
kénslomssigt paslag ?EHZT:I oc‘l;
verv
Soker hjilp och o 3’
uppmiérksamhet Soker inte hjalp eller
Kan ga veri uppmérksamhet
situationer Behover ofta avligsna
sig frén situationen

* Férsamrad kognitiv formaga

* Utbrott
Symtom pa | °stm
éngest hOS * Sjalvskada
AST_ o at i enter * Okad stimulikénslighet

* Klumpighet

* Perceptionsstorningar

* “Understanding, Recognising and Treating Co-accuring Anxiety in Autsm', Rodgers et
al,

47
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Patrangande tankar
Angestpaslag
Rédsla, dckel, ansvar

OCD och/eller
AST

Meningsskapande

Paslag Planerat
Repetitivt
Beteende Lustfylit
Soker
forsakringar Eesehtl
Monotoni

Bristande kunskap och
beteenderepetoar

EIPS
och/eller AST

* Kénslighet for separationer/férandringar
*® Bristande mentalisering

® Sjalvdestruktivitet

* Svartvitt tinkande

* Svarigheter att reglera affekter

* Dissociativa reaktioner pa stress

*® Svarigheter i mellanmanskligt samspel

* Stord identitetsupplevelse (splittrad, annorlunda)

49 50
* Mentalisering
* Restriktivt atande * Central koherens
5 . * Ritualiserat dtande k * Reglering av affekter
Atstormng * Specialintresse PSY 0S * Tempo
OCh/e”er AST * Perceptuella svarigheter Och/eller AST .
K * Konkret tankande
* Identitet
« . u o * Exekutiva nedséttningar (igangsattning,
* Kansloreglering (svalt och krakning) arbetsminne) gar (igang 9
*® Katatoni
* Ovanliga perceptuella upplevelser
51 52
® Specialintresse
*® Bristande social uppfattning
* Finns férutsattningar att delta i varden?
Ko nsdysfo ri ® Aktivitetsbaserat . * Subkliniska symtom paverkar bedémning och
* Social identitet Sammanfattmng behandling — skaffa en baseline
OCh/e”er AST * Funktion av beteenden: coping,
* Kognitiv oflexibilitet fardighetsbrister eller symtom pa psykisk
ohélsa?
* Allmant missndje med kroppen
* Perceptuellt
53 54
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Lastips!

A ORIIZ & ANNA SIOLUND

MOTIVERANDE SAMTAL

Pedagogiska samtal i psykiatrin : “Bem&tande
och behandling av personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar” -
Marie Julin

autismforum.se Tex stod vid méten
”Konsten att fejka arabiska”- Lina Liman
”Motiverande samtal vid autism och ADHD” -
Ortiz & Sjélund

Tack for
uppmadrksamheten
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