
Det svåraste
och finaste

- om känslor och npf



• Ett egenerfaret perspektiv av att leva med adhd, 
emotionell dysreglering och självskadebeteende

• Psykoedukativa material om känslor –
av personer med NPF för personer med NPF

• Känsloreglering och NPF

• Vilket särskilt stöd kan personer med NPF behöva
för att ta sig ur ett självdestruktivt beteende?

• Egenerfaret perspektiv av adhd, 
emotionell dysreglering och 
självskadebeteende

• Psykoedukativa material om känslor –
av personer med NPF för personer med 
NPF

• Känsloreglering och NPF

• Vilket särskilt stöd kan personer med 
NPF behöva för att ta sig ur ett 
självdestruktivt beteende?



• Alltid haft stora känslor

• Hur långt är oändligt?



• Gick bra i skolan

• Socialt sammanhang i stallet

• Började må sämre



• Ett sätt att skapa en känsla av kontroll

• Förstod inte vad som hände

• Svårt att prata om



• Sökte lösningen i det yttre

• Ville inte sluta

• Mediciner och akutbesök



• NPF som svårigheter med självreglering innebär också svårigheter med 
emotionell reglering

• Svårigheter med interoception (att tolka inre signaler) minskar 
möjligheterna att påverka en känsla i lägre volym

NPF och känsloreglering



• Att ha ett normbrytande funktionssätt leder till att oftare mötas 
invaliderande

• NPF är överrepresenterat vid självdestruktiva beteenden

• Det är svårare att stoppa självdestruktiva impulser om en har svårt 
med impulskontroll



NPF och
självdestruktivitet

• Att få förståelse för funktionen

• Olika uttryck – undvik fokus på metod

• Personen gör så gott hen kan

• En komplex process att ta sig ur



• Svårt att be om hjälp

• ADHD-utredning gav klarhet

• Tillhörighet i brukarrörelsen
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• KASAM för att nå förändring

• Att stå ut med att vara stilla

• Hjälp att lära mig reglera känslor

















• Vara vän med kroppen

• Emotionell diet

• Låta mig vara som jag är











• Självdestruktiva beteenden fyller en funktion –
om man kunde klara sig utan dem skulle man 
redan det

• Den mänskliga kontakten kan vara det viktigaste 
i ett möte

• Man kan behöva hjälp att be om hjälp

• Brist på begriplighet, hanterbarhet och 
meningsfullhet kan vara det som hindrar en 
förändring



Kontakt:
nicole.wolpher
@gmail.com


