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Fragor att svara pa

Vad ar sjalvskadebeteende och hur vanligt?
Hur fraga om sjalvskadebeteende?
Hur forsta sjalvskadebeteende?

Hur behandla sjalvskadebeteende?



Kunskapslaget for sjalvskadebeteende
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Om sjalvskadebeteende

Aktuell kunskap om sjalvskadebeteende inklusive definition, riskfaktorer och forekomst.
Har finner du ocksé en mer lttlast text om att vara drabbad och hur man kan ma béttre.
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Utbildning
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Utbildningar for dig som méter personer
med sjdlvskadebeteende i ditt yrke.
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Sjalvdestruktivitet

Ickesuicidalt
sjalvskadebeteende

Substansbruk

Alkohol T.ex. rispa/skéra sig

Risktagande

Destruktivt sex

Hetsatning Suicidforsok

liskeutbrott



Ickesuicidalt sjalvskadebeteende

 Direkt och avsiktlig skada av egen hudvavnad utan suicidavsikt pa ett satt
som inte ar socialt sanktionerat (Nock, 2010)
* Prevalent
« Ungdomar: 17.7% (Moloney et al., 2024)
* Vuxna: 5.5% (Swannell et al., 2014)

» Dubbelt sa vanligt bland tjejer som killer (OR = 1.5 [Moloney et al.,
2024])

* Nonsuicidal self-injury disorder (DSM-5)
* NSSI = 5 dagar/senaste aret






Self-harm (%)

I ---- Sensitivity
—— Available case

T T | |
15-9 16:4 16:8 174 207 24-1 291
Mean age (years)

Moran, et al. 2012. The natural history of self-harm from adolescence to young adulthood: a population-based cohort study. The
Lancet, Volume 379, Issue 9812, 236 - 243



Vardsokande

« Manga soker inte hjalp for sjalvskadebeteendet
(Nixon et al., 2007; Brunner et al., 2007; Deliberto & Nock, 2008)

« Manga som skadar sig sjalva berattar inte det for elevhalsa/sjukvard
(Taylor, et al., 2009)

« Sjukvardspersonal har (hade?) mer negativ installning till personer med
sjalvskadebeteende an vad de har till andra patienter (Saunders, et al., 2012)
* Manipulativa och uppmarksamhetssokande (Cook, et al., 2004)
» Slosar tid och fortjanar inte behandling (Shaw & Sandy, 2016)
« Denna attityd minskar chans att individer med sjalvskadebeteende soker vard (SBU, 2015, 2024)



Vaga fraga

* Olika satt att fraga ger olika prevalens (Klonsky, 2011)

* Det finns inget stod for fragor om sjalvskadebeteende okar
risken for beteendet

e Snarare tvart om
* Fraga med hjalp av formular



Deliberate Self-Harm Inventory — 9 item

(Bjarehed & Lundh, 2008)

Friagorna pa den hér sidan handlar om olika saker som ménniskor ibland gor for att skada sig
sjdlva. Obs att frigorna handlar om ifall man avsiktligt (med vilja) skadat sig sjélv, och inte om
nagot hant av en olycka (t ex om man snubblat och rdkade sla i huvudet).

Syara genom att kryssa i den ruta som stimmer bést for dig!

Dagar
Har du under det senaste halvdret nigon ging gjort niagot
av det nedanstiende, och i sa fall hur ofta? 0 1 2 3 4 5
1. avsiktligt skurit eller rispat dig 1 handlederna, armarna
eller i ndgon annan del av din kropp? g ooooo o
2. avsiktligt brint dig sjdlv med en cigarett, tindare eller
tandstickor? ooobooo o

3. avsiktligt ristat in ord, bilder, symboler eller liknande i
din hud? O 00000 Ad



Forsta sjalvskadebeteende?
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4 funktioner sjalvskadebeteende

Interpersonellt Intrapersonellt
Negativt Positiv
Negativt Positivt forstarkt forstarkt
forstarkt forstarkt
v
|

Fa narhet
Bli ompysslad
Bli lyssnad pa

Trost

Kommunikation

Angestlindring
Lattnad
Stoppa negativa
tankar

Slippa krav
Brak upphor

Folja en regel
Sjalvstimulering
Straffa sig



4 funktioner sjalvskadebeteende

Intrapersonellt

Negativt
forstarkt




The experiantial avoidance model

| Hogre smarttroskel |

>

Hég emotionell Svarigheter att reglera
intensitet vid starkt paslag
Skolkamrat Skam, radd, ledsen I Undvikande
skrattar
Stimulus som triggar en
emotionell respons Lag tolerans fér Férdighets-brister i
obehag emotions-reglering

Over tid: DSH blir en mer
automatiskt betingad
respons till emotionellt
paslag

Rispar sig

Tillfallig lindring

Negativ forstarkning, habituering till de negativa effekterna och regelstyrt

beteende 6kar den onda cirkeln




Behandling vid sjalvskadebeteende
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Forebygga sjalvskadebeteende och suicidforsok
hos barn och ungdomar - effekter av riktade

Interventioner
En systematisk oversikt och utvdrdering av medicinska, hdlsoekonomiska och etiska aspekter

SBU har utvarderat forskning om interventioner som syftar till att forebygga sjdlvskadebeteende och
suicidforsok hos barn och ungdomar med forhojd risk. Resultaten visar att dialektisk beteendeterapi for

ungdomar (DBT-A) forebygger aterfall i sjdlvskadebeteende, samt att internetformedlad
kéinsloregleringsterap&kan forebygga nya episoder av icke-suicidalt sjdlvskadebeteende.

ﬂ @ ® 9 ® Lastid: ca 1 min Publicerad: 2024-06-23 Publikationstyp: SBU Utvarderar v



Behandling vid sjalvskadebeteende
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Behandling: Sjalvskadebeteende fyller en

funktion

Positiva Negativa

| &9
S b - Mindre angest - Det gor ont
= 5 - Mer avspand - Det blir kladdigt
* I~ - Stoppar rusande tankar - Andra blir arga, radda
'g P - Far mig pa andra tankar - Kdnner mig dum / misslyckad
X S - Skams

X
g § - Annars hade jag antagligen tagit livet av - Arr
£ g mig - Farre vanner
= & - Jag hade hamnat pa psyket for lange sen - Skam och skuld
g’ o - Har trots allt kommit dit jag ar idag - Kanns som att jag behover skada mig
S S - Inte beroende av andra, klarat mig utan mer/djupare

=< hjalp - Varit inlagd mot min vilja




Kansloreglerings-
svarigheter

_ Sjalvskade-
Behandling beteende

a x b (indirect effect) = -0.028
95% CI = -0.053, -0.010

v

-> Kansloreglering en mojligforandringsmekanism

Bjureberg, et al. 2023, JAMA Network Open 2



Kansloreglering
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Kansloreglering

< >

NARMANDE DISTRAKTION UNDVIKANDE
Ldgga mdrke till kanslan Ta en paus frdn kdnslan Stdnga av kdnslan
Sdtta namn pd kdnslan Gora ndgot destruktivt

Uttrycka kanslan Vara ovillig



Emotionsreglering: Identifiera kanslor

LEDSENHET

FORVANING



Modell for kanslor
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Kanslor

 Evolutionart adaptiva Kanslorna vill
_ . Saga d/g nagof
« Organiserar och forbereder

oss for handling

« Kommunicerar till andra

» Fordjupar livet



Men kanslor kanns ofta inte hjalpsamma

* Primara kanslor
« Naturlig respons pa situationen

« Sekundara kanslor
» Respons pa vara tankar om vara kanslor




Men kanslor kanns ofta inte hjalpsamma

/ T,

Negativa forestallningar om kanslor ( Yag borde iife )

kdnna sa har!
"Det ar fel pa mig for att jag kanner
sa har”
"Kanslor ar farliga eller kan bli
farliga om de vaxer sig starkare”

Ford, B. Q., and Gross, J. J. (2019). Why beliefs about emotion matter:
an emotion-regulation perspective. Curr. Dir. Psychol. Sci. 28, 74-81.



|dentifiera kanslor

7\

Primar
kansla

Handelse

Sekundara
kanslor

Negativa tankar
om kanslan

Teritiara
kanslor

g N 7

Mer negativa
tankar kring
kanslor




Hantera primara vs sekundara kanslor

 Primara kanslor
* Notera och observera
* |dentifiera effektiva satt att uttrycka kanslan

« Sekundara kanslor
* |dentifiera negativa forestallningen — agera inte pa kanslan!

« Andra relationen till tanken: mindfulness, defusion, alternativa
perspektiv



Hantera primara vs sekundara kanslor
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Sammanfattning

» Sjalvskadebeteende ar vanligt — sarskilt bland unga
* Bra resurs: nationellasjalvskadeprojektet.se

 Det ar inte farligt att fraga (!) — viktigt att fraga konkret med
exempel pa sjalvskadebeteende

« Behandlingar som fokuserar pa kansloreglering kan minska
sjalvskadebeteende

« En behandling kan skraddarsys genom att forst identifiera vilket
behov (funktion) sjalvskadebeteende fyller och sedan hitta
andra satt att hantera behoven
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Tack!

JIONAS RJARENED JONAN BIURERERD

SJALVSKADE-
BETEENDE

nok.se/sjalvskadebeteende
25% rabatt
Rabattkod: bjureberg24

UPPTACKA, FORSTA OCH BEHANDLA
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