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Eftersom konflikter, brik och psykiska svarigheter
ir et resultat av svirigheter att hantera kinslor

Eftersom firdighetsbrist leder til kade risker-
for sig sjalv och andra

Eftersom god kiinslohantering ger ékad livskvalité

+ Eftersom god kinslohantering gor det litar for
nitverket

+ Eftersom god kinslohantering ger bittre

arbetsmilio fér personal

+ Eftersom riit till vard pa lika villkor & bide etiskt
och juridiske viktige

* DBT var golden standard for impulsiva
farliga beteenden

* Kinslorna stillde till det
* Fa fardigheter att hantera kanslor
* Ofta fokus pa omgivning

* Pats kognitiva svarigheter stillde cill -2t
for terapeuter

* Fordomar

Intellektuell funktionsnedsattning

ASD- med normalbegavning

Svag teoretisk begavning

Nar man gor sig sjalv eller andra illa fysiskt

och suicidala b

Kasta och hota
Riskfyllda beteenden utan att beakta konsekvenser

Svira, skrika etc

KOGNITIV BELASTNING




Intrinsic cognitive load

« Inre belastning enligt. CLT &r vir kognitiva kapacitet: Formiga
att processa, sortera och begripliggora information.

Extraneus cognitiv load

Yttre belastning enlig CLT: Att optimera information som ska
liras in eftersom yttre stimuli/ information r en belastning.

+ Germane cognitive lod

Refererar till vilken mangd av arbetsminnets resursers som
anvinds.
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Att processa information simultant.

Nér du ber pat att plocka fram information

Nar du ber pat se likheter och sammanhang

Plocka fram information som har lirts in vid ett tillfille
men inte kan anvandas vid annat tillfalle- kontextuella
faktorer

Snabba skiften i samtal. Anvind agenda. Forvarna om skifte
Starka kinslomissiga paslag for vissa imnen samtidigt
viktigt att inte undvika.

Forvirring: Individen ar
ofokuserad. Foljer inte &mnet,
bladdrar sporadiskt i papper,
ger svar som inte stimmer
trots tidigare férvarvad
kunskap.

Undvikande: Tittar tomt i
luften , svara inte, svara
omedelbart ” jag vet inte”
istéllet for att forsoka svara.
Zommar ut.

Impulsivitet: Pillar, plockar,
foljer inte gruppregler, har
sidosamtal, tittar pa mobilen

Obekvam: irritabel,
fientlighet, grater, dngslig, vill
lamna.

* Individen * Personal
+ Liira sig kiinna igen kinslor + Kénnedom om kognitiv belastning
* Lir sig uppfatta styrkan i kanslor + Kannedom om att forstarka adekvat

beteenden

Kopplar vad som ska géras och nir
+ Anpassar sig efter situationen

Fardigheter for kinslor och relationer

+ Beriittar for omgivningen om egna behov, + Validering som tekning

uttrycker sig och hittar ett samarbete
med omgivningen

ABC-coaching i samtal

Kan firdigheter och stattar nitverket
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Folj patienten i samtalet

* Anpassa intervention efter kognitiv belastning
och kroka i tidigare kunskap

* Bygg ny kunskap stegvis

* Individen kan inte anpassa sig- sa vi maste
anpassa oss
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Validering minskar starka
kanslomissiga reaktioner

Invalidering drar upp kénsla

Det finns alltid nagot att valid

* Betyder inte att vi haller med

Direfter ligger vi pa
forandringsagendan

Starka kinslor motverkar nyinlarning

lera

Nival: Icke- verbal kommunikation.

Ex égonkontakt. Nickande etc.

Nivé 2: Reflektera tillbaka. Kontrollera forstielse. Upprepa.

+ Ex” Du sa att du ska bérja p ny skola

Nivé 3: Férega, foresla.

"Eftersom du pillar si mycket, kan det vara sa att du dr nervos?

Nivé 4: Historisk eller individspecifik validering.

"Det ir forstaeligt att du blir nervés, sist du gick i skolan sa var det brakigt”

Niva 5:Validering utifran situation. Normalisera.

" Dom flesta blir nervésa nar dom ska borja skolan™

Niva 6 Akthet respekt och jamlikhet.

* " Sa kan det vara fér mig med”
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Validering

(Man kan validera &ven det man inte haller med om)
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Fardighetslista

« Fran 300 till 9 firdigheter

2 grupper

Tydlig och pedagogisk

« Ovas stegvis

Skiljer pa vad som kan géras hela tiden

eller vad som kriver mer kapacitet

000000000

2000
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Kansla

& samsystane

Skattningsskala for kiinslor

===
" 5 Ohunicrbur kinds
'ﬁ(;‘ asla

’192 Licnkia

Vilken kinsla

Hur stark ar den

Ger information till vad som kan géras
Eller inte kan goras

Forst reglera kinslan om den ir for
stark

Bra for samarbete
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Recept fir firdigheter
Anvinder MINST I irdighet foe varje Kinsloniv

&s . coooes
@b . cosee

@o éééé@

o

0608

@1. Klar bild 10000

Jag fokuserar 100% pi denna stund- som den ir

Namnge )
skatta kinslor Notera tankar Notera impulser

19

20

@ 3. Pi sparet-handling 30000
B

Ta ett forsta steg

Vi kg g st

Byt spar!

10000 A‘OD g
00006 2008
. T S P T—y
21 22
@ 4. Sikerhetsplan 10000 @ 5. Nya jag-aktiviteter 10000
Riskniva? MABRA
Vilken sorts sikerhetsplan behiver jag ? - N

¢ <

Vad ska jag gira for att ka sikerheten?

2
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Desto hogre kinsla desto kraftigare strategi.

Distraktion syftar ofta till att bryta kroppens kemi, ex
dykreflex, smaker, etc

Distraktion

Fokusera

Maste kroka i féregaende strategi

Distraktion syftar till att inte forvirra laget men gor
inte livet bittre

Kul och ma bra

Distraktion maste dvas i lugnt lige

Vanligaste missen ar att bara fokusera pa distral

@ 6. Problemlsning oo

Forst fir jag en Klar bild av problemet

Stort Q,
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9 Uttrycka mig 100

Saker jag kan behava uttrycka:

D 7~

v W

ey [ Ko Vel Ombainguoch
b o i

Vilket sitt att uttrycka mig fungerar bist?

¢o8

2.00€9

Niir ska jag uttrycka mig?
Nasarsipet P

@ 22

@ 8. Fa det riitt s00

Fi det ritt hjilper migatt fa det jag behtver

Rt e
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The
Emotion Regulation
Skills System for

« 40-patienter Cognit! hallenged

* Beteenden miittes i tre olika kategorier
* Patienterna foljdes i fyra ar

* Farliga beteenden tog ca tva ar

* Tydlig minskning av suicidala beteenden

* Mindre farliga, hota, svira, kasta saker
minskade snabbare ( 3-6 manader)

JULIEF. ER’H‘:II‘“

+ Okad funktionsniva inom flera domaner

31 32
The importance of sma\lFr steps.
¥ \
« Individuell terapi 1 ggr veckan samt | ".
fardighetstraning 48 ggr (Pagick under ca 18 « ” Jag visste vad jag skulle gora istallet ” —
manader) samt natverksarbete H
» Minskade farliga beteenden, sjalvskada och . \
suicidalitet ” Antligen fick jag nagot som var mitt” 5_
* Tydlig minskning efter tre manader, medelgod effekt \
« Okad funktionsniva géllande relationer, social , ) . , Il
kognition och problemlésning Nu kan jag beratta och andra fattar’ \
» Minskad inlaggningsfrekvens. k L
« Personal mycket positiva till konkret metod och
forbattrad arbetsmiljo
33 34
ASD: Kan fungera med
" b hé de tillstand.
+Hon &r annorlunda” Julie Brown:él::( 50 och DBT LUL\d< 2: 60 och Zﬁf::sgs:r:‘at::ilals;?]
uppat. PP presentation (Keenan
" Hon sager till i tid" 2024)
" Nu kan vi hjélpa henne, férut var hon mest missnéjd”
Var erfarenhet. Mellan IK
" Jag har fatt min dotter tillbaka” I:lg;ﬁ?n:;;:::ismm:?t
Natverket behover
" Han tar hand om sig” involveras i storre
utstrackning.
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© SillsSystem

Welcome

D SkillsSystem
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B

KEEP
CALM

AND

LEARN
A SKILL

Utga fran hur kognitiv belastning fungerar

Att hantera kanslor ar att ha fardigheter
for livet

Vi behover anpassa behandling eftersom
patienten inte kan anpassa sig till oss

Individer ska ha ritt till evidensbaserade
metoder som alla andra.

Alexandra rosendah.santillo@psykologpartners.se
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