Utatagerande beteende vid IF och
Autism
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Vilka ar vi?

- Handleder och utbildar kring
Autism, IF och

problemskapande beteende.

- Var: skola, anpassad

grundskola, LSS-verksamheter
och HVB.

- | eget bolag var for sig och
Ibland tillsammans

Leg psykolog Hanna Kviman & leg psykolog Amelie Planck



Utatagerande beteende vid IF och Autism

- Vanligt forekommande skolrelaterade svarigheter vid IF

och autism

- Vad ar utatagerande beteende?

. Att forebygga och minska utatagerande beteende



Intellektuell Funktionsnedsattning

Begavningsnivan lindrig, medelsvar, svar, mycket svar
Adaptiva formagor nedsatta

Konkreta

Nedsatt social formaga

Ofta nedsatt uthallighet

Svarigheter med tidsperspektiv

Paverkan aven pa exekutiva férmagor



Autism

. Sensorisk overkanslighet
- Forestallningsformagan nedsatt

- Kan tolka saker bokstavligt

. Konsekvenstank

- Kommunikation

- Ingen kansla for vad som ar rimligt



IF och Autism

 1+1 blir inte 2— Dblir "storre” | kombination

 Vid IF och autism kan svarigheterna ofta likna varandra och beroende pa svarighetsgraden
av funktionsnedsattningen ar differentialdiagnostik ofta svart

» Svarigheter med abstrakta resonemang och med att forutse konsekvenser av sitt
handlande

» Svart med sociala sammanhang
« Kommunikation

» "Samma ger trygghet”



Exempel pa saker som blir
svara | skolan...

. Svart med abstrakt tankande: tid, symboler m.m.

. Svag ordforstaelse, konkreta betydelser
. Ofta svagt minne, kan behova manga repetitioner
. Tidsperspektiv. ’kommer du ihag vad vi gjorde”

- Begransningar bade i hur manga sinnesintryck som kan tas emot
samtidigt och i hur informationen bearbetas och organiseras



"Personalen inom den anpassade grundskolan ar de som ar
mest utsatta av hot och vald pa arbetet alla branscher”
(Arbetsmiljoverket statistik Over anmalda arbetsolyckor 2018)

Bett

Dansk skalle
Slag
Knuffad

Hotad

Spottad




"Som en blixt fran en klar himmel”




FOr hoga
forvantningar pa
barnet




Vad ar utatagerande beteende?

- Glapord

- Slag

- Sparkar

- Bett

- Skadegorelse: kasta stolar, ha sonder saker
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Efter ett utbrott...

. Satt pa dig forskarglaségonen
- ANALYSERA

. Vad hande en halvtimme
Innan?

. GOr en stresskartlaggning

- Leta monster



Elever iInom den anpassade grundskolan har
nastan alltid:

- Bristande affektreglering

- Svarighet att forsta kroppens signaler

- Lag uthallighet

- Problem att forsta varfor man ar exempelvis orolig
- Bristande formaga att analysera och reflektera

- Impulskontroll

- Flera diagnoser



Att forebygga utatagerande beteende

e Orsak
 Minska
e Oka

* Bygga bort



Kompensera for svarigheterna...

* Bristande sammanhangsforstaelse

* Mentalisering

* Planering

* Kommunikation

* Verbalt sprak
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Struktur forutsagbarhet

Ritprat, sociala berattelser

Visuellt stod, struktur

Bildstod

Takk, bilder



Hejlskov-Uhrskovs belastningsmodell

Stressniva




Ett satt att kartlagga och
analysera

. Diagnosspecifika

. Elevspecifika

. Lasarsspecifika

. Situationsspecifika



Stressniva

En elevs belastningsfaktorer

| “Intryck skapar meltdowns”™ |

"Fel” personal

Ramadan

nn O

Overgangar

Att ta nagon annans perspektiv

Svart med kansloreglering

Pollen

Svag impulskontroll
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Tid



EFTER KARTLAGGNING
KOMMER
HANDLINGSPLAN

. UTGAR FRAN STRESSKARTLAGGNINGEN

. AR KONKRET, TYDLIG OCH
UTVARDERINGBAR



Okat problembeteende=

okat stodbehov




Kom ihag|

FOrstaelsen som ar nedsatt!

Eleverna har precis

-samma férmaga att kunna kanna gladije

-samma behov av att kanna trygghet och narnet som vi andra



Tack for oss!

Vill ni veta mer om oss eller kontakta oss gar det bra:


http://www.hannakviman.se/
mailto:kontakt@hannakviman.se
mailto:amelieplanck@gmail.com
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