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Historik autism

* Anekdoter och myter - Broder Juniper, holy fools, bortbytingar, vilda barn...
* Eugen Bleuler 1911: Autism — ett symtom vid schizofreni

* 1943: Leo Kanner: Barn med autistiska stérningar i affektiv kontakt

* 1944: Hans Asperger: Pojkar med autistisk psykopati (personlighetsstorning)
1950/60-talet: Schizofreni i barndomen; barndomspsykos

1980: DSM-III infantil autism

1981: Lorna Wing: Aspergers syndrom; autismspektrum

1993/94: ICD-10/DSM-IV genomgripande stérningar i utvecklingen (PDD)
2013: DSM-5 autismspektrumstérning/ASD/autism

2022: ICD-11 autismspektrumstdrning — en NDD

Fran 1/10000 till 1/20 (???)
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Vad ar autism?

* Utvecklingsrelaterad, varaktig storning av formagan till socialt
samspel/kommunikation (bristande férstaelse/anviandning),
forestdllningsformaga och flexibilitet

* Bristande kontextanvandning (svag central koherens); rigida
prediktioner

* Visar sig i barndomen, finns kvar hos flertalet (men inte alla) nar de ar
vuxna

* Behandling: Funktionshindret kan minska med miljéanpassning
* Finns hos 1 — 1.5% av befolkningen — minst 30% har samtidig IF

Definition och forekomst av
intellektuell funktionsnedsattning/IF

* ICD-10: Psykisk utvecklingsstérning
* DSM-5: Intellektuell funktionsnedsittning/IF
* ICD-11: Disorder of intellectual development

1. Begavningstest mer dan 2 SD under medel (1Q ca 70 - 75), vilket
visat sig under utvecklingsperioden

2. Brister i adaptiv funktionsférmaga (formaga att sjélvstandigt
hantera vardagslivets krav/exekutiva funktioner) -
funktionsbedomning

* Finns hos minst 1 — 1.5% (statistiskt 2%) av befolkningen
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Bedomning av kognitiv niva (”1Q-test”)

* Wechsler-skalorna, f n WAIS-IV mest anvant for vuxna i Sverige (barn och
unga 6 — 16 ar WISC-V)

* 10 deltest

« Utfors av leg psykologer

* Normerat for aldersgrupper
 Ju lagre niva, desto svérare att testa och desto mer osékert virde
« Ett 1Q-vérde ar en topp ion —kan ej a

i vardagslivet!
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Adaptiv formaga:

F6rmaga att hantera vardagslivets krav
Kan bedémas med
« Adaptive Behaviour Assessment System (ABAS), enbart for psykologer

* Vineland Adaptive Behaviour Scale (VABS), ej begransat till psykologer

Ger en god 6versikt dver funktion pa olika omraden, utifran intervjuer
med nirstdende och personal
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Intellektuella/kognitiva
funktionsnedsattningar

* Intellektuella funktionsnedsattningar kan uppkomma genom
hjarnskador i vuxen alder

* Vissa psykiska sjukdomar, ffa schizofreni, kan ge permanent
férsdmrade kognitiva/intellektuella funktioner

* Hos dem som insjuknar i schizofreni finns ofta
undergenomsnittlig intellektuell niva fore sjukdomsdebuten

* Svagbegdvning innebar 6kad risk for psykisk sjukdom
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Behov av stéd och skydd — beakta dven autism

50-69 9-12 &r
35-49 5-8 &r
20-34 2-5 ar

<20 0-2 ar
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Flera utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar
(neurodevelopmental disorders,NDD) hos samma
person

* IF + autism (vanligt)
* IF + ADHD (ej sa vanligt)

* ADHD + autism (vanligt??? — en del med ADHD far "felaktig”
autismdiagnos)

* Svagbegdvning + ADHD och/eller autism (sannolikt vanligt)
Vid alla NDD: Brister i exekutiva funktioner

* Dessutom kan neurologisk sjukdom férekomma — vanligast epilepsi
* Schizofreni dessutom???? “The brain is a small organ”/Wing

Vad ar psykossjukdom?

* Psykiska storningar dar uppfattningar och varderingar av verkligheten ar
forandrade och avvikande

Typiska symtom:

* Forvirring

* Hallucinationer — néstan alltid obehagliga
* Vanforestallningar — handlar om en sjalv
* Tankestorningar

* ”Sjukdom” innebar ett insjuknande!
* Sjukdom kan leda till funktionsnedsattning (alltid i den akuta fasen)
« Schizofreni @r den vanligaste psykossjukdomen - schizofrenispektrumtillstand
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Ytterligare symtom, sarskilt vid schizofreni: Schizofreni
« Schizofreni dr en psykos som drabbar ca 0.5 - 1% av befolkningen
« Kognitiva problem, brister i exekutiva funktioner (fsrmagan att styra * Arftlighet; cannabis; 22~ L
sitt beteende s3 att det ar andamalsenligt, energisnalt, flexibelt — : Bebutiratr_ iﬁaSt ! t15—30f-.§rsaluder?t; € f‘;re Etér corsamring. "knick”
PprTT—" * De psykotiska symtomen féregs ofta av funktionsférsamring, ”knick”,
adaptiv férmaga) sjukdomskansla.......
* S k negativa symtom: Torftigt sprak, kdnslomassig avflackning, « Diagnosen stlls av lakare utifran anamnes (sjukhistoria), beteende och
viljeldshet férlopp
o E&rcs : Pl " * Behandling: Antipsykotisk medicin, miljéanpassning, stodinsatser
Férsamrad funktion ("knick” i utvecklingen) (kognitiva/exekutiva), I3gaffektivt bemotande
* Ibland motoriska symtom (katatoni) « De allra flesta blir biattre men fa blir friska
* Forandringar i sjalvupplevelsen/forstapersons-perspektivet (ffa tidigt i * Kognitiva funktioner, ffa exekutiva, forsamras
férloppet - schizotypi) * Negativa symtom kvarstar oftast
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Schizotypi

* Langvarigt, ofta plagsamt tillstand/sjukdom — suicidrisk?
* En del blir mer psykotiska; 6vergar till schizofreni

* Behandling: Uppfoljning, stod i vardagen, hjalp att hantera
sjdlvstorningarna, ev laga doser antipsykosmedicin

* Kan missforstas som autism

Schizofreni och NDD

* Schizofreni ar vanligare hos personer med IF (3 — 8% i olika studier)

* Okad forekomst (6%) av schizofreni vid autism enligt flera studier, ffa
vid atypisk autism

* Okad forekomst (4 — 5%) av schizofreni hos personer med ADHD
* Svagbegdvning innebar minst fordubblad risk fér schizofreni/psykos

* Personer med NDD verkar utg6ra en riskgrupp (dven for annan
psykisk sjukdom)
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Varfor drabbas personer med NDD ofta av Schizofreni
H : chizotreni
psykisk sjukdom?
Ingen vet sakert, men kanske/troligen:
« Brister i kognitiv funkti <rbarhet — en ” /sarbar hjsrna” « Viktigt att diagnostisera schizofreni — symtomen (som oftast &r
rister | kognitiv funxtion ger sarbarnet —en “svag/sarbar hjarna plagsamma och innefattar dngest) kan lindras med medicin
blir lattare 6verbelastad
R . . . « Ofta svar funktionsnedsattning vid obehandlad schizofreni
* Icke anpassad miljo, 6verskattning och Gverbelastning ger stress
. . * Hog sjalvskaderisk/valdsrisk vid obehandlad schizofreni
* Trauman och negativt bemétande ger stress . o L Y . L
¢ (Delvis) samma gener for autism, ADHD och psykisk sjukdom Sjukdomen "sliter pd hjarnan’, funktionen forsamras
(schizofreni, bipolar sjukdom, depression)
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Schizofreni och ADHD

* Koncentrationsstorning ar ofta ett tidigt symtom vid schizofreni
* Medicinering mot ADHD (centralstimulantia) kan framkalla
psykossjukdom

* Miljdanpassning/arbetsterapeutiska insatser i vardagen behovs —
minska distraktioner, tydliggora, underlatta fokus o s v

Schizofreni/schizotypi och autism

* Manga symtom liknar varandra, kan vara knepig differentialdiagnos

« Schizofreni innebir samma problem med mentalisering/kognitiv
empati som vid autism — men troligen ej sedan tidig barndom

« Ogonkontakt svar/bristande vid schizofreni
« Tidigare: Manga med autism fick schizofrenidiagnos

* Nu: En del med schizotypi/schizofreni far autismdiagnos; hos
personer med autismdiagnos tror man ibland att symtom pa
psykossjukdom ”hér till” autism; far ej den behandling de behover
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Autism och schizofreni - likheter och skillnader Katatoni
* Autism F84.0 har manga drag som paminner om « Férandrad motorik
schizofreni: .
L . . . * Vanligast: Forlangsamning, “frysningar”, mutism, motorisk ororlighet
Begransningar i formaga till social - Yomplikation till schizofreni. affektiv siukd F. auti I
interaktion/kommunikation; an vara kompli ation till schizofreni, affektiv sjukdom, IF, autism eller
neurologisk sjukdom/skada

Begransningar i beteenderepertoar, fantasi och intressen; + Medicinbiverkningar kan likna katatoni!

Perceptionsstorningar; « Ofta debut i tonaren; ofta sjalvbegransande

Motoriska stérningar/katatoni; * Svarbehandlat - viktigast &r ”papuffning”

Funktionsnedséttning « Medicin; ECT kan prévas

- men inte sjalvstorning, hallucinationer, vanforestallningar

Lena Nylander 2025 20
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Skillnader mellan autism och schizofreni
(utdver hallucinationer och vanforestallningar)

 Autism: Fran tidig barndom
« Autism: Ej ”luddighet”, hemlighetsfullhet, vaghet

« ..men givetvis kan personer med autism fa schizofreni,
sannolikt oftare dn andra/6kad sarbarhet

Schizofreni hos person med autism

« Autism har funnits fran tidig barndom, schizofreni ar en sjukdom som
debuterar senare

« Hallucinationer och vanférestallningar (men finns ju inte alltid vid
schizofreni)

* Sjukdomskénsla vid schizofreni (men ej vid enbart autism)

* Psykopedagogik vid schizofreni: samma som vid autism

« Stédinsatser/bemdtande vid schizofreni: samma som vid autism
* Schizofreni: Antipsykosmedicin minskar symtomen

« Autism (och IF): Medicin kan "héja stresstroskeln”?
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Schizofreni och IF (med eller utan autism)

* Schizofrenidiagnostik bygger i stor utstrackning pa att pat kan (och vill!)
beritta om sina symtom

* Det kan alltsa vara mycket svart att diagnostisera schizofreni hos en person
med IF och kommunikationssvarigheter — diagnostik ska ske i psykiatrin

* IF (liksom autism) har funnits fran borjan — schizofreni innebar ett
insjuknande, en “knick”, en beteendeférandring

* Beteendeférandringar/utmanande beteende hos personer med IF kan bero
pa mycket annat an psykisk sjukdom — t ex kroppslig sjukdom

* Personer med IF far mycket ofta antipsykotiska mediciner — ett
hélsoproblem! Men ibland behdvs sadan medicin dven utan psykossjukdom
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Schizofreni och IF (med eller utan autism)

« Behandling: Antipsykotisk medicin, miljoatgarder, anhorigstod

* Avlastning: Tank pa att personen &r sjuk!

* Vanforestallningar och hallucinationer — undvik att férneka eller bekréafta!
« "Ge hjarnan bra material att arbeta med”!

* Natverksarbete

* Friskvard — omgivningen maste hjélpa personen med detta (”Leva som vid
diabetes”)

* Regelbundna halsokontroller hos primarvardsldkare
* Uppmarksamma biverkningar av medicin
* VIP schizofreni
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Behandling med psykofarmaka

* Vansklig till individer med hjarnskador och/eller annorlunda
kognitiv funktion (stor risk for svara biverkningar)

 Laga doser med langsam 6kning

« Ar ofta ett “experiment” och ska darfor foljas upp noggrant
* Folj upp med standig beteenderegistrering!

* Medicin som ej haft avsedd effekt bor sattas ut

» MANGA med IF/autism far antipsykotika

Andra sjukdomar som kan ha psykotiska inslag,
dvs férandrad verklighetsuppfattning

*Depression

*Bipolar sjukdom
*Schizoaffektiv sjukdom
*Beroende/missbruk
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“Akut psykosliknande tillstand” vid autism Bipolar sjukdom
’ 'Tfjtlls‘tlcbmendzwf? szr‘nmant:rott 1 s k * Perioder (veckor) av depression samt perioder av mani/hypomani
Plotslig beteendeforandring = slutar prata, valdsam, upprord, kataton » Mani: Overaktiv, sémnstérning, uppstamd, riskbeteende,
* | anslutning till mycket svart stressande handelse omddmesbrist, irritation
+ Ar inte psykossjukdom! * Debut vanligen i 15 — 25-arsaldern
* Ska oftast inte ha medicin, utan stdd, forklaringar, hjdlp att minska * Ca 2% i befolkningen — autism? IF? Sannolikt underrapporterat
stress
* Brukar med ratt omhandertagande klinga av pa nagra dagar
27 28




2025-12-01

Bipolar sjukdom

* Behandling av mani: medicinering
* Vid aterkommande sjukdomsepisoder/bipolar sjukdom:
1. profylaktisk (férebyggande) medicinering

2. omgivningen behdver kdnna igen tidiga tecken och gora
handlingsplan — FVK i psykiatrin
3. goda vanor/rutiner — sémn, motion, kost, undvika rusmedel

Tvangssyndrom/OCD

* (Tvangstankar eller) tvangshandlingar som &r plagsamma,
angestladdade, funktionshindrande, uppfattas som sjukdom

och som personen vill/behdver bli av med

« Vanliga tvangstankar: Smitta, katastrof, att orsaka skada trots
att man inte vill

* Vanliga tvangshandlingar: Tvatt-/rengéring, kontroll

* Ca 2% i befolkningen (?) — vanligare vid autism

« Skiljer sig fran ritualer/repetitiva beteenden vid autism
* Ta reda pa: Vilken funktion har tvangen?

* Kan lindras med medicin, ev psykoterapi
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Tvangssyndrom/OCD Avslutningsvis
OCD-symtom skiljer sig fran autistiska ritualer genom ¢ Autism respektjve IF iilfar §érbarheten for psykossjukdom, fér OCD
. u och sannolikt for bipolar sjukdom
* att vara baserat pa katastroftankande ) . . . .
N K . . * Psykossjukdom paverkar kognitiva funktioner — framfor allt
* att skapa stress/dngest i st f tillfredsstéllelse exekutiva funktioner och social form3ga
* att inte kunna schemaldggas « Psykossjukdom, bipolar sjukdom och OCD ska diagnostiseras och
« att handla om tvivel, inte om upprepning (”insistence behandlas av psykiatrin
on sameness”) « Vid psykossjukdom behovs likemedel — i dvrigt &r bemotande och
be_handling ungef&'-ir_.samma som vid__autism,_och ska _i_ndi\!idualiseras
Ibland har en person med autism ocks& OCD (och ibland utifran personens forstaelseniva — gér funktionsbedémning!
dessutom' katatona symtom) — och det gar att bena upp * Vid bipolar sjukdom — Idkemedel, forebyggande av nya episoder
vad som ar vad « Alla som f3tt psykisk sjukdom kan ma bittre, med behandling
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