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Bakgrund

¢ Jobbat inom LSS, fokus funktionshinder

* Jobbat inom psykiatrin, fokus psykisk ohélsa

Stort behov av att fa ihop detta och méta
behovet av behandling av psykisk ohalsa hos
denna patientgrupp

Barn och vuxna med
autism riskerar i hogre grad
an andra att drabbas av
psykisk ohélsa i form av
depression, utmattning och
angesttillstand.

- Autismforum

When I was in hospital, I kept
getting told off for walking on tip
toes and for fidgeting a lot . . . they
thought I was doing these things to
burn more calories, except I'd been
doing them for as long as I could
remember. (Babb et al., 2021)
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*The next meltdown | refused the pills, insisting | was having an autistic meltdown
and just needed someone to talk to and help me process the overwhelming feelings |
was having. ”

-”On Being Autistic and in Mental Health Crisis Care” Hannah L Belcher 2022

Meeting the needs of autistic adults in mental health services

-NHS, England
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Kliniska
vanliga
misstag

* Gar pa magkansla
« Oppna fragor, far inte relevant info

* Letar efter observerbara tecken pa angest,
depression, kanslor

* Missar eller blandar ihop angest med
perceptionssvarigheter, tvang med rutiner

* Missar regler som vidmakthaller psykisk ohalsa
* Har ingen baseline

¢ Utgar fran att mycket ar sjalvklart

* Ger inte konkreta rad

* Blandar ihop coping, undvikanden,
funktionsnedsattning och fardighetsbrister!
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Heterogen grupp, olika diagnoser

Inte forskat pa vuxna, vaxer bort

Forskning

* KBT specifikt for ADHD/AST?

* KBT specifikt for ADHD/AST men
sekundar effekt pa andra symtom?

» KBT specifikt for angest/depression
bland personer med ADHD/AST?

: * Mest pa AST-symtom: sprak o beteendetranin,
Forskning paASTsy P e
* Fallstudier och vissa gruppbehandlingar
(NeuroAct)
* Prevalensstudier, ER, neuro, ...
* Vissa guidelines (New Zealand) och flera
behandlingsstudier
* Forskning kring anpassning - En handfull
studier. Framst yngre barn. Mattliga positiva
effekter
* Vid dngest: sammantaget mer BT an KT.
FOFSknlng Mer betoning pa

beteendeférandring/traning an kognitiva
tekniker

Vid depression: endast fatal studier:
Kognitiv inriktning. Enklare och mer direkt.
Upprepad traning. Inkluderar medveten
narvaro

Approaches to improving mental
healthcare for autistic people: systematic review -Sofia Loizou et al 2024




Forskning

Obs!
e Flera gruppstudier — likvardiga resultat

¢ Ingen studie jmf anpassad KBT med
standard KBT

 Deltagare oftast normal 1Q/funktion
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Evidensbaserad
Psykologisk
Praktik —

EBPP

Vetenskaplig

evidens

Klient Psykologen
faktorer s expertis

Prevalens

e AST: Ca 1% autismspektrum i befolkningen
¢ AST: 3-6 man/ kvinna.

¢ Flickor/kvinnor mindre “udda”, battre social
formaga, kamouflage-beteende studeras,
battre pa att verbalisera, fler icke-verbala
signaler

e Kvinnor med AST rapporterar mer symtom an
man med AST men ingen skillnad i klinisk
bedomning.

 Foraldrar till flickor med AST
* Forlopp
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Grundlaggande 1 \
svarigheter
[Theory of mind ] [ kgir;rear:s ] [ Perception
Exekutiva nedsattningar
12
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Konsekvenser

* Socialt samspel kraver stor anstrangning och
medvetenhet

* Sociala regler " onddiga" och svara att anvanda
* Svart att ljuga, anvdnda vita légner

* Tar inte hansyn till lyssnaren eller sammanhang
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Konsekvenser

* Omvarlden kan uppfattas som fragmentarisk,
godtycklig och ej forutsagbar

* Svart att forestalla sig saker

* Kan ej dra nytta av sammanhang for att forsta
och tolka, ”allt ar unikt”

* Tidskrdvande, Fastnar i detaljer
* Okad risk fér motstand mot férandringar
* Svart att prioritera och vilja
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Perception

Syn

Horsel
Smak/doft
Taktilt

Balans

Inre signaler (!)
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Exekutiva
funktioner

Planering och organisation
Tidsuppfattning och tidshantering
Initiativférmaga (startknapp)
Uthallighet och koncentrationsférmaga
Prioritering

Sjalvkorrigering och att byta strategii en
pagaende handling, dvs strategiskt beteende

Utvardering
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Utmattning, overstimulerad
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* Stress/angest
KO nse kve nser * Shut-down, fragmenterad perception
 Svart hinna med att tolka och bearbeta
* Perceptionsférvrangning
18
Annorlunda
informationsbearbetning
Tolka Reagera
Intryck Sortera Agera
Planera Utfora
Analysera
20
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Grundpaslag

Komorbiditet
AST

* Forhojd suicidrisk
* 7-8 % av allvarliga s-forsok pa psykakuten

* Ca 60-70 % uppfyller for kriterierna for annan
psykiatrisk problematik

9
7
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3
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* 30-40% av vuxna med AST har suicidtankar
* Nydiagnostiserade vuxna: 66% suicidtankar
* Ca 15% av de som begar suicidforsok har AST
Autlsm OCh (allvarliga férsok)
9.0 * 24% av personer AST med depression har
suicid begatt ett s-forsok
* Svensk studie 2016; 10 ggr forhojd s-risk for
kvinnor med AST utan IF. Hela gruppen AST har
12 ar kortare livslangd.
23

pepres® ™ .
51y &
f‘""‘h — + “Individual risk and familial liability for suicide attempt and suicide in autism:
Borderline a population-based study” — Hirvikoski et al, 2019.
Ay e st « “Psychiatric Comorbidity and Functioning in a Clinically Referred Population
- of Adults with Autism Spectrum Disorders: A Comparative Study” — Joshi et
al, 2013.
Anorexi
letsStning
Autism ﬁ
. Triggers
Kravniva Sarbarheter
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Psykoedukation Stressreglering Riktad behandling
Hjslpmedel Livsstil
Anpassningar somn
Fardighetstraning Mat
Motion
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Evidensbaserad
Psykologisk
Praktik —

EBPP

Vetenskaplig

evidens

Klient Psykologen
faktorer s expertis

v

Differentialdiagnostik

* Qverlapp av symtom

* NPF som vidmakthallande faktor
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Infor
beddmning/
behandling

T
B

* NPF och/eller samsjuklighet (funktion av
beteendet)

® Baseline

® Subjektivt lidande och hur val kan patienten
beskriva, skapa egna skattningsskalor
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Fardigheter som forvantas finnas

Metakognition - kinna igen mentala
tillstand och tankar, koppling mellan
tankar, beteende och kénslor

Theory of mind,
perceptionsstérningar, alexitymi...

Kansloférdigheter - uppfatta, tolka,
differentiera kénslor, skatta kanslor,
dessutom reglera dem effektivt

Theory of mind, generalisering,
adaptivt beteende...

Exekutiva fardigheter - planera,

utféra, utvardera, minnas, prioritera,

dra slutsatser

Automatisering...

28



Baseline

* Formaga se sig sjalv utifran

¢ Samspel med andra och perspektivtagning
* Rigiditet — flexibilitet

e Intressen och rutiner

* Generaliseringsférmaga

® Forstaelse och acceptans for svarigheterna

2025-12-02
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Vad kan
anpassas i
individuell

kontakt?

* Generella anpassingar
o Miljé

* Kognitivt stod

* Tidsomfattning

* Bemotande

* “Outpatient Psychotherapy for Adults with High-Functioning Autism Spectrum
Conditions: Utilization, Treatment Satisfaction and Preferred Modifications”,
Lipinski et al 2018.

Behandling
generellt

® Rangordna problem pa ett satt som tar
hansyn till NPF. Dvs ta hansyn till
svarigheter som ger psykiatrisk palagring
och somatisk ohélsa

® Begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet?
® Omfattning, tidsatgang, mal, generalisering
® Normalisering, rad, information

¢ Inkludera natverk
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Behandling
specifikt

® Coping eller undvikande?
® Vilka forstarkare fungerar?
¢ Utnyttja specialintressen!

® Exponering och interventioner bor vara
konkreta och avgransade. Hur mycket
variation i miljé, kansla, tankar klarar
patienten av? Hur paverkar grundpaslaget?

32
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* Vad ska jag gora?

* Nar ska jag gora det?

* Vart ska jag vara?

SjU frégor * Hur lange ska jag gora det?
* Vad behover jag forbereda?
 Varfor ska jag gora det?

* Vad ska hdnda sen?

Angestkarea
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Vaken, mycket avslappnad, dasig Dina tankar
andrar som de gor innan du somnar.

Fridful, vilsamt Tige. Hemma, pa en tryge
lats.

Den wrad av spanning som kravs for ait du ska kunna halla fokus,
ippmiirksamhet och tinka. Ej obehagligt pslag.

Tt obchag/pasiag med [ait kroppslig spanming, milt obehag eller radsa/oro,

il il mitligt obehag/paslag. Klart obehagligt, vissa kroppsliga och
ognitiva symtom. Vissa kognitiva svirigheter med fokus.

ttligt obehag Kanslor av radsla, nervositet, oro, i1ska, stress. Pataghe
kroppslig spinning som magont, huvudviirk. Kan fortfarande tin}
i ‘igot svirt med form

attligt Gl hogt obehag. Svarigheter med koncentration, fokus, tankande
flera steg. planeringsformiga, sortering av tankar och stimuli. Fumlighet,
jssa srigheter att styra kroppen. Pitagliga kroppsupplevelser.

Togt obehagpaslag. Hog niva av radsla/stress/oro och kroppsiig
pinning. Svirt attuthirda under lingre tid. Tankande och
problemiasning pitagligt nedsatt. Svirt att utfora vardagliga aktiviteter.

Togt il extremt obehag Svart att uthirda, KatastroRtankar, starka kroppslign

Extremt obehag. Panikattack, cxtrom kroppslig spanning, tinkandet
ungerar inte alls. Sinnesforvringningar. Det virsta du kan forestilla dig.

Behandlingstillagg

Kansloskola/ Fardighetstraning (Begransad

Psykoedukation (Theory of mind) beteenderepertoar, oflexibel)
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Séarbarheter/coping
Funktionshinderskunskap (acceptans,
maskering)

36



Behandlingstillagg
kansloskola/
psykoedukation

Psykoedukation om kanslor.
Neuropsykologiskt, fysiskt (Varfor finns
kanslor? Hur paverkar de mig?)

Hitta kansloledtradar innan den kognitiva
kontrollen gar forlorad.

Koppling mellan tanke-kansla-beteende
Koppling mellan yttre och inre

"Nar jag gor sa har, tanker/kanner jag det
har och behdver da det har"

2025-12-02
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Emotions-
dysreglering

Alexitymi, ToM, férmedla behov
Kognitiv rigiditet, feltolkningar
Sankt problemldsningsférmaga

Svarigheter att Iasa av sociala och
emotionella cues

Perceptionskanslighet, forandringar

Biologisk sarbarhet, grundpaslag,
temperament, impulsivitet,
inhibieringsférmaga

2. When 1 felt
through my head:

these thoughts raced 3. When  felt 1DID these things

4. While | felt here is what | SAID

(Did it make it worse, or better?) d

39
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KANSLOR/INRE TILLSTAND
Vad vi siger
och gor
Ickeverbala
beteenden .
Nagot hinder, Eftereffekter
sinnen far info
% s
& O
Kroppsliga Kognitiv Innehall i
reaktioner formaga véra tankar
40
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Behandlingstillagg
fardighetstraning

social fardighetstraning

jagbudskap

problemlésning

stresshantering (isolering), avslappning

aterhdmtning via specialintressen,
distraktion

Sitt eller ligg ner
Steg 1 Slut 6gonen
Andas normalt

3 min

Steg 2

Andas in genom ndsan och ut
genom munnen
Sakta ner andningen 4-1-4

3 min

Steg 3

Lagg handen p& magen och i
kontrollera att du magandas 5-10 min

41

Benamn 5 saker du ser

Bendmn 4 saker du kan kinna

Benamn 3 saker du kan héra

Benamn 2 saker du kan dofta

Benamn 1 sak du kan smaka

5-4-3-2-1 FORANKRING

¢ » 0 €0
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Behandlingstillagg
coping/sarbarheter

Kognitiv omstrukturering: uppdatera
livsregler, korrigera felaktiga tolkningar

Skydda mot intryck, anvanda hjalpmedel
Energibalansering

* “En bra start” — DBT med behandlingstillagg fér ungdomar med

emotionell instabilitet och autismspektrumtillstand. BUP SLL

44
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AKTIVITETER
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Symtom pa
depression
hos AST-
patienter

® Forsamrad kognitiv formaga, langsamhet,
samre uthallighet

* Okat grubbel/altande

* Okat behov av ritualer

® Suicidtankar

® Irritation

¢ Minskad motivation till specialintressen
® Mer autistiska

¢ Sjalvskada

“Comorbid Behavioral Problems and Psychiatric Disorders in Autism Spectrum

Disorders” — Belardinelli et al, 2016.
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Depression
och/eller AST

Oflexibilitet
Regelstyrd
Fa kanslor

Aktivt undvikande
Nedstamdhet

Grubbel
Suicidtankar

Forandrad vardag,
Livshandelser férre positiva och
(positiva eller meningsfulla
negativa) oo
upplevelser

12



Overkrav,
forandringar,
forlorar en vin

Mindre Svarigheter att
aterhamtning, ingen uppfatta

forutsagbarhet, kénslor, sténdig

exekutiva svarigheter meningsloshet

Irritation, 6kad
stimulikanslighet,
grubbel, férsdmrad
kognitiv formaga

Livshandelser
(positiva eller
negativa)

Férandrad vardag,

férre poslﬂ:'u och wl 5 ;;ﬂ"
meningsfulla Ardets
upplevelser

Kognitivt fungerande:

-Utmattning och perceptionskanslighet
-Exekutiva nedsattningar, forsamrad
kognitiv formaga, sankt uthallighet
Beteende:

-Undvikanden- Isolerar sig

-Tappar rutiner

-Okat grubbel, “4ltande”

-Okat behov av ritualer, mer “autistiska
-Sjélvskada

Kaénslor:

-Suicidtankar

-Irritation

-Minskad motivation till specialintresssen
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Kognitivt fungerande:

-Utmattning och perceptionskanslighet
-Exekutiva nedsattningar, férsamrad
kognitiv férmaga, sankt uthallighet
Beteende:

-Undvikanden- Isolerar sig

-Tappar rutiner

-Okat grubbel, “sltande”

-Okat behov av ritualer, mer "autistiska
-Sjalvskada

Kanslor:

-Suicidtankar

-Irritation

-Minskad motivation till specialintresssen

Stimulisanering, autismsjukskrivning
Energikartlaggning och balansering
Kansloskola

Boendestdd, arbetsterapeut...
Social fardighetstraning

Funktionshinderskunskap

2025-12-02

Kognitivt:

-Utmattning och perceptionskanslighet
-Exekutiva nedsattningar, forsamrad
kognitiv formaga, sankt uthallighet
-Oflexibla livsregler

Beteende:

-Undvikanden- Isolerar sig

-Tappar rutiner

-Okat grubbel, “4ltande”

-Okat behov av ritualer, mer “autistiska
-Sjélvskada

Kanslor:

-Suicidtankar

-Irritation

-Minskad motivation till specialintressen

Stimulisanering, autismsjukskrivning
Energikartlaggning och balansering
Kénsloskola

Boendestdd, arbetsterapeut...

Social fardighetstraning

Funktionshinderskunskap

Beteendeaktivering mha specialintressen
Alternativa tankar, uppdatera regler

Oflexibilitet, problemlésning, trdna i nya
beteenden/rutiner

Formulera langsiktiga mal med
utgangpunkt i funktionsnivan

Suicidkontrakt

Acceptans

51
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Social fobi
och/eller AST

Rédsla och oro i

Ogillar sociala

'soci.ala situationer
situationer Bristande sociala
Intakta sociala :YB:‘“ fardigheter
férdigheter B"s'::::'e Sociala formagor
Sociala féormagor nedsatt pga
paverkade svarigheter att tolka
av angest och oro andr.a
Inga sensoriska Sensoriska

belastningar

Temporart,
situationsbundet

belastningar

Permanent, komplexa,
livslanga svarigheter

53

Stress/pisiag/overbetastning

2025-12-02

Social Fobi (Clarks modell)

o
peestcrn infoe andea

Sskeretibeteenden

Tankor pd amnac
Kol andras reskioner

Faerimgar dot jag 3ger
Repeicrar inaan jag \ages

[ Post martem Oraar sg cfersn Over b det gick och vad mndra ychte ]

54
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Kognitivt fungerande: Sensorisk
overbelastning, begrdnsande
"regler”, feltolkningar av sociala
responser,

Beteende: Undvikanden,
Ruminering, Sékerhetsbeteenden,
okat behov av férberedelse och
forsakringar

Kanslor: oro, angest...

”Cognitive behaviour therapy for social anxiety in autism spectrum disorder: a systematic review”, Spain et al 2017

56
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Kognitivt fungerande: Sensorisk

overbelastning, begransande "regler”,

feltolkningar av sociala responser,
Beteende: Undvikanden, Ruminering,
Sdkerhetsbeteenden, 6kat behov av
forberedelse och férsakringar

Kanslor: oro, angest...

Energibalansering
Fardighetstraning
Acceptans/rimliga mal

Vilja sociala relationer och tillféllen
Social tolk/fa info

Planerad tid for sortering

Copingstrategier

”Cognitive behaviour therapy for social anxiety in autism spectrum disorder: a systematic review”, Spain et al 2017

Kognitivt fungerande: Sensorisk

bverbelastning, begrdnsande "regler”,

feltolkningar av sociala responser,
Beteende: Undvikanden, Ruminering,
Sakerhetsbeteenden, 6kat behov av
forberedelse och férsakringar

Kanslor: oro, dngest...

Energibalansering
Fardighetstraning
Acceptans/rimliga mal

Vilja sociala relationer och tillfllen
Social tolk/fa info

Planerad tid for sortering

Copingstrategier

Beteendeexperiment
Exponeringar
Ifrdgasatta tankar
Sakerhetsbeteenden

Uppdatera regler

“Cognitive behaviour therapy for social anxiety in autism spectrum disorder: a systematic review”, Spain et al 2017

57

58

Symtom pa
angest hos
AST-patienter

® Forsamrad kognitiv formaga
¢ Utbrott

¢ Stim

® Sjalvskada

* Okad stimulikénslighet

* Klumpighet

® Perceptionsstorningar

. “H}rgjlﬁrglanding, Recognising and Treating Co-occurring Anxiety in Autism”, Rodgers et
al,

59

strii Repetitivt
Patrangande tankar e
Angestpaslag Soker
forsékringar

Rédsla, ackel, ansvar

OCD och/eller
AST

Paslag

Meningsskapande
Planerat
Lustfyllt

Regelstyrt

Monotoni

Bristande kunskap och
beteenderepetoar

60
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Skillnad OCD och AST

Situation Tankar Kansla Respons Konsekvens

ocD

”Man ska alltid Tvéttar hinderna  |Kdnns tryggt
tvitta hdnderna

AST nér man tagit pd
négot utomhus” noggrant sitt.

Angestpaslag och/eller
meltdown

Triggat av en reaktion
pa nagot

Aktivt undvikande
Fysiskt, kognitivt och

Overload och

kanslomassigt paslag Paslag - s
"~ . overvildigad
Soker hjalp och .
uppmérksamhet Soker mse hjalp eller
. uppmdrksamhet
Kan gé éver i

Behover ofta avldagsna

situationer OVEr O "
sig fran situationen

61
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* Innan: Grundpaslag, tydliggor skalan, kolla av ev
“regler”, trana pa fardigheter/distraktioner innan de
ska anvandas i skarpt lage, minimera ovidkommande
variabler

Under: Hjalp personen att stanna kvar inom
toleransfonstret for angesten via logiskt
resonerande, medveten narvaro, fokusering utat,
avledning via sinnen

Exponering

Efter: behovs reglering (utebliven habituering
Koppla pa och hjalp att fortsatta “det vanliga
schemat”

* Beteendeaktivering
* Tankefallor
* Exponering

KBT * Avslappning
interventioner * Kansloskola

* Fardighetstraning: problemldsning, jagbudskap,
sociala fardigheter

* Acceptans

63

64

16



2025-12-02

EIPS
och/eller AST

® Kanslighet for separationer/férandringar
® Bristande mentalisering

¢ Sjalvdestruktivitet

¢ Svartvitt tdnkande

® Svarigheter att reglera affekter

*® Dissociativa reaktioner pa stress

® Svarigheter i mellanmanskligt samspel

® Stord identitetsupplevelse (splittrad, annorlunda)

* Restriktivt dtande

* Ritualiserat dtande

ALStOrning | . specialintresse

OCh/el ler AST * Perceptuella svarigheter
* |dentitet
* Kansloreglering (svalt och krakning)

65
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Sammanfattning

* Finns forutsattningar att delta i varden?

* Subkliniska symtom paverkar bedémning och
behandling — skaffa en baseline!

* Funktion av beteenden: coping,
fardighetsbrister, funktionsnedsattning eller
symtom pa psykisk ohélsa?

Pedagogiska samtal i psykiatrin : "Bemotande
och behandling av personer med

MOTIVERANDE SAMTAL neuropsykiatriska funktionsnedsattningar” -
dautismochad Marie Julin

Lastips!

d

autismforum.se Tex stdd vid moten

”Konsten att fejka arabiska”- Lina Liman

”Motiverande samtal vid autism och ADHD” -
Ortiz & Sj6lund

67
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Tack for
uppmarksamheten
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